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FoToBHiCTL CTyAeHTIB | Kypcy A0 onaHyBaHHA riMHAaCTUYHUX HaBUYOK

Pobomy suxonano na xageopi meopii i memoouxu Qizuuro2o
suxosannsi BHY im. Jleci Yxpainku

VY crarti po3misHYTO MpobieMy (i3W4HOI MiATOTOBIEHOCTI CTYIEHTIB, SIKI BCTYMAlOTh MO THCTUTYTY (i3W4HOL
KynbTypu. Di3MyHa MiJIrOTOBJIEHICTh FOHAKIB, OCOOJMBO CHJIOBI 3JI0HOCTI Ta THYYKICTb, BiJIIOBINAIOTh HU3BKOMY
piBHro. Lle, 3i cBoro OOKy, CTBOPHUTH BIJIIOBiZHI NMPOOJEMH B ONaHyBaHHI TMHAaCTUYHHMX HaBUYOK, sIKi MOTPiOHI
MaliOyTHbOMY (haxXiBIIEBi B IPOIECI CITIOPTUBHO-TIEATOT1YHOT isUTBHOCTI.

KurouoBi ciioBa: crynent, (i3udHa MiAroTOBICHICTh, MIMHACTUYHI HABUYKH, CHJIa, THYYKICTh, CIIPUTHICTB.

Kopanbuyk H. H., Canwk B. U., Ko3noscknii . H. I'otoBHOCTL cTYAeHTOB I Kypca K OBJIAJICHHIO THMM-
HACTUYeCKHMH HaBBbIKaMU. B cratee paccMaTpuBaercs npodiemMa GU3MIecKOo MOArOTOBIEHHOCTH CTYIEHTOB, KOTO-
pble TOCTYNAIOT B MHCTUTYT (QU3HYECKOH KyabTypbl. dusndeckas MOATOTOBIEHHOCTH IOHOIIEH, OCOOCHHO CHIIOBBIE
CIIOCOOHOCTH M TMOKOCTB, OTBEUYAIOT HU3KOMY YPOBHIO. DTO, B CBOIO O4epe/ib, CO3/1aCT COOTBETCTBEHHBIC TPYAHOCTH B
OBJaJICHUY T'MMHACTUYECKUMU HaBBIKAMM, KOTOpble HEOOXOAMMBI OyaylleMy CHELHUAIUCTy B IIpOLecce CIOPTHBHO-
NEeIarOrn4eCKOi NEATEIbHOCTH.

Ki1ro4eBble cJ10Ba: CTYEHTHI, (pu3nUecKasi IOATOTOBIEHHOCTh, THMHACTUYECKUE HABBIKH, CHJIa, THOKOCTb, JIOBKOCTb.

Koval’chuk N. N., Sanyuk V. 1., Kozlovskiy Bl I. Readiness of Students First Course to Capture of
Gymnastic_Skills. In the article heaved up the problem of physical preparedness of students which enter into the
institute of physical culture. Physical preparedness of youths, especially power capabilities and flexibility, answer a low
level. It in same queue will create conformable problems in a capture gymnastic skills which need a future specialist in
the process of sporting pedagogical activity.

Key words: students, physical preparedness, gymnastic skills, force, flexibility, adroitness.

IlocTanoBKa HayKOBOI NMpo06JeMHu Ta ii 3HaYeHH. AHAJII3 OCTaHHIX JOCTi:KeHDb i3 Wi€l mpodaemu.
Jo ¢i3munoi mAroToBKM MaiOyTHBOro BUWTeNs (Pi3WYHOI KyIbTypH Nped SBISIOTHCS Taki mpodeciiiHi
BHMOTH: TapHa CEHCOMOTOPHA KOOpPMHAIIS, BICOKA MIBHIKICTH PYXOBOI peakilii, BECTUOYIsIpHA CTIHKICTb,
TOYHICTh, PaBIIIBHICTH PYXiB, TOBHA aJIEKBATHICTh CIPUHHSATTS, TApHE OPIEHTYBAHHS B IIPOCTOPI, TOCTATHIN
piBEHB PO3BUTKY PYyXOBOI IIaM’SITi.

Hocmimxkenns [1; 4] cBiquath, mo eheKTUBHUMHU 3ac00aMH PO3BUTKY MpOQeciifHo 3HAYymuX 37410HOC-
Tei (axiBi Gi3UYHOI KYIBTYPH € BIPaBH, IO MPOBOIATHCA B Pi3HUX (hopMaxX HaBYAIBHUX 1 MMO3aHABYAIIH-
HUX 3aXOJiB 13 pi3HUX BHIIB ciopTy. OmHUM i3 TakuX BUAIB € riMHacTuka. [llupoka xnacudikamis i Bpas
JTa€ MOXUIMBICTH TMO3UTHUBHO BIUIMBATH Ha 3Ai0HOCTI Ta ¢yHKHii MaiOyTHIX (axiBmiB (Hi3MdHOI KyIbTYpH,
30KpeMa Ha CHIIy ¥ CHJIOBY BUTPHBAIICTh, IIBUJIKICTh, PyXOBY PEAKIIif0, KOOPIMWHAIIIIO, TOYHICTH PYXiB Ta
OKOMIp, BECTHOYISIpHY CTIHKICTH 1 piBHOBary, eMOIiiHY CTIHKiCTh Ta cMimmBicTh. IIpocTekeHo, mo 3
yBeneHHAM y 1929 p. dhisuunoi kyneTypu y BH3 Yipaiau ocHOBHE MicIe HaleXano TiIMHACTHIII.

HapuanpHuit mpouec i3 mpeamera «['iMHAacTHKa 3 METOAMKOIO BUKJIAJAHHS» CbOTOJHI ICHYE y BCIX
BUIIMX HaBYAJBHUX (i3KyIbTYPHHX 3aKiafax YKpaiHH i, B pe3ynbTaTi, 3BOAUTHCSA A0 MIiATOTOBKU BUMTENS
¢Gi3u4HOl KyJIBTYpH, KM MOBUHEH 3HATH TEOPil0, BOJOMITH NMPAKTUYHUMH HAaBUYKAMHU, YMITH NEpeaaBaTH
CBOI 3HAHHA W yMiHHS iHIIMM [2; 5].

CraHOBJICHHSI TIMHACTUYHUX HABUUYOK CTYJIEHTIB I€HHOT ()OPMH HABYAHHS IHCTUTYTY (i3UYHOI KYJbTY-
pu BomuHchkoro HamioHanbHOro yHiBepcutery imeHi Jleci YkpaiHku 3I1HCHIOETBCS MPOTATOM YOTHUPHOX
pokiB. [IpodeciiiHo-Tenaroriuni HABUYKH Ta BMiHHSI (JOPMYIOTHCS M YAOCKOHANIOIOTHCS Ha MPAKTHYHMX, 1H-
IMBiTyalbHUX Ta CAMOCTIMHUX 3aHATTAX, @ TAKOXK Yy MepioJ BUPOOHWYMX NEJAroridyHUX MPaKTHK. Y CHilI-
HICTh I[LOTO TPOIIECY 3aJISKUTD BiJl HU3KH 00 €KTUBHUX i Cy0 €KTUBHUX YMHHHUKIB, OJHHUM i3 SKHX € T0YaT-
KOBHI piBEHb PO3BHUTKY IEBHUX PYXOBUX SKOCTEH Ta HasSBHOCTI TIMHACTUYHUX 3aJaTKiB, KOTPUMH BOJOJI€
CTyIeHT [3].

© Kosanvuyx H. M., Caniox B. I, Koznoscokuil l L, 2012

87



Po3sgin 4. Metoguka isui4HOro BUXOBaHHSA

ToMmy 3aBAaHHfAIM HAIIOrO AOCITIIKEHHA € BU3HAUYEHHs PiBHS TOTOBHOCTI CTyAEHTIB | Kypcy meHHOI
¢bopMu HaBUaHHA B 1HCTHTYTI Pi3myHOI KynbTypH Ta 300poB’ss BHY imeni Jleci Ykpainku (Bctyn 2010 p.),
710 ONlaHYBaHHSI TIMHACTUYHUX HABHYOK.

MeToau TOCTiKSHHS: TEOPETUYHI (aHaI3 JiTepaTypH); eMITipuydHi (TECTYBaHHS PyXOBHX SKOCTEH Ta
riMHACTHYHHMX HaBUYOK); MEIAroriuHe CIIOCTEPEKEHHS; MaTeMaTHIHA 00POOKa Pe3yIIbTATIB JOCIHKEHHS.

Buksax ocHoBHOro martepiany il OOIpyHTYBaHHSI OTPUMAHUX pe3yJabTaTiB aociaimkenns. Cremnu-
¢ika BUIIUX (Qi3KYIBTYPHUX HABUAIBHUX 3aKNIaJiB MOJSTA€ B TOMY, 1[0 OJHHUM i3 HAMBa)KIMBIIINX KOMIIO-
HEHTIB 3MICTy MpodeciiHol MiAroToBKH (axiBUiB i3 (Pi3MYHOI KyIbTYpU € IHTEHCHBHA PyXOBa iSUTBHICTD,
TOOTO MpoIleC HaBYaHHS BiIOYBAETHCS 3a JOMIOMOIOIO i uepe3 pi3HOMaHITHICTh Pi3MUHKUX BIIpaB. Tomy cTy-
JICHT TOBMHEH BOJIOAITH HE JIMIIE 3arajbHONENATOTIYHMMH 3HAHHSMH Ta BMIHHSAMH, a ¥ CHeIialbHUMH
PYXOBUMH SIKOCTSIMH, BiJl SIKUX 3aJIGKHUTh HOTO KylIbTypa pyxiB. He MoxxHa ysBUTH cremianicta 3 ¢pi3udHol
KyIpTypHu 0€3 BIIMIHHOI NMpakTH4YHOI miarotoBku. KokeH menaror, ocoOIMBO MOJNOAWH, MOBHHEH Oe3/10-
TaHHO BUKOHATH TependadueHi NporpaMoro QisnyHi BIIPaBH.

Bononiroun 3acobamu npogeciiHol MiArOTOBKH, YUHUTENb 3aBOHOBYE TIOBAry Ta aBTOPHUTET Cepe]] YUHIB,
YHACJIIOK YOr0 3HAYHO MiJIBHIIYETHCS HOr0 MEAaroriYHUid BIUIMB Ha HUX. TOMY CTYACHTIB i3 MEPIIUX JTHIB
HABYaHHS y BHUIOMY HaBYaJbHOMY 3aKJiaj/li OPIEHTYIOTh Ha ()OPMYyBaHHSI B HHX THUX PYXOBHX 3Ai0HOCTEH i
HaBUYOK, 5KiI € 0a3010 IpoQeciiHOl PyXOBOi AisUIbHOCTI. 3HAYHO JIETIIE JOCATTH L€l METH, SAKIIO CTYICHT,
SIKMi BCTYIUB Ha | Kypc, CBIZIOMO TOTYBaBCsI 10 ONaHyBaHHs 00paHoi mpodecii.

Be3 HanexHOT (i3MyHOT HMIATOTOBJICHOCT] 3aCBOITH TEXHIUHI HABMYKMA TIMHACTHKH HEMOXIHBO. [lepen-
yCiM MM 3BEpPHY/IM yBary Ha pO3BUTOK CHJIOBHMX 3[1I0HOCTEH y MEPIIOKYPCHUKIB, aJpKe B NIMHACTHIN 0€3 HUX
HEMOXKIIMBE BUKOHAHHS CTATHYHMX BIIPAB Ta CUJIOBMX HepeMillleHb i3 BUCY B yIOp i HaBMaKW. IX ocobmu-
BICTIO € TIEPEMIILIEHHS Barv BJacHOro Tija. [Toka3HUKK CHUIIOBUX 310HOCTEH CTYyIeHTiB | Kypcy BimoOpaskeHo
B Ta0m 1.

CwI0By BUTPUBAIICTh IOHAKIB JOCIIIKEHO 3a JTOTIOMOTOI0 BIIPaB Y MATATYBAHHI B TIOJIOKEHHI BUCY Ha
TIepEeKITaINHI, BUCY KyTOM Ta KyTa B yropi. TecTyBaHHS CHIIM M sI31B PYK Ta IJICYOBOTO IOsICa MTOKA3aJIo, 110
B IOHAKiB BOHA pPO3BHMHEHA HEMOCTaTHHO. CepemHii IMOKa3HWK MIATATYBAHHS Y IOHAKIB CIICHIabHOCTI
«Diznune BuxoBaHHM (DPB) cxmamae 11,7 + 0,5 pasza, y 10HaKIB cremianbHOCTI «310poB’s mroauHm» (3J1) —
11,4 + 1,1 pa3a, y orakiB cremianbHocTi «Criopt» (C) — 11,5 + 2,5 paza. OTxe, KOXXHUI I0HAK KypCy ITiITAT -
HyBCcs o 11,5 paza. Aje KO MeperisiHyTH AKICHUIA TTOKa3HHUK MiATSITyBaHb, TO BIH HAHKpaIiil y CTyAeH -
TiB creriabHOCTI «Di3nuHe BUXOBaHHS», OCKUTBKU 58 % CTYIEHTIB MiATATHYIUCS HA OIIHKY «BIIMIHHOY.
Jpyruii pe3ynpTaT y CTyAEHTIB creriaabHocTi «310poB’s moxguam» — 45,0 %. ¥V cryneHTiB crenianbHOCTI
«CropT» SIKICHUH MTOKa3HUK ckiagae 33,3 %.

Tabnuys 1
Iloka3HUKH CHJIOBHX, IIBUIKICHO-CHJIOBHX 3i0HOCTell Ta rHy4YKocTi cTyaeHnTiB I kypey (loHakm),
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BuUxo- (N=32(11,7+05|11,8+29/61+09|474+18|464+12| 19+16 |193+1,2(232+1,2| 94+0,6 |57,2+51
BaHHS

iﬁpmoﬂ]guf N=20{114+11 101+1 | 63+2 |46,2+42|457+28|224+17|143+09|233+18|105+04(558+28

Cnopr |n=13]|115+25|119+38|76+29|468+21|442+4,2|23,7+42|124+2,7|199+56| 12+ 15 |60,7+7,9

CuioBa BUTpHBAJICTh M’sI31B YEPEBHOrO Mpeca TecTyBajacs IiJ Yyac BUKOHAHHS YNOpIB Ta BUCY. Buc
KyTOM IOHAaKH B CepeIHbOMY BHKOHaJIM HalOaraTo Huxd4e 3anoBineHoro piBas (11,1 c): ®B — 11,8 £29¢;
3J1-10,1+1¢c; C— 11,9+ 3,8 c. fAkicHuil moKa3HUK 3HOBY HaliKpaiuii y 10HaKiB creniadbHoCcTi «Diznune
BUXOBaHH» U cknagae 31,0 %, y npencraBuukis cneniaibHocTi «Crnopt» — 28,6 %, y CTyAeHTIB crenianb-
HOCTI «310poB’s roauHu» — 5,0 %.
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Kyt B ynopi Ha napanensHux Opycax HaiOBIIE B CEPEHHOMY TPHUMAJH FOHAKH CelianbHOCTI «CropT» —
7,6 £2,9 c. Y mpenctaBHUKIB creliaibHOCTI «Di3nuHe BUXOBaHHSI» MOKa3HHK craHoBuTh 6,1 £0,9¢, a B
IOHAKIB «370poB’st moauHn» — 6,3 £ 2 c. Y cepeHbOMY pe3yabTaT MaiKe OfHAKOBi. YCi BOHM HMXYi BiX
PiBHS «3al0BUTBHO». Y SKICHOMY BiJHOIIECHHI HaiKpalli MOKAa3HWKW CHIM M’sI3iB JKMBOTa B CTYJCHTIB
crnenianbHOCT «DiznuHe BuXoBaHHD) (46,9 %), nemo ripii B CTyeHTiB creniaabHocTi «Crnopt» (42,9 %) i
HaHripIn — crerianbHocTi «310poB’s moauau — 25,0 %.

[IBUIKICHO-CHIIOBI SIKOCTI CTYJICHTIB OILIIHIOBAJIMCS 3a JOIOMOrOIO MiJHIMAHHS W ONMyCKaHHS TyiyOa,
PYKH 3a TOJIOBY, 3irHYTI HOr'M 3a(ikcoBaHi, Ta CTpHOKa Bropy i3 3MaxoMm pyk. 3a 1 XB I0HaKH CIelialbHOCTI
«®Di3uyHe BUXOBAaHHSI» B CEPEIHLOMY 3poOMIM Tepiry BrpaBy 47,4 £1,8 pasa, 110 BIiANOBiIA€ OIiHII
«100pe». Tpoxu He AOTATHYIIHU J0 1€ OLIHKK CTYAEHTH crerianbHocTi «CriopT» (46,8 = 2,1 pa3a) Ta roHaKH
creianbHoCTi «310poB’st moauHu» (46,2 £+ 4,2 paza). Halibiibie TO3UTHBHHUX OILIHOK OTPUMAIIN CTYACHTH
crneniaabHOCTI «DiznuHe BUXoBaHHD» — 57 %. Y IOHaKiB CIEIialbHOCTI «3I0POB’Sl JIIOJUHNY MO3UTHBHUX
omiHok Oyno 25,0 % BuMajiKiB, aje MOKAa3HUKU TECTYBAaHHS Ay)KE PO3CisHI. Y CTYICHTIB CHENialbHOCTI
«CriopT» MO3UTHUBHUX OIIHOK O0yi10 B 42,8 % BUIIAJIKIB.

ITokasHukKM CTPUOKIB HaAWKpall B FOHAKiB crerianbHocTi «Disuune BHXOBaHHS» (Y CepemIHBOMY
46,4 + 1,2 cm). Lleit pe3ynbTar BiINOBiAE PIBHIO «3a0BUIbHO». TakoMmy * PIBHIO BiANOBigae it pe3yabraT
CTYJICHTIB cremiabHOCTI «3/10poB’s jroauan» — 45,7 £2,8 cm. Hukue piBHS «3aJ0BUIBHO» CTPUOHYIIH
toHakK crerianbHocTi «Cropt»y — 44,2 + 4,2 cM. [103UTHBHUX OIIIHOK HaWOUIbIIE B FOHAKIB CIEIiabHOCTI
«3mopoB’s moauHu» (55 %), MeHIlle — y CTYACHTIB creriayibHocTi «Diznune BuxoBanusm» (31 %), ane ixHi
pe3yabTaTH PiBHIII, Ta HaliMEHIIIe — Y FOHAKIB crienianbHocTi «Cropt» (umre 14,3 %).

VY riMHACTHIII THYYKICTh i pyXJIMBICTD Y CYIJI00ax MaroTh Ba)KIIMBE 3HAYCHHS JUIsl OMIAHYBAHHS TEXHIKU
BIIpaB. Y HaIMX JOCIHI/PKEHHSX CTYJCHTH BUKOHYBAllM «IIIaraT» Ha JiBy a0y mpaBy HOTY, TOOTO 3 i€l
MO3HIli, y sIKiil iM Kpamie pooutu BrpaBy. [lonpu 1ie, pe3ynbTaTH TECTyBaHHS — HIDKYI BiJ 3aJJOBUTBHUX.
Bixcrasp Bij BepIIMH KyTa, YTBOPEHOT'O HOTaMH A0 IJUIOTH, Y CTYACHTIB CHeIiadbHOCTI «Di3MdHe BHXO-
BaHHS» B CepenHboMy ckiamgana 19 £ 1,6 cM, y HEpIIOKYPCHHUKIB CIELIaJbHOCTI «30pOB’S JIIOIAUHUY) —
22,4 + 1,7 cM, y 1oHakiB cremianbHOCcTi «Criopt»y — 23,7 £ 4,2 cM. [Ipu 11bOMy HO3UTHBHI OI[IHKH 32 BHKO-
HaHHSA «ammaraTy» orpuMmanu 16 % 1oHakiB cneniadbHOCTI «@Di3uune BuxoBaHHM»; 10 % — cmerianpHOCTI
«3n0opoB’st moauany. CTyaeHTH crerniaabHocTi «CIIopT» He OTPUMAaIIH IIO3UTHBHUX OITIHOK 30BCIM.

PyxmuBicth y 1uiedoBuX cyriobax ocoOJMBO TMOTPiOHA B TIMHACTHIN Ui BHUKOHAHHS BHUKPYTIB Ha
KimpIsiX. BoHa Haiikpale po3BHHEHA B FOHAKIB CIEMIiallbHOCTI «3mopoB’s momuam» (23,3 + 1,8°), memro
ripine — y 1oHaKiB creniatbHOoCTi «DiznuHe BUXxoBaHHD) (23,2 + 2°). Li pe3ynpTaTdl BiqmOBIigalOTh JOOpOMY
piBHIO. Y 10HaKIB crernianbHOCTI «CIIOpT» PYXJIHMBICTh y TUIEYOBUX CyTiio0ax i Jac BiIBEIEHHS PyK Ha3aj
ckinanae B cepeqapboMy 19,9 + 1,5° i mepeOyBae MiX piBHAMH «I00pe» Ta «3amoBimbHO». [IpraoMy roHakH
«®DI3MYHOT0 BUXOBaHHI» HA CTO BIIICOTKIB IMOKa3aiw A0Opi W BiAMIHHI pe3ynbTaTH. TakuX pe3yibTaTiB y
CTYJICHTIB CHeniabHOCTI «310poB’st mroauHm» 0y10 90 %, a B oHakiB cnemiaasHocTi «Criopt» — 85,7 %.

JInst eCTeTHYHOTO BHIUISAY BIPAaB Yy TIMHACTHINI MPHUHHSATO BUKOHYBATH 1X 13 MaKCUMAIILHO BiITSTHY-
TUMHU HOoCcKaMu. HaiimeHIITy BincTaHp Bi HMIJIOTH 10 MAJBIIIB i 9aC MTPOBENEHHS I[HOTO TECTY 3a(ikCOBAHO
B IOHaKiB crenianbHOCTi «®Dizuune BuxoBaHHs» 9,4 +0,6 cm. Jlemo ripumid pe3ynbraT 3adikCOBAaHO B
CTYZAEHTIB crierianbHocTi «3mopoB’st moaquan» (10,5 + 0,4 cM), a B IpeICTaBHUKIB criemianbHOCTI «CIopT» BiH
cxnagae 12 +1,5cm. Yci pe3synbpTaTH TecTyBaHHS MarOTh He3aloBiUIbHUM piBeHb. 40 % rOHaKiB crewialib-
HocTi «Di3nuHe BuxoBaHHI» Ta 20 % cnenianbHOCTI «310pOB’S JIIOJUHWY» BUKOHAMH LIEH TECT Ha «Ioope» i
«3aJJ0BUIBHOY.

TecTyBaHHS THYYKOCTI XpeOTa Miji 4ac BUKOHAHHS HAXWIIy BIIEpE TMOKAa3ajo, MO HaWKpama BOHA B
IOHaKIB crieriaibHOCTI «Di3nyHe BUXOBaHH» Ta CKIaAae B cepeqaboMy 19,3 + 1,2 cm, 1m0 BiAMOBiAaE OMIHIT
BHIIE 32 «BIIMIHHOY». Jlenio HMK4e OLIHKKA «100pe» el MOKa3HWK y CTYAEHTIB CIemiallbHOCTI «370poB’s
JromuHm» — y cepenaboMy 14,5+ 0,9 cM, a B 1oHakiB crnemianbHOCT «CriopT» BiH HaiHmwkund (12,4 + 2,7 cm) i
BIJINIOBi/Ia€ OIIHIII «3a0BUTBHOY. [103UTHBHI pe3ylnbTaTH TeCTYBaHHS B CTYACHTIB cHemianbHOCTI «DizndyHe
BHXOBaHHM» cKiaiu 86 %, cremnianbHOCTI «310poB’s mroanHm» — 65 %, creriansaocti «Cropt» — 57,1 %.

HixTo 3 1oHakiB He 3Mir ieajJbHO BUKOHATH BIIPaBy «MicT». ToMy MOXXKHa 3pOOMTH BHCHOBOK IIPO T€,
IO THYYKiCTh XpeOTa Hazaj y HUX He3aqoBuIbHA. Kpammii cepeaHiii MOKa3HHMK IIbOTO TECTY B IOHAKiB
creniaabHOCTI «31M0poB’s roauHm» (55,8 + 2,8 cM). Y cryneHTiB crienianbHOCTI «Di3nyHe BUXOBaHHS» BiH
cxianae 57,2 £5,1 cm, a B roHakiB crerianbHocTi «Criopt» — 60,7 + 7,9 oM.

Otxe, cuioBi 3110HOCTI Ta THYUKicTh (puc. 1) y cryzaeHTiB I kypcy, 3a BUHATKOM IIBUAKICHO-CHIIOBHX
3nibHoOcTel Tynmy0a, THYYKOCTI XpeOTa BHepen i FHYYKOCTI B IUICHOBHX CYIi00ax, HOTpeOyIOTh 3HaYHOI
KOpeKIii.
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Puc. 1. Pisensb po3sumiy cuiosux, weUOKiCHO-CUI08UX 30i0HOcmetl ma eHyuKocmi oHakie I kypcy

Juis mocmiKeHHs] pyXOBUX HABUYOK, AKi chOpMyBarcsS B IOHAKIB MiJ Yac HABYAHHS B MIKOJMI, SIK TECTH
MH BUKOPHCTAJIM TIMHACTHYHI BIIPaBH 31 MIKUILHOT IIporpaMu (aKpoOaTHKa, OIIOPHI CTPUOKH, piBHOBara). Bin
JOCITIKYBaHUX BUMArajiocsi TEXHIYHE BUKOHAHHS CTIMKM HA TOJOBI i3 JIOIIOMOTOIO PYK, MEPEaHbOI PiBHO-
Baru Ha Oyap-sIKii HO31 (Ha Tid, IO Kpalle BUXOAWTH) Ta CTPUOKA HOTH HApi3HO yepe3 KO3el y JOBXKHUHY,
Bucororo 115 cm.

IOnakn crernianpaOCTEN «Di3MUHE BUXOBAHHM» W «3I0pPOB’S JIFOJAWHWY MIiJ YaC BUKOHAHHS CTIHKHA Ha
rosioBi Ta pykax y 50 % BumaixiB nokasaiu BiaMiHHI pe3yibraTd. Jlume 15,4 % cryneHTiB cneuiaabHOCTI
«CropT» BUKOHAIIM CTiliKy Ha «BiqMiHHO». He3HaiioMi 3 TEXHIKOFO BUKOHAHHS CTiHK{ Ha TOJOBI MPHOIM3HO
15 % ronakiB cnenianbHOCcTe «Di3MuHE BUXOBaHHM» Ta «3m0poB’s mroxuHm» U 38,5 % cTynmeHTIB cre-
mianpHOCTI «CropT». CTiKy Ha TOJOBI 3arajoM HaiKpallle BUKOHAIHM CTYIEHTH CIEiadbHOCTI «3I0poB’ s
JIFOIMHID, JIEIIO Tipie — crenianbHocTi «Di3ndHe BUXOBaHHS» Ta HaWTipIe — crenianbHocTi «CropTy.

PiBHOBara Ha onHil HO31 («IacTiBKa») 32 TEXHIKOK BUKOHAHHS B CTY/IEHTIB BUKIIMKala OLTbIIE TPYTHO-
LIiB, HDXK monepenHiil enemenTt. 25 % roHakiB cnenianbHocTi «@PizndyHe BuxoBaHH Y, 10 % NepmoKypcHUKIB
crneniaabHOCTI «310poB’s monuHu» Ta 38,5 % cryneHTiB creniadbHOCTI «CropT» B3araii He 3MOTIIH MPH-
WHATH TI03y PIBHOBArW Ha ONHIN HO3i. Y CTYIEHTIB crenianbHOCTI «Di3nyHe BUXOBAaHHS» BUIIUN BiCOTOK
BIZIMIHHUX OIIHOK 1 ckiamae 12,5 % mpoTH CTYIEHTIB cremianbHOCTI «3mopoB’s moauuau» (5 %), are
HIDKYMH BiZICOTOK TOOpHX OIIHOK: Yy IOHaKiB creniainbHOCT «Di3nune BuxoBaHHs» — 12,5 %, y CTyIeHTiB
crneniaabHOCTI «310poB’s moguam» — 35 %. KimbKicTh 3a10BUTBHHX OIIHOK y HUX omHakoBa (50 %). Tomy
3arajioM y CTYJEHTIB CleliajJbHOCTI «310pOB’s JIOAUHN» piBHOBara Oyia Kpaliow, HDK y IOHAKIB CIeliaib-
HocTi «Diznune BuxoBaHHM». CTyneHTH cremianbHoCTi «CopT» MaroTh 3aJ0BUIBHI OIIHKH.

OnopHuit cTprOOK HOTM HAPi3HO Yepe3 KO3€l BiJIMOBUIINCS BHKOHYBATH IMEPUIOKYPCHUKH CIIEIliallb-
HocTi «®Di3uvHe BUXOBaHHY, mo ckinagae 12,5 %, «3aopos’s moguan» — 25 %, «Cnopt» — 23 %, motu-
BYIOYH II€ THM, III0 BOHU OOSTHCS i HIKOJIM HE BUKOHYBAJIH 110 BIIPABY.

Onopnuii cTpubok Ha «BiAMiHHO» BukoHau 31,3 % CTyneHTiB crenianbHOCTI «Di3uYHEe BUXOBAHHSY,
23 % — cneniansHOCTI «CriopT» Ta 10 % — cremianbHOCTI «310pOB’S TFOIUHWY. AJie KiTbKICTh BiIMIHHUX i
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JN0OpHX OLIHOK Y IOHAKIB CHelialbHOCTI «340poB’s MoAuHIW» femo Oinbiia (40 %), HiK y MepIIOKYpCHUKIB
crnenianbHOCT «Criopt» (38,4 %). Tomy MOKHA BBa)KaTH, 11O i3 3aBIaHHSIM HalKpalle CIpaBHIKCS CTYACHTH
cnenianbHOCTI «@i3nyHe BUXOBaHHA», Ha JPYroMy MicCli — MEPHIOKYPCHUKU CIEeHialbHOCTI «370poB’s
JIOAWHUY, a HA OCTAHHBOMY — CIieialibHOCTI «CIopT».

BucHoOBKH Ta mepcrneKTHBU NOJAIBIINX J0CTIKeHb. AHAJI3 JITEpaTypHUX JKEpeN 3aCBiIUUB, 10
JIOBY3IBCHKHI €Tal MiArOTOBKM a0iTypi€HTIB IHCTHTYTIB ()i3MYHOI KyJIbTYpH BHKOPHUCTOBYETHCS HEIOCTAT-
HbO. FOHaKM MaloTh HHM3BKY (i3UUHY MiATOTOBJIEHICTH, IO, 31 CBOro OOKY, YTPYAHIOE HAOYTTS PYXOBHX
HABUYOK 13 PI3HUX BHUIIIB CIIOPTY, a 30KpeMa 13 TIMHACTHKH.

CuiioBa BUTPHBAJIICTh M 531B Ta MJICYOBOT'O MOsCa B FOHAKIB HIIKYA BiJl 3a/I0BUIHHOT, HE3BAXKAIOUH HA TE,
0 TECT IMIATATYBaHHS Y BHCI Ha MEPEKJIAMHI» BXOJUTh A0 BCTYITHUX BUMOT.

He3asoBimbHHI PO3BUTOK PYXJIMBOCTI B KYJNBUIOBUX 1 TOMIIKOBOCTOIMHHMX CYIJ00ax Ta THYYKOCTI
xpebTa Ha3zaja 3aiKCOBaHO Yy BCiX JOCITI/KYBAaHUX FOHAKIB. PyXJHMBiCTh y MieuoBUX cyriodax nepedyBae Ha
JOCTaTHROMY PiBHI, a THYYKICTh XpeOTa BIiepe/ Y I0HAKIB crieliaibHOCTel «3/10poB’st MoAuHN» Ta «CIopT»
€ 3aJIOBUIbHOIO, Y CTYJICHTIB cremiagbHOCTI «®Di3udyHe BUXOBaHHA» — BiAMiIHHOKW. OKpemi IMOKa3HUKH
CHJIOBUX 3JIIOHOCTEH 1 THYYKOCTi IOTPEOYIOTh 3HAYHOT KOPEKIIii.

I'MHacTHYHI HABUYKH, SIKI BUSBWIM i 4aC BUKOHAHHS BIpaB, Halikpaiie copMOBaHi B CTY/AEHTIB-
FOHAKIB CIeIiaJIbHOCTEH «310poB’ s MoAuHN» Ta «DIi3nyHe BUXOBAaHHM», @ HAWTIPII B CTYACHTIB CIICIialib-
HocTi «CropTy.

[Moganpiri TocTiKeHHsT CIIPSIMOBYBATUMYThCSI HA BU3HAYEHHS BUXIJHOTO PiBHS (I3MYHOI T OTOBJIE-
HocTi AiByar I Kypcy.
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