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Wprowadzenie.W kazdej dziedzinie Zzycia nasze dziatanie dazy do osiagnigcia zamierzonego celu.
Wizja odniesienia sukcesu determinuje te starania. Tak wlasnie jest rowniez w sporcie. W kazdej dyscyplinie
aby osiaggna¢ sukces 1 tym samym odnosi¢ zwycigstwa nalezy wiedzie¢, jakie warunki musza by¢ spetnione
by osiagna¢ zamierzony wynik sportowy, ktore cechy organizmu sportowca wplywaja na skuteczno$é jego
dziatania i jakie metody zastosowaé w treningu by te cechy rozwijac.

«Problem ten w sposob szczegbdlny dotyczy gry w pitke nozna, gdyz wynik sportowy w tej dyscyplinie
jest uwarunkowany wicloma determinantami. Wiaze si¢ to z duza liczba zawodnikéw w grze i ich
specjalizacja w dziataniach taktycznych oraz duza powierzchnia boiska» (Zak, Duda, 2005). Panuje poglad,
7ze najwigksze rezerwy w rozwoju gry w pitk¢ nozna tkwia w metodyce ksztattowania zdolno$ci
motorycznych (Stuta, 2008). Skutecznos¢ oddziatywania w duzym stopniu zalezy od ich zastosowania, to
znaczy od racjonalnego wykorzystania metod i form organizacyjno — metodycznych prowadzonych zajec
ruchowych.

Ljach i Witkowski (2004) do grupy elementéw majacych najwigkszy wplyw na efektywnos¢ gry w pitce
noznej zaliczaja zdolnosci kondycyjne, umiejgtnosci techniczno — taktyczne i koordynacyjne zdolno$ci
motoryczne (KZM). Niewatpliwie potrzeba obiektywizacji oceny poziomu sportowego zawodnikow,
niezaleznie od opinii treneréow i samooceny ¢wiczacych jest koniecznym elementem, pozwalajacym na
racjonalne korygowanie planow szkoleniowych poprzez wlasciwa, obiektywna i aktualna oceng sprawnosci
ogo6lnej, techniczno-taktycznej czy psychiczne;.

Cel pracy i pytania badawcze. Celem pracy byla ocena efektywnosci szkolenia w 1,5 rocznym cyklu
zaje¢ z pitki noznej u mtodych pitkarzy noznych w wieku 9-10 lat, Uczniowskiego Klubu Sportowego TOP-54
Biala Podlaska.

W oparciu o cel postawiono nastgpujace pytania badawcze:

1. Czy proces szkolenia wplynal na rozwoj umiejetnosci pitkarskich badanych.

2. Jak 1,5 roczny cykl szkoleniowy wptynat na postgpy mtodych adeptéw pitki nozne;j.

3. Czy proces szkolenia obejmujacy wszechstronny rozwoj jest na tyle efektywny, ze mtodzi pitkarze
nozni zanotuja postgp we wszystkich przeprowadzonych probach testowych.

Material i metody badan. Badaniami obj¢to 20 mtodych zawodnikéw klubu sportowego UKS TOP-54
Biala Podlaska w wieku 89 lat. Program nauczania klasy sportowej, w ktorej uczestniczyli mtodzi pitkarze
obejmowat 10 godzinach zaj¢¢ wychowania fizycznego. Poza tym 3 razy w tygodniu zawodnicy mieli
treningi popotudniowe. Treningi byty prowadzone przez wykwalifikowanego trenera pitki nozne;.

Podczas pierwszego badania $rednia arytmetyczna wzrostu wynosita 127 cm, a odchylenie standardowe
2,79. Srednia arytmetyczna masy ciata to 23,25 kg, a odchylenie standardowe wynosito 3,46. Po 1,5 letnim
okresie treningowym $rednia arytmetyczna wzrostu wzrosta o 7,60 cm, a masy ciata o 6,80 kg (tab.1).

I badania przeprowadzono we wrzesniu 2010 roku, natomiast drugie pomiary wykonano w marcu 2011 roku.
Proby testowe przeprowadzono na sali gimnastycznej. Badani przystgpowali do poszczegolnych prob po
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rozgrzewce. W celu prawidlowego przebiegu pomiaréw oraz wyeliminowania bledow zwiazanych z
niezrozumieniem prob, prawidtowe ich wykonanie byto szczegdélowo objasnione i pokazane. Badani
przystgpowali do testow dwa razy, z kazdego wybierano lepsza probe.

Tabela 1
Charakterystyka badanej grupy kontrolnej UKS TOP-54 Biala Podlaska
Lp. Imie¢ I badanie II badanie
i nazwisko | wzrost masa wzrost masa
badanego (cm) (kg) (cm) (kg)
1 C.K. 127 20 135 28
2 D. M. 128 24 136 32
3 I.R. 130 22 138 29
4 K. P. 126 22 133 28
5 K. A 126 23 134 28
6 L.J. 125 22 131 29
7 S. K. 131 26 141 34
8 S. M. 127 22 135 30
9 S. K. 129 26 139 34
10 S. S. 123 19 128 23
11 H. K. 127 26 134 35
12 K. K. 128 27 135 32
13 K. M. 124 18 128 24
14 L.P. 125 20 131 25
15 S. H. 126 19 130 26
16 T. M. 123 19 128 24
17 W. A. 135 30 147 41
18 P.J. 127 27 140 34
19 W. M. 126 27 135 32
20 Z.B. 127 26 134 33
X 127,00 23,25 | 134,60 30,05
SD 2,79 3,46 4,81 4,54

Do oceny sprawnosci fizycznej ogdlnej wykorzystano wybrane testy (za: Talaga 2004):

1. Bieg wahadlowy

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: kreda, stoper.

Wykonanie: na sygnat — bieg: trzy razy odcinek 5 m, z linii koncowej na lini¢ startowa. W przypadku
miodych zawodnikéw (do 14 roku zycia) mozna dla celdow diagnostycznych wykorzystac tylko probe biegu
wahadtowego, gdyz ocenia ona kompleksowo elementy szybkosci startowej i zwinnosci bez kosztownej
aparatury pomiarowej stosowanej przy probach ze starszymi zawodnikami.

Ocena: pomiar dokonywany jest recznie z doktadnoscia do 0,01 s, przy czym zalicza si¢ lepszy wynik
w dwoch préobach.

2. Skok dosi¢zny

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: tablica (deska) z podziatka centymetrowa zawieszona na takiej wysoko$ci, aby najwyzszy
dosigg stojacego przy $cianie byt przy dolnej krawedzi lub nieco wyzej. Na podtodze pod tablica zaznaczone
kreda dwie linie rownolegte do $ciany w odlegtosci 10 cm od listwy przysciennej, druga w odleglosci 15 cm.

Wykonanie: badany staje twarza do Sciany w miejscu umieszczenia tablicy. Odleglos¢ czubkow
obuwia od listwy przysciennej — 10 cm. Stojac na catych stopach i wyciagajac maksymalnie rami¢ w gore,
dotyka tablicy-miarki palcami zamoczonymi w wodzie lub potartych kreda. Ustawienie bokiem do $ciany,
tak aby skraj obuwia nie byt oddalony wigcej niz 15 cm — przysiad z przedmachem ramienia zamachowego —
wyskok z dotknigciem jak najwyzej tablicy-miary. Slady pierwszego i drugiego dotkniecia musza byé wi-
doczne do odmierzenia obu gérnych skrajow tych sladow.

Ocena: proba wykonywana jest dwukrotnie z mata przerwa, zalicza si¢ lepszy wynik, ktorym jest od-
leglos¢ w centymetrach migdzy $ladem wyzszym pozostawionym po wyskoku a §ladem pozostawionym w
pozycji stojacej.
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3. Wyrzut pilka lekarska (1kg) z miejsca znad glowy

Miejsce: sala, boisko.

Sprzet: pitki lekarskie 1 kg (dla uczniow 7-8 lat), 2 kg (dla uczniow 9-letnich), tasma miernicza.

Wykonanie: badany wykonujacy rzut staje tylem do pola rzutu w matym rozkroku i wykonuje rzut
oburacz w tyt ponad gtowa, poprzedzony jednym lub dwoma zamachami przygotowawczymi; po rzucie nie
mozna przekroczy¢ linii (rzutu).

Ocena: zapis najlepszego wyniku z trzech rzutow mierzonych w linii prostej, od ostatniego $§ladu
pozostawionego przez pitke do wewngtrznej krawedzi linii rzutu lub jej przedtuzenia z doktadnoscia do 1 cm.

4. Przysiad z wyrzutem nog w tyl

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: stoper.

Wykonanie: na komende: «éwicz» — przysiad podparty — energiczny wyrzut obu ndég w tyt tak, aby udo
i podudzie tworzylty lini¢ prosta i aby biodra znajdowaty si¢ w linii prostej taczacej picty z karkiem albo
ponizej tej linii, albo ponad nig — powrdt do przysiadu podpartego — szybkie powstanie i przyjgcie postawy
wyprostowanej z klagnigciem w dionie nad glowa.

Ocena: ¢wiczenie wykonywane jest na czas w ciagu 30 s. Liczba przysiadow z wyrzutem ndg do
podporu.

Do oceny KZM zastosowano nastgpujace testy (za: Ljach, Witkowski 2004, Talaga 2004):

1. Bieg do ponumerowanych pilek

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: 6 pitek, tasma miernicza i tabliczki.

Wykonanie: zawodnik stal przy pitce umieszczonej w odlegtosci trzech metréw od pozostalych pitek
na obwodzie okrggu o promieniu 3 metréw, ustawionych w odleglosci 1,5 metra od siebie. Na sygnat
zawodnik odwracat si¢ i1 biegt do pitki w kolorze wskazanym mu na tabliczce przez prowadzacego pomiar,
po dotknigciu jej stopa wracatl dotykal pitki startowej i biegl do kolejnej wskazanej mu pitki. Sytuacje
powtarzano 5 razy.

Ocena: czas wykonania z doktadno$cia do 0,1 sek.

2. Bieg z obiegnig¢ciem tyczek

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: taSma miernicza, kreda, trzy stojaki, pitka nozna, stoper.

Opis: Na dystansie 10 m ustawia si¢ 3 tyczki, z ktérych pierwsza w odleglosci 2,5 m od startu, za$ kolejne
w tych samych odstgpach od siebie (ostatnia z nich 2,5 m od mety). Na sygnat badany pokonuje wyznaczony
odcinek, obiegajac kazda tyczke.

Wynik: czas wykonania z doktadno$cia do 0,1 sek.

3. Bieg z slalomem

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: taSma miernicza, kreda, pig¢ pachotkéw, stoper.

Opis: Na dystansic 15 m ustawia si¢ 5 tyczki, z ktorych pierwsza w odleglosci 2,5 m od startu,
natomiast kolejne w tych samych odstgpach od siebie (ostatnia z nich 2,5 m od mety). Na sygnat badany
pokonuje jak najszybciej wyznaczony odcinek.

Wynik: czas wykonania z doktadno$cia do 0,1 sek.

4. Bieg z przewrotem na materacu

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: tasma miernicza, materace gimnastyczne, pi¢¢ pachotkow, stoper.

Opis: Na sygnal «start» z pozycji wysokiej — bieg do choragiewki ustawionej w odlegtosci 5 m od linii
startu 1 mety — okrazenie choragiewki — bieg do materaca (w potowie migedzy choragiewkami) — przewrot w
przéd — bieg do drugiej choragiewki (10m od pierwszej) okrazenie choragiewki w drodze powrotnej do
materaca — ponowny przewrot — powstanie — bieg do pierwszej choragiewki — okrazenie bez dotknigcia —
bieg do mety.

Wynik: czas wykonania z doktadno$cia do 0,1 sek.

Do oceny sprawnosci specjalnej wykorzystano nastepujace testy (za: Cicirko, Syryjczyk 2000, Talaga 2006):

1. Zonglerka

Miejsce: boisko, sala gimnastyczna.

Sprzet: pitka nozna.
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WyKkonanie: uczen na sygnat «Cwicz» sam, po podaniu pitki rekami ma za zadanie jak najdluzej
podbija¢ ja (uderzaé) w powietrzu bez pomocy rak, w pigciu kolejnych probach. Za kazdym upadkiem pitki
na podtoze proba (jedna z pigciu) jest zakonczona. Ocena: liczba (suma) podbi¢ pitki w powietrzu w pigciu
wykonanych probach.

2. Bieg z obiegnig¢ciem tyczek

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: taSma miernicza, kreda, trzy stojaki, pitka nozna, stoper.

Opis: Na dystansie 10 m ustawia si¢ 3 tyczki, z ktorych pierwsza w odlegtosci 2,5 m od startu, za$
kolejne w tych samych odstepach od siebie (ostatnia z nich 2,5 m od mety). Na sygnat badany pokonuje
wyznaczony odcinek, obiegajac kazda tyczke z prawej strony z jednoczesnym prowadzeniem pitki. W czasie
obiegania stojakoéw z lewej strony pitke nalezy prowadzi¢ noga lewa (z prawej strony — noga prawa).

Whynik: czas wykonania z doktadnos$cia do 0,1 sek.

3. Prowadzenie pilki slalomem

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: tasma miernicza, kreda, pig¢ pachotkow, pitka nozna, stoper.

Opis: Na dystansic 15 m ustawia si¢ 5 tyczki, z ktorych pierwsza w odleglosci 2,5 m od startu,
natomiast kolejne w tych samych odstgpach od siebie (ostatnia z nich 2,5 m od mety). Na sygnat badany
pokonuje wyznaczony odcinek, jak najszybciej prowadzac pitke.

Wynik: czas wykonania z doktadnos$cia do 0,1 sek.

4. Prowadzenie pilki slalomem ze strzalem do bramki

Miejsce: sala gimnastyczna.

Sprzet: tasma miernicza, kreda, pig¢ pachotkow, pitka nozna, stoper, bramka 2x3m.

Opis: Na dystansie 13,5 m ustawia si¢ 4 pacholki, z ktérych pierwszy w odleglosci 2,5 m od startu,
natomiast kolejne w odstgpach 3m od siebie, ostatni z nich 2,5 m od meta od linii strzatu, ktéra znajduje si¢
11m od linii bramkowej. Na sygnat badany pokonuje wyznaczony odcinek, jak najszybciej prowadzac pitke.

Wynik: czas wykonania z doktadnos$cia do 0,1 sek.

Otrzymany w badaniach material empiryczny opracowano metodami statystycznymi (statystyka
opisowa, test istotnosci réznic t — Studenta dla prob zaleznych). Normy sprawnosci ogodlnej, koordynacyjnych
zdolno$ci motorycznych oraz sprawnosci specjalnej wyznaczono w oparciu o $rednie arytmetyczne (X),
odchylenie standardowe (SD) i wspotczynnik zmiennosci (V) wynikow poszczegdlnych prob.

Wyniki badan

Na podstawie uzyskanych wynikow dotyczacych sprawnosci ogdlnej zaobserwowano, ze mitodzi
zawodnicy UKS TOP-54 osiagngli lepsze rezultaty podczas badania drugiego (tab. 2). Wraz z rozwojem
biologicznym wzrést poziom sprawnosci ogolnej chtopcow. We wszystkich analizowanych probach stwierdzono
istotne statystycznie réznice (p<<0,001). Ponadto mozna stwierdzi¢, iz realizowany 1,5 roczny ukierunkowany
program treningowy pozytywnie wptynat na poziom przygotowania ogolnego mtodych graczy.

Tabela 2

Srednie warto$ci wynikéw (x + SD) uzyskanych w prébach sprawnosci ogélnej pitkarzy noznych UKS
TOP-54 Biala Podlaska (test t-Studenta)

Proby Badanie I Badanie I1 p
sprawnosci ogolnej

Bieg wahadtowy 8,50+1,024 7,31£0,228 0,001 ***
Rzut pitka lekarska 4,3240,451 6,511,106 0,001 ***
Skok dosi¢zny 17,27+1,624 31,00+4,811 0,001 ***
Przysiad z wyrzutem nog 18,272,086 29,93+3,327 0,001 ***

*** oznacza poziom istotnosci p<0,001

Podobne wyniki otrzymano analizujac poziom koordynacyjnych zdolnosci motorycznych chiopcow
UKS TOP-54 (tab. 3). W drugim pomiarze badani okazali si¢ zdecydowanie lepsi. Istotne statystycznie
roznice stwierdzono roéwniez we wszystkich probach (p<0,001). Otrzymane wyniki badan koresponduja z
danymi innych autoréw (m.in. Szyngiera, Ljach, Witkowski, 2000, Ljach, Witkowski, 2004, Cicirko i in.,
2009) i tym samym potwierdzaja fakt, iz w okresie sensytywnym tj. 6—13 lat wystgpuje najszybszy wzrost
przyswajania koordynacyjnych zdolnosci motorycznych. Zawodnicy, ktorzy posiadaja wyzszy poziom
zdolnosci koordynacyjnych ucza si¢ nowych umigjetnosci technicznych o wiele tatwiej i szybciej od
zawodnikow o nizszym poziomie zdolno$ci koordynacyjnych (Buraczewski, Cicirko, Storto, 2008).

59



Di3uune 6UX06aHHsA, CNOPM i KYIbMypa 300p06°a y CyuacHOMy CyCHIIbCMEI : 30ipHUK HayKogux npaup... Ne 2 (22), 2013

Tabela 3

Srednie wartosci wynikéw (x£SD) uzyskanych w préobach koordynacyjnych zdolnosci motorycznych
pitkarzy noznych UKS TOP-54 Biala Podlaska (test t-Studenta)

Proby koordynacyjnych zdolnosci motorycznych Badanie I Badanie I1 p
Bieg z obiegnigciem tyczek 9,72+1,103 7,68+0,222 0,001 ***
Bieg slalomem 9,490,991 7,85+0,399 0,001 ***
Bieg do ponumerowanych pitek 27,8042,288 13,8940,277 0,001 ***
Bieg z przewrotem na materacu 15,171,656 13,69+1,168 0,001 ***

*** oznacza poziom istotnosci p<0,001

Analizujac wyniki badan sprawnosci specjalnej chlopcow odnotowano, ze podobnie jak w probach
oceniajacych sprawnos¢ ogolna oraz koordynacyjne zdolnosci motoryczne miodzi pitkarze nozni uzyskali
zdecydowanie lepsze rezultaty w drugim pomiarze (tab. 4). Istotne statystycznie zréznicowanie wystapito we
wszystkich wykonanych probach.

Tabela 3

Srednie warto$ci wynikéw (x + SD) uzyskanych w prébach sprawnosci ogélnej pitkarzy noznych UKS
TOP-54 Biala Podlaska (test t-Studenta)

Proby Badanie I Badanie I1 p
sprawnosSci specjalnej

Zonglerka 16,074,061 38,676,455 | 0,001***
Prowadzenie pitki obiegnigciem tyczek 14,721,494 12,34+£1,228 | 0,001***
Prowadzenie pitki slalomem 15,210,915 12,261,359 | 0,001***
Prowadzenie pitki slalomem ze strzalem 9,22+1,195 7,06£0,724 0,001 ***

*** oznacza poziom istotnosci p<0,001

Dyskusja i wnioski. Szkoleniowcy zajmujacy si¢ dzie¢mi, posiadajacy wiedzg z zakresu psychologii i
pedagogiki powinni wiedzie¢, ze zajgcia z ta grupa wieckowa to przygotowanie do sportu zawodowego.
Jednakze nie jest to sport wyczynowy, ani trening juniorow czy senioréOw z odpowiednia modyfikacja
stosowanych §rodkoéw. Treningi w grupie najmtodszych sa zajeciami wprowadzajacymi, w glownej mierze
og6lnorozwojowymi opartymi na grach i zabawach, ukierunkowanymi do nauczania i doskonalenia
elementarnych wiadomosci i umiejetnosci pitkarskich. Tylko zastosowanie teoretycznej i praktycznej wiedzy
sportowej pozwala wpltynaé pozytywnie na mtodego zawodnika, a jego indywidualno$¢ bedzie odpowiednio
rozwinig¢ta. Optymalny rozw6j] wymaga duzego wkladu pracy teoretycznej i praktycznej, a takze czasu i
cierpliwo$ci (zrozumienia catosci probleméw zwiazanych z rozwojem miodego adepta pitki ponoznej).

Wyniki badan wiasnych oraz innych badaczy (m.in. Bergier, 1991, Stuta, 1998, Cicirko, Pleszka, Buraczewski,
2005, Cicirko in., 2009) wskazuja, iz zawodnikom o wysokim poziomie zdolnosci koordynacyjnych tatwiej
jest sprosta¢ coraz wyzszym wymaganiom, jakie stawia przed nimi nowoczesna gra w pitke nozna.

W zwiazku z powyzszym w celu osiagnigcia oczekiwanych rezultatow w trakcie treningu, kazda z osob
zajmujacych si¢ mlodymi sportowcami powinna pozna¢ mozliwosci prowadzonych zawodnikow oraz
pozna¢ powiazania i relacje zachodzace migdzy poziomem rozwoju sprawnosci ogoélnej, specjalnej,
zdolnosci koordynacyjnych, wiekiem czy budowa somatyczna.
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Streszczenie

Panuje poglad, ze najwicksze rezerwy w rozwoju gry w pitke nozng tkwiq w metodyce ksztattowania zdolnosci
motorycznych (Stula, 2008). Skutecznos¢ oddzialywania w duzym stopniu zalezy od ich zastosowania, to znaczy od
racjonalnego wykorzystania metod i form organizacyjno—metodycznych prowadzonych zaje¢ ruchowych. Celem pracy
byla ocena efektywnosci szkolenia w 1,5 rocznym cyklu zajec z pitki noznej mlodych pitkarzy noznych w wieku 9-10 lat,
Uczniowskiego Klubu Sportowego TOP-54 Biala Podlaska. Badaniami objeto 20 graczy, ktorych poddano ocenie
sprawnosci fizycznej ogolnej i specjalnej oraz koordynacyjnych zdolnosci motorycznych, zastosowano wybrane proby
(za: Cicirko, Syryjczyk, 2000, Ljach, Witkowski, 2004, Talaga, 2004, 2006).

Na podstawie analizy badan stwierdzono nastepujqce uogolnienia:

1. Proces szkolenia obejmujacy wszechstronny rozwoj byl na tyle efektywny, ze mlodzi pitkarze nozni zanotowali
postep we wszystkich przeprowadzonych testach. Istotne statystyczmie roznice odnotowano w prawie wszystkich
probach.

2. Uzyskane rezultaty mogq stanowic¢ przestanke do oceny efektywnosci pracy szkoleniowej oraz zwiekszaé
prognostycznq role systematycznej kontroli danej grupy treningowej w dluzszym okresie.

3. Systematyczne testowanie miodych pitkarzy noznych wplywa na optymalizacje procesu szkoleniowego, dobor
form, metod i Srodkow treningowych.

Stowa kluczowe: pitka nozna, mtodzi pitkarze, kontrola treningu.

Tomaw bypauescki, Jlewex Huuupxo. Eghpexmugnicms uinposux 3aname iz hymoony ceped dimeii y niemo-
PApiuHOMY UWUKII HA6UAHHS HA_NOYAMKOBOMY emani Hasuauus. Icnye OymKa, wo HauOiibwi pe3epsu 8 po3sUMmK)
Gymbony micmamoca 6 Memoouyi HaguanHs pyxoeux nasuuox (Stuta, 2008). Ix epexmusnicmo Ginbwioio miporo 3ane-
JHCUMb 610 3ACMOCYSAHHS, MOOMO 6I0 PAYIOHATILHO20 SUKOPUCMAHHA MEMOOUK | YOPM NPOBEOeHHS OPeaHi3ayiiHo-
MemoOUsHUX pyxosux 3auame. Mema yiei pobomu — oyinka eexmusHocmi HaguanHs 6 1,5-piuHomy yuxii 3aname i3
dymbony ceped monooux epasyié eikom 9—10 pokie yuniecvbkozco cnopmuenoco kayoy TOII-54 Bsna Ioowsicka. 'V
docaiddicenni bpano yuacme 20 epasyis, akux Oyi0 OYIHEHO GIONOBIOHO 00 IXHbOI 3a2albHOL, cneyianbHol GisuuHol
ni02omoeKU ma KOOPOUHAYIIHUX pyxosux 30ibnocmetl, i 3acmocosano oopani mecmu (3a: Cicirko, Syryjczyk, 2000,
Ljach, Witkowski, 2004, Talaga, 2004, 2006).

Ha niocmasi ananizy nposedenux 0ocuiodicelb 3p00aeHO MAKL BUCHOBKIUL:

1. Hasuanvnuili npoyec, wo 0XONI0E 6CeCMOPOHHIL PO3GUMOK, 016 HACTINLKU eqheKMUBHUM, W0 IOHUMU ymbo-
Jicmamu nomiveHo npoepec y 6cix npoeedenwux mecmax. lemomui cmamucmuyni 3MiHU i03HAYeHi Mmauidce y 6Cix
mecmax.

2. Ompumani pe3yromamu MONCYMb CMamu HeoOXIOHOI0 YMOB0I0 Ol OYIHKU eqekmueHocmi HA8UANbHOT
pobomu, a maxkodic RIOBUUMYU NPOSHOCMUYHY POb CUCIEMATNUYHO20 KOHMPOIO YIET MpeHy8antbHOl epynu Ha 008UOMY
emani.

3. Cucmemamuyne mecmy8aHHs MOIOOUX PYMOOTICMIE BNAUBAE HA ONMUMI3AYIIO HABYATLHO20 Npoyecy, 8UbIip
dopmu, memoouxu il 3aco6i6 MpeHy8aHH.

Knrouosi cnosa: pymoon, monooi epasyi, KOHmMpOJib 3a MPEHYBAHHSM.

Tomasz Buraczewski, Leszek Cicirko. Effectiveness of Target Football Classes Among Children During 1,5-Year
Cycle of Training at the Initial Stage of Training. Some scientists believe that the biggest reserves in football
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development can be found in methodology of motor skills teaching (Stuta, 2008). Mostely their effectiveness depends on
their applying, rational usage of methodologies and forms of conducting of organizational and methodological motor
classes. The aim of this work is to estimate the effectiveness of education during 1,5-year cycle of football practicing
among young players aged 9—10 of pupil’s sports club TOP-54, Biala Podlaska. 20 players took part in the research,
they were rated according to their general, special physical preparation and coordinational motor skills, and some tests
were conducted (Cicirko, Syryjczyk, 2000, Ljach, Witkowski, 2004, Talaga, 2004, 2006).

According to the analysis of conducted research we 've made the following conclusions:

1. Educational process that embraces overall development was so effective that young football players notices
progress in all the tests. Significant statistic changes were noticed almost in all tests.

2. Obtained results may become a necessary condition for estimation of educational work effectiveness and to
increase a prognostic role of systematic control of the given training group at a longer stage.

3. Systematic testing of young football players influences optimization of educational process, choice of form,
methodology and means of training.

Key words: football, young players, traininf control.
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