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Na obecnym etapie reformuwania systemu o$wiatowego w Polsce peirwszorzednym zadaniem szkoty
wyzszej jest udoskonalenie procesu przygotowywania nauczycieli, ktére beda zdolne do twérczego dziatania
w szkotach. Dziszaj szkota wyzcza uwzgledniaja potczeby czasu powinna nie tylko wyposaza¢ studentéw w
wiedze pedagogiczno-psychologiczng niezbigdng nauczycieliu w procesie pracy w szkolie, lecz takze
skupienie uwage na opanowanie studentami umetnos$¢i samodzielnej ciaglej aktualizacji wezesnie uzyskanej
informacji a takze umigtno$¢i pozyskania nowe;.

Podstawa efektywno dzialajacego procesu ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego
posiadajacych wysoki poziom kwalfikacji zawodowych jest intensywno$¢ zastosowania pod czas za¢¢ metod
aktywizujacych studentéw do pr¢znego udziatu w zagciach dydaktycznych. Bowiem samodzilno$¢, gotowos
ciaglego poszukiwania sg podstowa ksztaltowania i wyrobiania postaw mistszowstwa w zawodie
nauczycielskim.

W wieliu badaniach naukowych (K. Platonow, S.Rubisztein, T.Lewowicki i inni) poecie
samodzielno$¢ rozpatrywano jako uktad zdolno$ci systematyzacji, planowania i regulacji wlasnej
dziatalnosci. Istota samozdilnosci zdaniem Rubiszteina S. jest uzasadniona swiadoma motywacja dziatan,
uwolnienie osobistosci od dzialania pobocznych bodzcéw zewnegtrznych oraz dazenie dziatacz wedlug
wlasnych przekonan. Najliepsza metoda motywuwania osobows$ci ku samodzilno$éi poznawczej jest
uswiadomenia niezbigdnosci owej dzialalnos$ci, zapoznawonie si¢ z jej treScig i zamierzonymi rezultatami
koncowymi, ktére zadowalajg potrzeby ednostki.

Problematyka ksztattowania i rozwoju motywacji dzitan — poznawczych, fachowych (zawodowych) i
innych — jest do$¢ skopmlikowana. Wiec nie ma mozliwosci wylonienia poszegdlnych motywéw poza
kontekstem uktadu motywacij.

Odnosnie obszaru motywacji J.Bielski stwierdzal, iz sposéb zachowania si¢ czlowieka jest
uwarunkowany (zdeterminowany) ednoczes$nie kilkoma potczebami. Zaangorzowanie wiekszej ilosci
potrzeb zwigksza dany poziom motywacji ku samodzielnej dziatalnosci.

Przeprawodona autorami analiza wybranej polskiej, ukrainskiej i rosyjskiej literatury z zakresu
psychologii udowadnia, ze w sensie dydaktycznym samodzielno$¢ rozpatrywana jest jako uktad umietnosci i
sprawno$ci $wiadomej samorealizacj. W wyzszej szkolie $wiadoma samorealazacja przejiawia si¢ jako
osiggnigczie studentami najwyzszego poziomu umi¢tnos$ci uzyskania i utrwaliania niezbiednej wiedzy
fachowej oraz rozwoju niezbednych nowoczesnemu nauczycieliowi cech charakteru - kreatywnosci,
otwarto$ci na zmiany aktywno$ci dzatania pedagogicznego i spotecznego i inne.

Pod czas studiéw samodzielno$c dzialan studenta nie moze by¢ ograniczona prostym zapomi¢tywaniem
wiedzy, podstawowych poe¢, faktoéw. Wiedza uzyskana w ten spos6b nie moze decydowaé o skutecznym
dziataniu zawodowym, bowiem szybko stai si¢ nie aktualng. Wspéiczesny nauczyciel powinien potrawi¢ w
odpowiedni spos6b zorganizowaé swoj warsztat pracy, azeby 6w warsztat zawcze odpowiadal wymaganiam
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czasu. Ciagla aktualizacja posiadanej wiedzy a takze jej analiza i weryfikacja, opracowanie i zastosowanie
wlasnego programu dzitan, transformacja uzyskanej wiedy teoretyczej w dzialalnoSc praktyczng - oto
przestanki skuteczno$ci pracy dydaktyczno-wychowawczej pedagoga. Stad samodzietng dzialalno$é
studentéw winna cechowa¢ nie tylko nabyta wiedza, lecz takze drogi jej uzyskania i zastosowania
praktycznego (J. Babanski, J. Tymoszenko).

W ten sposéb mozna stwierdrzié, iz proces ksztaltowania przysztego nauczycielia wymaga szczegdinej
uwagi pod wzgledem opanowania przez studentéw umi¢tnosci samodzielniego dziatania pod czas studiéw a
zwlaszcza pézniej w konkretnych sytuacjach zawodowych. Wtasnie samodzielno$¢ tworzy nie tylko
catoksztatt umietnosci, lech takze cechy charakteru niezbedne nauczycieliu. Istota samodzielnej pracy
studentéw zawieraja sposoby rozwigzywania zadan dydaktycznych w systuacjach, kiedy ingerecja
nauszycielia akademickiego jest minimalna. Przy czym samodzilna dzialalnos¢ studenta winna by¢
ukieronkowana do przenieszenia sposobéw odtworzenia wiedzy na zasadniczo inny obszar - twdrczego
rozwigzywania wysunietych zadan. Rola, nauczycielia akademickiego powinna by¢ sprowadzona ku
pokierowaniu studentéw do u§wiadomiania wazno$ci samoos$wiaty.

Dzi§ proces ksztalcenia nauczycieli wychowania fizycznego skierowany na nie nie tylko na
ksztattowanie konkretnych fachowych jako$ci, wsrdéd ktérych indywidualne sportowe osiagnigcznia jako
podstawowy wkaznik istoty przygotowania nauczycilia ku skutecznemu wykonywaniu podstawowych
czynnosci pracowniczych, lecz takze innych jakosci mianowicze opanowanie wysokiego poziomu kultury
wewnetrznej, kompetencje jezykowe i komunikatywne, interpersonalne, interpretacjine, znajomos¢ wlasnych
emocji, kierowanie emocjami, zdotno$¢ motywuwania si¢.

Wspdlczesna koncepcja modernizacji wyzszej szkoly $cisle taczy rezultaty nauczania studentéw z
poziomem ich samodzielnosci studiowania. Jest to uwarunkowane obiektywnymi przyczynami. Wiadomo, iz
wiedza fachowa, ktéra uzyskue student wyzczej szkoty na kierunku nauczycielskim szybko si¢ dezoaktalizue
sie. Jednoczes$nie co roku zwicksza si¢ zakres nowej informacji naukowej. Wedlug dannych badan
socjologicznych okoto 60-70 % cialej wiedzy potczebnej przysztemu nauczycieliu pod czas dziatalnosci
zawodowej bieze zawierala informacjie zupielnie nowg. Ednakze juz dzi§ pedagog nie jest w stanie
wypracowac i zastosowac ciaty zakres informacji naukowej poniewaz zakres owej informacji jest ogromny.
Naturalne ze czg$¢ owej informacji zosta¢ nie zrealizowana. W tej sutyacji znacznie wzrasta znaczenie
opanowania umi¢tnosciami sprawnej i1 skutecznej dzialalno$ci samodzielnej, rolia ktdérej staiej si¢
decedujaca.

Wplyw samodzielnej dzialalnosci studentéw na skutecznosc ksztattowania przysztych nauczycieli
wyznacza si¢ wieliefuncjolanoscjag procesu ksztaltowania a takze uwarunkowue strategie dziatan
pedagogicznych wyzczych szkét. Rozwdj twdrzego potencjalu  osobowosci, psychologiczne i
metodologiczne zabiezpieczenie nowej paradygmy pedagogicznej sprzyjaa opanowaniu studetami
instrumentarium fachowej kompentacjinosci.

Rozpatrywuja probtematykie organizacji i istoty dzialalno$ci studentéw znani naukowcy (N. Kuzmina,
W. Kozakéw, T. Lewowicki i inn.) wyznaczajg nastepujace kierunki:

— ze stanowiska (pozycji) nauczyciela akademickiego samodzielna dzialatno$c ujmug si¢ jako forma
pedagogicznego kierowania nauczania studentéw, ktéra wyktadowca wykorzystue pod czas zagcé
obligatorijnych oraz fakultatywnych;

— ze stanowiska studenta (pozycji) jako aktywna samoo$wiata gléwnym zadaniem ktérej jest realizacji
wyznaczego celu dydaktycznego;

— ze stanowiska kierowania cialym procesem dydaktycznym wedlug ktérego samodzielna praca
studenta jest podstawa efektywnego nauczania si¢ i rozwiazywania zadan naukowych.

Wedtug wyzej wymienionych autoréw samodzielna dzialatnosc jako czg¢s¢ dzialatno$ci poznawczej jest
we swej istocie zjawiskiem gnosiologicznym, specyficza forma poznania naukowego. Pracg samodzielna
studentéw winna cechowac konsekwetne zastepowanie tradycijnych form nauczania (wyklady, ¢wiczenia i
inne) poglebiong dzialatino$cia badawcza. Wtlasnie nauczanie studentéw umig¢tnym postugiwaniem si¢
technikami przeprawodzenia badan metodoliogicznych powinno sta¢ gtéwnym zadaniem pracy nauczycielia
akademickiego.

H. Grabowski, O. Maszczak twierdza, iz fachowo zoorganizowana samodzielna dzialatno$c studentéw
jest systema ktora tworza wyktadowcy, studenci, informacja naukowa oraz dydaktyczne zasoby nauczania co
pozwalia zrealizowa¢ konkretne celi procesu pedagogiczno-wychowawczego.
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Struktura samodzielnej naukowej dzialalnosci studentéw kierunku wychowanie fizyczne zawiera
nastgpujace etapy:

— ustalenia przedmiotu oddziatywania;

— sprecyzowania celu oraz zadan;

— wybdr srodkéw i metody dziatan poznawczych;

— rozwigzywania studentami problemowych zadan;

— weryfikacja nauczycielem akademickim poprawnosci wykonania zadan.

Wieloletnie do§wiadczenie w zakresie ksztatcenia wysokokwalifikowanych kadréw nauczyciceli szkét
podstawowych i $riednich §wiadczy dobitne, iz od I roku studidw staie si¢, niezbiednym wprowadzenie
tresci technologii nauczania samodzielnej dzialialno$ci naukowej. Mianowicze dotycze to rowoju
aktywnosci poznawczej studentdw w rozmajitych sytuacjach dydaktycznych. Elementami rozwoju
aktywnosci poznawczej studentéw sa: dyskusja merytoczyczna, umigtnosci wykorzystania uzyskanej wiedzy
w toku rozwigzywania zadan dydaktycznych, umigtnosci przeprawodzenia analizy naukowej konkretnych
sytuacji pedagogicznych.

Niestety, czesto w praktyce ksztalcenia nauczycieli mozna spotkacz z zjawiskiem, kiedy to liczne grupe
studentéw w sposob bierny nastawieni do aktywnego udzialu w zagciach. Zwtaszcza dotyczy to wyktadu
udzial, w ktérych dla cze$éi studentéw wigze si¢ tylko z automatycznym konspektowaniem przekazywanej
przez nauczycielia akademickiego informacji naukowej. Og6lnie studeci nie posiadaja techniki popawnego
konspektowania wyktadu. Zeby wyeliminowaé taki stan rzeczy waznym jest przekazanie studentam
umiejetnos$ci przeprowadzenie analizy formalno-logicznych zwigzkéw, ktéry zawiera tre$¢ wykladu.
Opanowanie owych umigtnosci sprzyja ksztaltowaniu nawykéw samdzietnej pracy pod czas wyktadéw, oraz
umi¢tnego postugiwania si¢ podrecznikem akademickim, kultury odczytania tekstow naukowych oraz
udoskonalieniu efektywnosci odbioru informacji werbalne;j.

Waznym elementem ksztaltowania a nastipnie udoskonalenia umigtnosci i nawykéw samodzielnej
dzialalnosci naukowej jest systematyczne przeprowadzenie przez studentéw zabiegéw samokontroli.
Samokontrolia pozwalia sprecyzowa¢ wady wiasne, co w koncekwencjii prowadi do wybory i1 zastosowaniu
bardziej racjonalnych zabiegéw dzialalno$ci umystowe;.

Przed rozpoczgciem konkretnych dziatan samodzielnych nalezy precyzyjnie sformutowad i wyjasnié
istote zamierzonego dziatania. Nauczyciel akademicki winnen skupicz uwagu studentéw na wyjasnieni, jakie
sa cele, drogi jej realizacji i znaczenie konretnego sposobu dzaitan zawodowych nauczycielia wychowania
fizycznego. Nauczyciel akademicki takze powinen posada¢ doktadnie opracowang instrukcje o sposobach
realizacji dannego rodzaju samodzielnej dzialalnosci oraz wkazéwki, ktére metody studenty moga
zastosowacz w konkretnych sytuacjach dydaktycznych.

Waznym etapem dziatan kontrolnych nauczycielia akademickiego jest weryfiakacja rezultatow
samodzielnej pracy studentéw. Wnioski dokonane pod czas analizy powinni byc omuwijane pod czas zajec,
na seminariach, konferencjach. Weryfiakacja wykonania zadania nie powinna by¢ ograniczona ocenami, lecz
konieczne uwzgtedniacz komentarz rezultatéw.

Wigc tak zaorganizowana praca studentéw stwarza mozliwo$¢ wzmacniania oraz poglebiania uzyskana
pod czas procesu nauczania wiedze¢ naukowa, ksztalttowacz umigtnosci i sprawnosci, ktdre tworzg podstawy
fachowego samodoskonalenia sa wkaznikami warsztatu mistrzowskiego przysztych nauczycieli fizycznego
wychowania.
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Anomauii

Eoeapo Binvukoecvkuii, Anacmacia Binvukoecvka, Bonooumup Ilaciunuk. Camocmiiina poboma cmyoenmis
dakynvmemy Qizuunozo euxosanHa U020 HABYANLHO20 3AKAAOY. Y cmammi pO32AAHYMO NUMAHHA WOOO
camocmiiHoi pobomu cmyoenmie y nosaneKyiiHui wac. A8mopu 8usHauaoms cmpyKkmypy ma OCHO8HIi KOMHOHeHmU
camocmitiHoi pobomu cmyOeHmis, KA CKepO8aHA HA (POPMYSAHHS 8 HUX NI3HAGANLHOI MOMuUGayii, cnpsamoeanol Ha
OMpumManisl HayKogoi ingpopmayii, HeoOXiOHOI Onig nowuperHs iXHix npoghecitinux Komnemenyii.

Knrouosi cnosa: camocmitina poboma, izuune 6Ux08aHHs1, CmyOeHmi, 6UUL HAGUATbHULL 3aK1AO.

0sapo Bunvukoeckuit, Anacmacun Bunvukoeckasa, Bnadumup Ilaceunux. Camocmoamenvnasa paboma
cmyoenmos hakynomema uauuecko20 60CRUMAHUA 8bICUIE20 YUEeOHO20 3asedenus. B cmamve paccmampuearomes
B0NPOCHI CAMOCMOAMENbHOU PabOmMbl CHYOeHMO8 680 6HEYYeOHOe 8pemsi. AGMOopbL PACKPLLIU CIPYKMYPY U OCHOGHbLE
KOMNOHEHMbl ~ CAMOCMOSIMENbHOU  pabomvl  CMyOeHmos, KOmopas HAnpAGieHa HA  GopMmuposanue y HUux
NO3HABAMENbHOU MOMueayuy Oasi NOJNYYEHUS HAYYHOU uHpoOpMayuu, HeobXooumol O NOGbIUEHUS CBOUX
npogheccUoOHaIbHLIX KOMNEeMeHYU.

Kniouesvie cnosa: camocmosmenvras paboma, @usuveckoe 60CHumanue, CHYOeHmbl, 6blculee yueOHoe
3a6edeHue.

Edward Vilchkovskyi, Anastasiya Vilchkovska, Volodymyr Pasichnyk. The Student Independent Work of the
Physical Education Department of Higher Educational Institution. In the article is discussed the questions about the
student independent work in out-of-lectures hours. Authors determine the structure and general components of the
student independent work that is directed to the formation of cognitive motivation. This will help to get the scientific
information necessary for professional competence diffusion.

Key words: independent work, physical training, students, higher educational institution.
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IInTaHHs rOTOBHOCTI BUMTENIB (Pi3MYHOI KYJbTYpH /10 npodeciiiHol AislIBHOCTI

Menimononbcokutl Oepoicasrull nedazociuHull yHigepcumem
imeni Boeoana Xmenvnuyvkozo (m. Menimononn)

IMocTaHoBKAa HAYKOBOI NpodJieMHu Ta ii 3HaYeHHA. PepopMyBaHHS BHIIOT HIKOJIK HEPEAyCiM Ma€ Ha
MeTi TIPOOJIEMH ITiIBHINEHHS SKOCTI MiATOTOBKU CIEIaNiCTIB, 3AaTHUX 10 ¢(PEKTUBHOI POOOTH B yMOBax
PUHKOBOI eKOoHOMiKkH. [liroToBKa BUMTENS SBIIsSIE COOOIO TIPOIIeC, CIIPSIMOBAHUI HA ITOCATHCHHS KIHIIEBOTO
pe3ynbpTaTy, 00YMOBIICHOTO COIIaTLHAM 3aMOBIICHHSM CYCITIJILCTBA, KU BHPAKAETHCS B MOHATTI ‘TOTOB-
HICTh BUMTENS 10 TPOGECiHOT AIsTbHOCTI™.

AHaji3 OCTaHHIX HOCTiIXKeHb i3 i€l mMpodJaeMH CBiTYUTH MPO TE, MO JMOCIIIPKEHHSIM IMPOOIeMU
TOTOBHOCTI MallOyTHIX YYHTENIB JIO MEJAroriyHoi isIIbHOCTI 3aiiManocs Oarato HaykoBIiB [1; 2; 3; 4; 5; 6;
7; 8; 9]. IlpoTe mocmipkeHb MO0 TOTOBHOCTI BUUTENIB (DI3UYHOI KYIBTYPH JO TYPHUCTCHKO-Kpa€3HABYOI
JSUTBHOCTI 31 IIKOJIIpaMH HEMAE.

38’30k po0OTH 3 HAYKOBHUMH TeMaMu. JlOCTI/DKCHHS BHUKOHAHO 3TiIHO i3 3arajlHUM ILIaHOM
HAYKOBO-IOCHiAHOI poOoTH Kadenpu (i3UYHOrO BHXOBAaHHS Ta CHOPTY MeETITOMONBCHKOTO AEP:KaBHOTO
MeJaroriyHoro yHiBepcutery iM. borgana XMeTbHHIIBKOTO B MEXKaX HAayKOBOTO MPOEKTy ‘‘Po3BUTOK
METOAOJIOTIYHOI TOTOBHOCTI MalOYTHBOTO II€/1arora 0 iHHOBAaLiHHUX TYMaHICTUYHUX TIEPETBOPEHB .

3aBaaHHs JOCTIIKeHHsI — Ha OCHOBI TEOPETHYHOTO aHAII3y BHSBHUTH CTPYKTYpPHI €JIEMEHTH T'OTOB-
HOCTI MalOyTHIX yuuTeliB (i3UUHOI KYJIBTYPH A0 IPOQECIiHOI Ta TYpUCTChKO-KPaE3HABYOI AisUIbHOCTI.

BuxJiax ocHOBHOTO MaTepiajy il 00IpyHTYBaHHS OTPUMAHMX Pe3yJbTATIB AOCTIIKeHHA. Y TICHXO-
JIOTO-TICNAroTivHIA  JIiTepaTypi Il XapakTEPUCTHKW 3JAaTHOCTI JIOAWHA O TEBHOI HisSUTBHOCTI
KOPHUCTYIOTHCS TMTOHATTAM “TOTOBHICTE . [Iporpec y mocimiKeHHI TpoOIeMH TOTOBHOCTI MaHOYTHIX YUUTEITIB
no X mpodeciiiHOi IisSNIBHOCTI crocTepiraeThest 3 Kinmg 50-X pokiB MuHyjoro cropivus. Lleit mepion
XapaKTepPU3YEThCSI PO3POOKOI0 HAYKOBIIMH 3MICTY TOHATTS Ta CTPYKTYpPH TOTOBHOCTI BYHTENS O
neaaroriydoi mismpHOCTi. Tak, H. B. Ky3smina [3] roroBricTes g0 mpodeciiiHol megaroriuHoi IisuTbHOCTI
TIYMa4HTh, K CKIAJHE COILIaJbHO-TICHXOJIOTIYHE SBHIIE, SKE MICTUTh Y CO0i KOMIUICKC 1HIUBiTyabHO-
MICUXOJIOTIUYHHX SIKOCTEl ocoducToCTi i cucteMy npodeciiiHo-TeAarorivHux 3HaHb, yMiHb 1 HaBH4OK. Cepen
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