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Романів М. Виховання культури поведінки дітей середнього 

дошкільного віку у процесі взаємодії сімї та закладу дошкільної освіти 

У кваліфікаційній роботі на теоретичному та емпіричному рівнях досліджено 

проблему виховання культури поведінки дітей середнього дошкільного віку у 

процесі взаємодії сімї та закладу дошкільної освіти, а також зроблено аналіз 

програм виховання і навчання дітей середнього дошкільного віку та 

практичної роботи з досліджуваної проблеми. 

У другому розділі вивченно рівень сформованості культури поведінки дітей 

середнього дошкільного віку, запропоновано систему роботи з виховання 

культури поведінки  дітей середнього дошкільного віку і перевірено її 

ефективність . Особливо цінними є методичні рекомендації з означеної 

проблеми. 

Ключові слова: культура поведінки, середній  дошкільний вік, заклад 

дошкільної освіти, вихователь, заклад дошкільної освіти.  

Romaniv M Education of the culture of behavior of children of middle 

preschool age in the process of interaction between the family and the 

preschool education institution 

In the qualification work, at the theoretical and empirical levels, the problem of raising 

the culture of behavior of children of middle preschool age in the process of interaction 

between the family and the preschool education institution was investigated, as well as 

the analysis of education and training programs for children of middle preschool age and 

practical work on the investigated problem was made. 

In the second chapter, the level of formation of the culture of behavior of children of 

middle preschool age is studied, a system of work on raising the culture of behavior of 

children of middle preschool age is proposed and its effectiveness is checked. 

Methodological recommendations on the specified problem are especially valuable. 

Key words: behavior culture, middle preschool age, preschool education institution, 

educator, preschool education institution. 

 



 

 

 

 

ЗМІСТ 

ВСТУП . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  3 

РОЗДІЛ 1. ПРОБЛЕМА ВИХОВАННЯ КУЛЬТУРИ ПОВЕДІНКИ 

ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ У ПРОЦЕСІ 

ЗАЄМОДІЇ ДОШКІЛЬНОГО   НАВЧАЛЬНОГО   ЗАКЛАДУ  І 

СІМ'Ї  В  ТЕОРІЇ   ТА ПРАКТИЦІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ . . . . . . . .  7 

1.1. Психолого-педагогічні дослідження з проблеми виховання культури 

поведінки у дітей середнього дошкільного віку . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  7 

1.2.Роль сім’ї та дитячого садка у вихованні культури поведінки дітей 

середнього дошкільного вік . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  17 

1.3. Аналіз програм виховання і навчання дітей середнього дошкільного 

віку та практичної роботи з досліджуваної проблеми . . . . . . . . . . . . . . . . .   21 

Висновки до першого розділу . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  35 

РОЗДІЛ 2. ЕКСПЕРЕМЕНТАЛЬНЕ ВИВЧЕННЯ ФОРМУВАННЯ 

КУЛЬТУРИ ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОЇ    ГРУПИ   У 

ПРОЦЕСІ    ВЗАЄМОДІЇ  ДОШКІЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО 

ЗАКЛАДУ І СІМ'Ї . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39 

2.1. Вивчення рівня сформованості культури поведінки дітей середнього 

дошкільного віку (констатуючий експеримент) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  39 

2.2. Система роботи з виховання культури поведінки  дітей середнього 

дошкільного віку (формуючий експеримент) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  49 

2.3. Перевірка ефективності проведеної експериментальної роботи 

(контрольний експеримент) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  60 

Висновки до другого розділу . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  65 

ВИСНОВКИ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  67 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  70 

ДОДАТКИ . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  75 

  



 

 

 

ВСТУП 

Актуальність дослідження. Внаслідок тривалого застою в усіх сферах 

суспільного життя наша країна досі ще не може вийти із культурної, 

політичної і економічної кризи. Для розбудови нового здорового суспільства 

потрібні цілеспрямовані, енергійні,  витривалі,гармонійно розвинуті 

особистості.  

Умови сьогодення ставлять перед особистістю багато завдань та вимог. 

Особливо вимогливе навколишнє соціальне середовище, адже для успішної 

життєдіяльності потрібна різнобічна сумісність з навколишнім. Треба 

зазначити, що внаслідок зміни суспільних орієнтирів та відносин усталена 

система вартостей і способу життя людей сьогодні об’єктивно потребує 

певної переоцінки й усвідомленого переосмислення. Тому для батьків та 

педагогів одним із завдань є пошук нових підходів до розв’язання такої 

проблеми як введення дитини у соціальне середовище, тобто у світ людей. 

Відповідно до Закону України «Про дошкільну освіту» дошкільна освіта 

є обов’язковою первинною складовою частиною системи неперервної освіти 

в Україні. Держава визнає пріоритетну роль дошкільної освіти та створює 

належні умови для її здобуття. 

В Базовій програмі розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі» 

наголошується, що, оскільки реформування змісту та гуманізація цілей 

дошкільної освіти України є складовою процесу оновлення світових та 

європейських освітніх систем, на часі стоїть питання реалізації 

компетентнісної парадигми, яка орієнтує педагогів на впровадження у 

педагогічну практику цілісного підходу до розвитку особистості. 

Очікування суспільства пов’язані сьогодні насамперед з формуванням 

життєздатної, гнучкої, культурної, свідомої, вольової та творчої людини. 

Починати розв’язання цих проблем слід з дошкільного дитинства, оскільки 

саме в цей віковий період закладається фундамент оптимістичного 

світобачення; формуються уявлення дитини про свої права та обов’язки, про 



 

 

 

себе  минулого – теперішнього – завтрашнього; засвоюються моральні 

правила і норми, розвивається довільна поведінка. 

Дошкільне дитинство є початком фактичного становлення особистості. 

Саме в цей період йде прищеплення дошкільнятам культури людських 

взаємин, навчання їх взаємної поваги у спілкуванні та спільній діяльності, 

вироблення вміння дотримуватись простих норм співжиття, керуватись 

соціально значущими вартостями. За визначенням Л. Виготського, соціальна 

ситуація розвитку – це система стосунків, у яку дитина входить, це те, як 

вона орієнтується у суспільних взаєминах і до яких галузей суспільного 

життя долучається. 

Тому необхідно звернути увагу на те, що розглядаючи проблеми 

навчання і виховання дошкільників, насамперед говорять про розвиток уваги, 

пам'яті, творчих здібностей, логічного мислення, а виховання моральних 

якостей відсувається на задній план. Батьки й педагоги повинні підготувати 

дитину до майбутнього тривалого саморозвитку, самовиховання і самоосвіти, 

в процесі яких величезну роль відіграють саме моральні риси. 

Нам відома значущість дошкільного дитинства як періоду, що визначає 

весь подальший процес особистісного розвитку людини. Тому, особливу 

роль в даний період відіграє формування культури поведінки. Особливості 

процесу формування цього компоненту будуть детально вивчені у даній 

роботі. Функцією культури поведінки є підвищення ефективності діяльності 

дитини в різних сферах її життя. Культура поведінки у дітей дошкільного 

віку формується під впливом сімейного виховання та найближчого 

соціального оточення дитини. Принцип єдності суспільного та сімейного 

навчання є важливим принципом дошкільної освіти.  

Надзвичайно великою є роль дитячих закладів у формуванні культури 

поведінки дошкільнят, оскільки свою життєдіяльність вони здійснюють у 

колективі, оцінка якого, є для них дуже важливою, та під наглядом 

вихователя, який є для них взірцем, тому до його особистості висуваються 

особливі вимоги: доброта, чуйність, терплячість, разом з тим вимогливість, 



 

 

 

знання вікових та індивідуальних особливостей дітей, бездоганна мова. 

Саме в дошкільних навчальних закладах створюються умови для 

сприятливого розвивального життєвого простору, сприятливого для 

забезпечення балансу «можу» і «хочу»: виховання і навчання спрямовуються 

на узгодженість життєво необхідних знань, умінь та навичок дошкільника з 

його особистими потребами, інтересами, бажаннями, прагненнями, планами, 

на підпорядкування власних бажань та прагнень бажанням інших, 

мобілізуючи при цьому морально-вольові зусилля. 

Здійснений аналіз відповідних джерел з педагогічної та вікової 

психології дозволив констатувати доволі активний інтерес багатьох 

дослідників до питань онтогенезу розвитку культури поведінки дітей 

(Артемова Л. В., Витковська Н. С., Виноградова Н.Ф., Кульчицька О. І., 

Макаренко А.С., Сухомлинський В. О.), особливостей становлення 

новоутворень на етапі дошкільного віку (Венгер Л. А., Виготський Л. С., 

Ельконін Д. Б., Леонтьєв О. М.). Водночас недостатньо розробленими 

залишаються питання специфіки формування культури поведінки у процесі 

спільної діяльності дошкільників, а також трансформації останніх залежно 

від вікової динаміки. 

Культура – це сукупність матеріальних і духовних, нематеріальних 

цінностей, створених людством протягом його історії. 

Об’єкт дослідження – культура поведінки дітей середнього 

дошкільного віку.  

Предмет дослідження – особливості прояву культури поведінки  дітей 

середнього дошкільного віку у процесі опанування ними правилами культури  

поведінки у дошкільному навчальному закладі і сім’ї. 

Мета дослідження полягає у визначенні змісту та динаміки рівнів 

сформованості культури поведінки дітей середнього дошкільного віку. 

Відповідно до мети визначено основні завдання дослідження: 

1. Проаналізувати психолого-педагогічні аспекти проблеми культури 

поведінки дошкільників. 



 

 

 

2. Визначити зміст та динаміку прояву культури поведінки дошкільників 

в процесі взаємодії дитячого садка та сім’ї. 

3. Охарактеризувати взаємообумовленість рівня засвоєння культури 

поведінки та умов виховання дітей. 

4. Розкрити ефективні засоби та умови, які сприяють формуванню  

культури  поведінки дітей середнього дошкільного віку. 

Відповідно до визначених завдань застосовувались такі методи 

дослідження:  

− аналіз психологічних та педагогічних джерел; 

− спостереження; 

− анкетування, тестування; 

− метод бесіди; 

− констатуючий експеримент; 

− формуючий експеримент; 

− контрольний експеримент.   

Апробацію кваліфікаційного дослідження здійнювалося  на засіданні 

кафедри загальної педагогіки та дошкільної освіти Волинського 

національного університету імені Лесі Українки (протокол № 3 від 24 жовтня 

2024 р.)  

−  

 

 

 



 

 

 

 

РОЗДІЛ 1 

 ПРОБЛЕМА ВИХОВАННЯ КУЛЬТУРИ ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ 

СЕРЕДНЬОГО ДОШКІЛЬНОГО ВІКУ У ПРОЦЕСІ  ВЗАЄМОДІЇ 

ДОШКІЛЬНОГО ЗАКЛАДУ  ДОШКІЛЬОЇ ОСВІТИ І СІМ'Ї В ТЕОРІЇ 

ТА ПРАКТИЦІ ДОШКІЛЬНОЇ ОСВІТИ 

1.1. Психолого-педагогічні дослідження з проблеми виховання 

культури поведінки у дітей середнього дошкільного віку 

Поняття «культура поведінки» випливає з розуміння культури як сугубо 

людського, соціального явища. 

Слово культура походить від давньогрецького дієслова  культураре – 

обробляти, удосконалювати. Це означає, що слово культура  

використовується для характеристики рівня трудової діяльності людини і її 

результатів, для оцінки досягнень суспільства в матеріальній і духовній 

сфері. Праця і знання створюють другу природу – а вона і є культурою в 

точному і конкретному понятті цього слова. 

Культура – це створені людьми матеріальні і духовні цінності – те, що 

слугує людині. 

Людина, народжуючись, застає вже існуючу в суспільстві сукупність 

матеріальних і духовних цінностей. Щоб вона могла користуватися ними і 

примножувати їх, суспільство «окультурює» її - внаслідок чого формується 

індивідуальна культура людини. Вона визначається тим, наскільки культурне 

досягнення суспільства стало досягненням окремої особистості. Це залежить, 

з одного боку, від того, які умови для розвитку надає людині суспільство, а з 

іншого – від активності і здібностей самої людини.  

Для розуміння сутності культури особистості важливо зрозуміти, що 

поняття «культурність» не тотожне поняттю «освіченість». Освіченість 

характеризує людину головним чином з точки зору наявності у неї тих чи 

інших знань в різноманітних сферах. 



 

 

 

Але щоб засвоїти духовні цінності суспільства, перетворити їх в 

особисте досягнення, недостатньо тільки знати про них, потрібно відповідно 

оцінювати, переживати їх і намагатися примножувати, удосконалюючи свої 

знання, вміння та навички діяльності. А це досягається спеціальним, 

цілеспрямованим вихованням. 

Поняття культури дуже широке. Складовими частинами загальної 

культури особистості є інтелектуальна, політична, правова, естетична, 

моральна, фізична культура. Особливе значення в якісній характеристиці 

особистості має духовна культура. Вона показує, наскільки «олюднила» 

людина свої стосунки з іншими людьми. 

Стосунки між людьми здійснюються у формі вчинків. Сукупність 

вчинків в окремий період при тих чи інших обставинах складає поведінку 

людини. Кожний вчинок має дві сторони: внутрішню і зовнішню. Наприклад, 

хлопчик поступився в автобусі місцем літньому чоловіку. Зовнішня сторона 

цього вчинку – дія, яку помітно. Внутрішня сторона вчинку – є те духовне, 

що спонукало до дії: повага до старості, співпереживання, жалість, 

очікування подяки, боязкість осуду оточуючих людей. Ці внутрішні мотиви 

психологи називають мотивами поведінки. 

Сутність вчинку визначається саме мотивами, намірами. Сама дія може 

бути фізіологічним актом, механічною операцією, але стає вчинком, якщо 

усвідомлено спрямований на людей. Вчинком може стати і жест людини, і 

його хода, ними можна показати повагу або неповагу до оточуючих людей. 

Найбільш цінні стосунки між людьми, які потрібні суспільству, що 

спонукає їх, відбираються суспільною думкою в якості позитивного досвіду, 

зразка і фіксуються в свідомості людей у вигляді неписаних законів – 

звичаїв, правил поведінки, норм і принципів.  

Мораль виконує функції своєрідного регулятора поведінки людини. 

Тому вона існує у вигляді вимог до поведінки, які ставить людині 

суспільство. Засновані на суттєвих, цінних з точки зору даного суспільства 



 

 

 

стосунках, ці вимоги дають людині еталон поведінки, моральний ідеал, який 

виступає для неї програмою самовиховання. 

Людина може засвоїти зафіксовані в моральних вимогах відносини і 

зробити їх мотивами своєї поведінки, тим самим вона піднімається до рівня 

свого суспільства, тобто набуває внутрішню культуру. Внаслідок чого, 

показником внутрішньої культури є відповідність моральним вимогам 

суспільства тих намагань, установок, намірів, якими керується людина в 

своїх стосунках з оточуючими людьми. Таким чином, завдання формування у 

дітей дошкільного віку внутрішньої культури зводиться до того, щоб 

перетворити мораль в особисті потреби (совість), які спрямовували б вчинки, 

роблячи їх позитивними, добрими за змістом. 

Вчинок, в якому позитивний зміст (мотив) втілено у вдалій формі (дії), 

яка максимально відповідає йому, не тільки позитивний, але й красивий. 

Зовнішня культура проявляється як раз у виборі красивої форми вчинків, в 

найбільш удосконаленому прояві внутрішньої культури поведінки. 

Удосконалена форма робить більш ясними, легкими для розуміння 

внутрішні мотиви поведінки людини, полегшує спілкування, об’єднує людей, 

зміцнює їх зв'язки і, як казав А. Макаренко, зберігає сили колективу, 

звільняючи від зайвих, додаткових вияснення стосунків. Тому таку красиву 

форму поведінки люди запам’ятовують, намагаються підказати її іншим. Так 

виникають в суспільній думці морально-естетичні вимоги до поведінки – 

правила пристойної поведінки, або правила хорошого тону. Сукупність 

правил хорошого тону в тій чи іншій сфері взаємин утворює етикет. 

Від повторення звичайних вчинків у кожної людини форми поведінки 

стають звичними, усталеними. Тоді їх називають манерами (від латинського 

манере – бути постійним). Таким чином, ступінь відповідності манер людини 

правилам етикету – показник досягнутого нею рівня зовнішньої культури. 

Те, що в етикеті закріплюється удосконалена форма тільки морально 

позитивних вчинків, говорить про єдність двох сторін культури поведінки. 

Зовнішня культура в поведінці є відображення і продовження внутрішньої 



 

 

 

культури. За хорошими манерами, наприклад, повсякденного спілкування 

завжди стояли доброзичливість, повага, ввічливість, такт, делікатність, 

розумна терпимість до смаків інших людей, прояви гуманізму. І навпаки: 

грубе, невміле зовнішнє відображення знижує їх висоту та цінність. Культура 

поведінки є гармонійною єдністю внутрішньої і зовнішньої культури 

людини. 

Розуміти специфіку культури поведінки в різноманітних сферах 

необхідно для того, щоб не обмежуватись у виховній роботі якою-небудь 

однією сферою взаємин людей (наприклад, поведінкою в громадських 

місцях). Знання і дотримання вимог етикету в одній сфері не гарантує 

вихованості в інших. Тому й можливий неоднаковий рівень культури 

поведінки в різних сферах (наприклад, в групі, вдома, на вулиці). 

І все ж існують стосунки, які однакові для всіх областей діяльності.     

Так, одним із обов’язкових елементів культури є бережливе ставлення  до 

створених людьми цінностей. І виконання вимог санітарії і гігієни важливо, 

звичайно, не тільки в побуті, але і в усіх видах діяльності. Існує цілий ряд 

найбільш загальних вимог, які визначають основні норми поведінки в любій 

сфері людського життя: ввічливість, скромність, делікатність, 

доброзичливість, тактовність, акуратність, охайність. Всі вони пов’язані з 

увагою, добрим ставленням до оточуючих людей в міжособистісному 

спілкуванні. 

Спілкування – особливий вид поведінки. Потреба у спілкуванні  

невід'ємна від сутності людини. Ця потреба  не тільки в контакті взагалі, але і 

в співчутті, визнанні, емоційній підтримці, узгодженості. В любому випадку 

спілкування є обміном досвіду, знаннями, ідеями, почуттями, настроями для 

встановлення єдності, взаєморозуміння, загальної системи поглядів і дій. У 

спілкуванні ми маємо справу з самовираженням: інформація, якою 

обмінюються, повинна бути «закодована» і передана різними зовнішніми 

засобами (слова, жести, міміка, погляд, поза, манера триматися в розмові) 

так, щоб її змогла «розшифрувати», тобто зрозуміти, інша людина. 



 

 

 

Треба мати на увазі, що всі ці зовнішні фактори стають справжніми 

засобами спілкування тільки при наявності нашого налаштування на 

розуміння інших людей. «Вмій відчувати поруч з собою людину, умій 

розуміти її душу, бачити в її очах складний духовний світ», писав 

Сухомлинський В. О. [6,с.120]. Академік Бодалєв О.О. також вважає, що 

головне для успішного спілкування «формування у людини такої 

спрямованості, за якої інші люди стояли б не на периферії, а безпосередньо в 

центрі системи цінностей, яка в неї склалася» [26,с. 280].  

Моральна основа такої позитивної спрямованості  на розуміння – повагу 

до людини. Повага проявляє себе: у ввічливості, увазі, доброзичливості, 

готовності надати допомогу, терплячості, тактовності, тобто вмінні знайти в 

кожній ситуації потрібну міру в стосунках, в скромності, вмінні бути 

самокритичним, не перебільшувати свої можливості, в чесності і 

правдивості. Саме ці прості норми моральності повинні спрямовувати до 

використання  у спілкуванні посмішки, жестів, поглядів, слів та інших дії. 

Тільки в такому випадку між людьми створюються та підтримуються плідні 

та позитивні контакти. 

Багато з дослідників морального розвитку особистості підкреслюють 

роль естетичної культури особистості у спілкуванні. Сухомлинський В. О. 

вважав, що потреба в красивому «багато в чому визначає всю будову 

духовного життя дитини, її міжособистісні стосунки в колективі [27,с.156]. 

Краса розвиває в дитини здатність до тонкої зорової та слухової чуттєвості, 

спостережливості, уяви, образного мислення, емоційну сприйнятливість. 

Людина зі смаком, з тонкою чуттєвістю легко і швидко, інтуїтивно, без 

особливих роздумів, розуміє ступінь морально-естетичного удосконалення 

поведінки, гармонію або дисонанс між моральним змістом вчинків і його 

зовнішнім вираженням, бачить всіляку фальш, обман в манерах спілкування, 

бідність засобів внутрішньої культури. Наявність уяви допомагає уявити 

душевний стан інших, поставити себе на їх місце та їхнє становище, чим 

забезпечуються об’єднання людей на ґрунті співпереживання, чуттєвості, 



 

 

 

допомагає передбачити, яке враження справляють на оточуючих її слова і 

дії, і відповідно до цього обрати правильну тактику у спілкуванні. 

Дошкільне дитинство – короткий, але важливий період становлення  

особистості. В ці роки дитина отримує початкові знання про навколишній 

світ, у неї починає формуватися певне ставлення до людей, до праці, 

виробляються навички і звички правильної поведінки, виховується характер. 

Суспільність не притаманна людині від народження, вона формується з 

дитинства під впливом умов життя, в процесі спілкування з людьми. 

Це положення було розвинуте вітчизняними психологами та педагогами, 

Виготський Л. С. спростував твердження Піаже Ж. про асоціальний розвиток 

дитини, в якій той вбачав егоцентричну істоту. Виготський Л. С. підкреслює, 

що внутрішній світ особистих бажань дитини починає визначатися на основі 

спілкувань з дорослими. Звідси випливає, що стимулом розвитку особистості 

дитини є соціальні зв’язки [9,с.31]. 

У своїх теоретичних висновках Леонтьєв О. М. обстоює думку, що 

розвиток психіки дитини визначається самим її життям, інакше кажучи – 

діяльністю дитини як зовнішньою, так і внутрішньою. Фактичне становлення 

особистості Леонтьєв О. М. пов’язує з підпорядкуванням мотивів, які 

з’являються і розвиваються протягом дошкільного віку [17,с.16]. 

 Ельконін Д. Б. доповнюючи  Леонтьєва О. М., вказує на важливу роль 

взаємин дитини з дорослими. В дошкільному віці дитина визначає функції і 

ставлення дорослого як особливі об’єкти. Тому приклад дорослого орієнтує її 

дії та вчинки, служить основою всіх новоутворень в особистості дитини 

дошкільного віку [32,с.8]. 

У пошуках ефективних засобів виховного впливу часом забувають про 

спілкування, яке природно виникає між педагогом і вихованцем. А саме зміст 

і характер цього спілкування має вирішальний вплив на формування 

особистості дитини. 

Питання впливу дитячого колективу на формування суспільних якостей 

у дошкільному віці досліджувалося Усовою О. П. Вона наголошує на тому, 



 

 

 

що перебування в дитячому колективі вимагає від дитини ряду суспільних 

умінь. Серед них – уміння ввійти в групу ровесників, домовитися з ними, 

діяти, не заважаючи іншим. Оволодіння цими найпростішими елементами 

взаємодії дає змогу дітям вільно налагоджувати спілкування з ровесниками 

[28,с.176]. 

У процесі спілкування і взаємодії діти впливають один на одного. У 

взаєминах з однолітками виявляється сутність кожної дитини, її моральні 

уявлення, інтелект, ставлення до навколишньої дійсності. Усе це зумовлює 

поведінку, вчинки, висловлювання дітей та оцінку ними вчинків та суджень 

інших. Виявляючи свої знання, вміння, моральні уявлення, вони 

ознайомлюють з ними ровесників. Ті ж непомітно для себе засвоюють те, що 

знають і вміють інші. По суті, відбувається взаємне збагачення дітей 

моральними уявленнями, знаннями про навколишнє життя, різними 

вміннями, тобто взаємна передача певного соціального досвіду. 

Сухомлинський В. О. писав: «виховання – це багатогранний процес 

постійного духовного збагачення і відновлення – і тих, хто виховується, і 

тих, хто виховує». Цими словами яскравіше підкреслюється ідея 

взаємозбагачення, взаємодії суб'єкта та об'єкта виховання.  

Ушинський К. Д. відводив важливу роль моральній вихованості людини 

у підготовці її до життя. Моральне виховання дитини слід починати з 

найменшого віку і здійснювати постійно і систематично. Воно має бути 

спрямоване на формування у дітей кращих моральних рис і почуттів: 

патріотизму й гуманізму, любові до праці та дисциплінованості, чесності й 

правдивості, почуття обов'язку і відповідальності, власної гідності та 

громадського обов'язку, скромності, твердості волі й характеру та ін. 

Головними методами і засобами морального виховання дітей та молоді є 

переконання, заохочення і покарання (але в жодному разі не тілесні), власний 

приклад вчителя, а також батьків і старших, правильний режим навчання 

тощо. Особливе місце у моральному вихованні вчений відводив фізичній 

праці, вважаючи за потрібне правильно поєднувати її з працею розумовою. У 



 

 

 

статті «Праця в її психічному і виховному значенні» він наголошує на 

великому значенні фізичної праці у вихованні дітей та молоді, у розвитку 

суспільства загалом. Пропонує залучати дітей до різних видів праці, 

виходячи з практичних потреб школи і сім'ї: самообслуговування вдома і в 

школі, допомога батькам по господарству, праця в саду й на городі, допомога 

вчителям у виготовленні наочного приладдя та ін. Організовувати дитячу 

працю слід таким чином, щоб діти отримували від неї насолоду, не 

перевтомлювалися.  

Видатний педагог Сухомлинський В. О. вважав, що все починається з 

дитинства, що моральне обличчя підлітка залежить від того, як виховувалась 

людина в дитинстві. Вища нервова система досягає у дошкільника досить 

високого рівня розвитку. Він дуже активний, діяльний і рухливий. Не можна 

вважати, що від природи дошкільник здатний до постійного руху. При 

достатньому інтересі він стає досить стриманим, дисциплінованим і 

посидючим, але його енергії і потребі в рухах треба давати розумний вихід: 

активні й різноманітні заняття, щоб дитина могла керувати собою, при цьому 

в неї потрібно виховувати культуру поведінки, доброзичливе ставлення до 

оточуючих.  

Радянський педагог Макаренко А. С. писав: «Я упевнений, якщо людина 

погано вихована, то в цьому винятково винуваті вихователі. Якщо дитина 

гарна, то цим він теж зобов'язаний вихованню, своєму дитинству. Ніяких 

компромісів, ніяких середин не може бути. Тим більше обурливо і 

несправедливо, якщо люди, яким довірене було виховання дітей, не тільки не 

захотіли скористатися цією великою могутністю педагогіки, але й 

обмежилися простим спостереженням, простим вивченням дитини, поділом 

усіх дітей на розряди, на окремі біологічні групи і т.п. Людина погана тільки 

тому, що вона знаходилася в поганій соціальній структурі, у поганих умовах. 

Не можна порушувати питання про виховання в залежності від якості чи 

таланту окремо узятого вчителя».  



 

 

 

Засвоєння дітьми дошкільного віку норм, правил і культури поведінки 

в суспільстві складає важливий аспект проблеми морального виховання. З 

моральним вихованням не можна запізнюватись. Макаренко А. С. говорив, 

що головні основи виховання закладаються до 5 років, і те, що зроблено до 5 

років – це 90 відсотків всього виховного процесу. Справа в тому, що 

протягом дошкільного періоду нервова система дитини відзначається 

надзвичайною пластичністю, чим молодша людина, ти скоріше у неї 

вкорінюються звички і навички поведінки. І чи будуть вони хорошими, 

корисними чи такими, які доведеться пізніше перевиховувати – залежить від 

виховання. Хоча моральні настанови стають нормою поведінки людини лише 

тоді, коли засвоюються усвідомлено, дошкільний вік є найкращим у тому 

розумінні, що діти в цьому віці мають нахил до наслідування і необхідний 

ступінь свідомості. 

Культура поведінки, її дотримання позитивно впливають на дитячі 

міжособистісні стосунки. В дитячих стосунках, які є важливою умовою 

формування моральної свідомості дитини, найбільш повно розкриваються як 

недоліки її поведінки, так і позитивні сторони. Спостерігаючи за дітьми, 

можна простежити ставлення дітей до правил поведінки. Вони формуються в 

процесі різноманітної діяльності дошкільників: гри, спостережень, спільних 

занять, виконанні доступних трудових доручень та обов’язків. 

Діючи у відповідності до культури поведінки, діти поступово 

привчаються оцінювати свою поведінку і поведінку ровесників, правила 

культурної поведінки слугують дитині мірилом в оцінці поведінки. На це 

звертали увагу в своїх дослідженнях Артемова Л. В., Горбачова В. А., 

Демурова О. Ю. Засвоєння правил поведінки впливає на вольовий розвиток 

дитини, допомагає їй стримувати імпульсивні намагання, підкоряти свою 

поведінку на користь інших. 

Дослідження вітчизняних психологів та педагогів запевняють про те, що 

дітям середнього дошкільного віку доступне усвідомлення правил культурної 

поведінки, якщо ці правила відповідають їх можливостям. Вже у молодших 



 

 

 

дошкільників у різноманітних іграх і спостереженнях, в процесі праці та під 

час самообслуговування і виконанні нескладних доручень формуються 

навички ввічливого ставлення до близьких людей та ровесників, бережливого 

ставлення до іграшок і речей. Горбачова В. А., Демурова О. Ю. наголошують 

на тому, що негативні прояви в поведінці дітей здебільшого виникають 

внаслідок незнання культури поведінки, невміння виконувати вимоги 

педагогів, узгоджувати свої дії з діями ровесників.   

Отже, аналізуючи дослідження педагогів та психологів щодо виховання 

культури поведінки дітей, можна зробити висновок, що середній дошкільний 

вік є важливим періодом для формування культури поведінки дошкільників, 

адже діти цього віку вже можуть усвідомлювати свою поведінку та її вплив 

на оточуючих, розуміючи правильність дотримання правил поведінки для 

збереження позитивних міжособистісних стосунків з іншими. 

 

1.2. Роль сім’ї та дитячого садка у вихованні дітей середнього                                             

дошкільного віку культури поведінки 

 

Первинними соціальними осередками, які покликані формувати 

особистість майбутнього громадянина, є сім’я і дошкільні заклади, а батьки 

та педагоги – перші представники суспільства, які доносять до нього 

соціальні та етичні норми, прийняті в суспільстві. На думку відомих 

психологів та педагогів (Артемової Л. В., Буре Р. С., Виноградової А. М., 

Виноградової Н. Ф., Кульчицької О. І., Котирло В. К., Лаврентьєвої Т. П., 

Макаренко Т. А., Нєчаєвої В. Т., Усової О. П.) вже в дитинстві закладаються 

перші риси, необхідні для життя і праці в колективі: дружнє ставлення один 

до одного, взаємодопомога, вміння враховувати інтереси ровесників, спільно 

працювати та відпочивати, дбати про інших. У цей час у дитини формуються 

важливі почуття, такі, як довіра і повага до батьків, близьких людей, 

вихователів, визнання їх авторитету. Під впливом дитячого садка, сім’ї, а 

пізніше й школи, в неї зароджуються й розвиваються риси громадянина. 



 

 

 

На жаль, сучасна політична, економічна та соціокультурна ситуація не 

сприяє збереженню ідеальних ціннісних орієнтацій і оптимальних 

батьківських уявлень про виховання дітей [11].  

Саме тому, благополучна сім’я, теплі і довірчі взаємини її членів – це 

важлива умова формування у дошкільника оптимістичного світобачення, 

хорошого самопочуття, впевненості у завтрашньому дні, відчуття надійності 

й сталості життя, його перспективності, довіри й прихильності до людей, 

відчуття власної гідності. В родинному колі зароджується «чуття рідної 

домівки», уміння дорожити любов’ю рідних людей, виховується 

сприйнятливість до їхніх станів і настроїв, формується потреба та вміння 

дбати про менших і старих, допомагати батькам по господарству. Саме в 

сім’ї дитина долучається до родинних цінностей, традицій, світоглядних 

орієнтацій, культури; дістає перші уявлення про взаємини представників 

різних поколінь. Сім’я відіграє провідну роль в емоційному розвитку 

дошкільника, відкритості життєвим враженням, чуйному ставленні до людей. 

Особлива атмосфера сім’ї, затишок, відсутність жорсткої регламентації 

буття, існування в дитини права на вибір, різноманітність життєдіяльності 

визначають специфіку сімейного  виховання. Недооцінка важливості 

виховання моральних якостей з ранніх років призводить до формування 

неправильних взаємних стосунків дорослих та дітей, до перебільшеної опіки 

останніх, що може стати причиною ліні, несамостійності дітей, невпевненості 

в своїх силах, низької самооцінки, егоїзму, неправильної поведінки [13]. 

Сім’я – перша школа людських взаємин, де діти з ранніх років 

засвоюють систему моральних цінностей, норм поведінки, культурних 

традицій народу. Саме в ранньому дитинстві, залежно від умов життя, у 

дитини виховується довірливе ставлення до світу або ж постійне очікування 

прикростей від усього, що її оточує. Адже почуття, сформовані в дитинстві, 

нерідко супроводжують людину протягом усього життя, надаючи її 

стосункам з іншими особливого стилю та емоційного забарвлення: 

спрямованість на спілкування або ж бажання його уникнути, прагнення до 



 

 

 

співпраці, взаємодопомоги або конфліктність, довірливість або замкненість, 

агресивність.  

Традиції сімейного виховання складались протягом століть. Звичайно, 

вони формувались стихійно, відображуючи особливості побуту, спілкування 

і загалом культуру роду. До недавніх часів сім’я була патріархальною, 

численною за складом. До неї входили представники трьох, а не рідко – 

чотирьох поколінь. Правила виховання дітей передавались новим поколінням 

як освячені часом канони. Протягом останнього століття зростаючий темп 

суспільних перетворень змінив і сім’ю: основною стала так звана нуклеарна 

сім’я (батьки і діти). Кількість дітей у сім’ї неухильно зменшується, тісні в 

минулому зв’язки між її членами поступаються місцем зв’язкам нестійким. 

Зміст, методи і форми виховання дітей у сім’ї залежать від загальної 

культури батьків. Нерідко сімейне виховання має довільний характер, 

здійснюється без чіткої системи. Тому в дошкільних закладах діти однієї 

групи можуть істотно відрізнятися між собою за загальним розвитком та 

ступенем вихованості. В одних сім’ях малята ростуть активними, 

допитливими, добрими, привітними та вихованими, цікавляться іграми, 

книжками, природою, мистецтвом, у інших – батьки не дуже дбають про 

загальний розвиток сина або доньки, зате велику увагу приділяють 

дисциплінованості, слухняності. Трапляються випадки, коли вихованню 

дитини не приділяють спеціальної уваги, і вона росте самовільно. 

Водночас батькам варто приділяти особливу увагу формуванню у дітей 

середнього дошкільного віку культури поведінки, вміння стати на місце 

іншого, подивитися на проблему з різних сторін, утриматися від 

егоцентричних намагань, виявити турботу про інших. Оскільки в умовах 

сімейного виховання дошкільник відчуває дефіцит контактів з однолітками, 

важливо розширювати коло його спілкування з іншими дітьми, вчити 

налагоджувати з ними гармонійні і продуктивні стосунки, збагачувати досвід 

узгодження позицій, укладання угод, виходу з конфліктних ситуацій, 



 

 

 

миролюбного розв’язання суперечливих питань, відчуття задоволення від 

спільної діяльності та спілкування. 

У наш час виникла необхідність підняти культуру сімейного виховання і 

водночас збагатити можливості громадського виховання. Вступ до 

дошкільного закладу – важлива подія в житті кожної дитини, що знаменує 

новий етап розвитку, пов'язаний з входженням у широкий соціум, адаптацією 

до нових умов життя, освоєнням правил поведінки в групі. На відміну від 

сім’ї дитина перебуває в колективі однолітків, з якими може себе порівняти, 

разом гратися, товаришувати. Завдяки цьому вже у середньому дошкільному 

віці у дітей формується почуття належності до дитячого співтовариства, яким 

дошкільник дорожить і в якому прагне перебувати. Він поводиться 

самостійніше, ніж удома, звільняється від центрації на собі та своїх 

проблемах, навчається узгоджувати власні інтереси з інтересами інших дітей, 

домовлятися, поступатися, виявляти гнучкість та самоповагу, дотримуватись 

культури поведінки. Дитина дістає задоволення від спільних ігор, розваг, 

свят, змагань, апробує свої можливості, визначається зі статусом у групі 

однолітків, усвідомлює, які якості сприяють її авторитету серед однолітків. 

Вона залучається до систематичних занять, розширюються її уявлення про 

світ, удосконалюються розумова та практична діяльність.  

На думку Лаврентьєвої Г. П. дитина, спілкуючись зі своїми однолітками, 

вчиться спільно гратися, працювати, займатися, досягати поставленої мети. В 

процесі спілкування в різних видах діяльності дитина знайомиться з 

правилами поведінки, оцінками і судженнями про ці правила. Пріоритетами 

освіти дошкільника є соціальна компетентність, практична вмілість, 

збалансований фізичний, розумовий та морально-духовний розвиток. По 

відношенню до сім’ї дитячий садок має бути консультативним і 

просвітницьким центром з психолого-педагогічних питань виховання. 

Великого значення у формуванні культури поведінки малят набуває 

взаємодія дошкільного закладу і сім’ї, сутність якої полягає в узгодженні в 

інтересах дитини вимог та дій, активному залученні батьків до педагогічного 



 

 

 

процесу та наданні взаємодопомоги. Принципом співробітництва в даному 

випадку є взаємоповага, взаємодовіра, взаєморозуміння, партнерство й чітке 

усвідомлення своєї ролі та відповідальності в спільній взаємодії. Завданнями 

взаємодії вважається забезпечення дитині 5-ти-річного віку в сім’ї та в 

дитячому садку оптимальних умов для повноцінного розвитку, сприяння 

задоволенню її потреб в емоційно-особистісному спілкуванні, формування її 

культурних навичок життєдіяльності, а також підвищення рівня 

сформованості педагогічної культури вихователів та батьків. 

Отже, на розвиток у дитини культури поведінки впливають одночасно 

сім’я, дитячий садок, навколишня дійсність. При чому цей вплив буває як 

позитивним, так і негативним, іноді навіть суперечливим. Тому, саме за 

умови позитивної ефективної взаємодії дошкільного закладу та сім’ї 

формується висока культура спілкування педагогів і батьків, а внаслідок 

цього відбувається формування культури поведінки малят, як переходить  в 

середньому дошкільному віці на якісно новий та позитивний рівень. 

 

1.3. Аналіз програм виховання і навчання дітей середнього        

дошкільного віку та практичної роботи з досліджуваної проблеми 

 

Програми виховання дітей дошкільного віку визначають обсяг та зміст 

знань, умінь та навичок, засвоєння яких забезпечить основу розвитку та 

життєдіяльності особистості. Програмовий зміст є узагальненим результатом 

багаторічних досліджень вітчизняної та світової психологічної та 

педагогічної науки. Програми – це орієнтир для батьків та вихователів про 

те, що можуть і мають знати та вміти діти певного віку, про рівень їхньої 

вихованості та розвитку. Особливо в них наголошується на тому, що 

обов’язковим компонентом процесу формування особистості є знання та 

вміння, а кінцевим його продуктом – ставлення до себе та навколишнього 

світу, яке проявляється в емоційно-чуттєвій сфері, судженнях та поведінці 

дитини. 



 

 

 

Зміст програми орієнтує вихователів на те, чого має досягти дитина у 

відповідний сензитивний період розвитку. Її всебічний гармонійний розвиток 

є завданням виховних технологій. 

Головною метою виховання є виховання цінностей. Саме цінності 

здебільшого детермінують потреби, які впливають на рушійні механізми 

активної діяльності дитини. Зміни в суспільстві зумовлюють зміни й у 

системі цінностей. І навпаки, з переоцінки розпочинаються зміни в 

соціально-політичних поглядах людей. Будь-яка система виховання має на 

меті зробити для кожної особистості ціннісно-значущими норми й закони, 

якими керується суспільство. Тільки в такому разі воно матиме 

законослухняного громадянина й активного діяча суспільного процесу. 

Цінності визначають зміст виховання, а виховання прагне прищепити дітям 

віру у прийняті цінності. Яку систему цінностей обирає суспільство, таким 

має  бути і характер виховання в сім’ї, дошкільному закладі, школі, в 

суспільстві. 

Наше суспільство заявило про кардинальну перебудову на засадах 

свободи і демократії. Виховання дітей має спиратися на певну систему 

орієнтирів, духовних цінностей, до яких входять моральні, громадянські, 

світоглядні цінності, і культура поведінки зокрема, як складова частина 

духовно-морального розвитку особистості. 

Формування у дошкільників культури поведінки завжди займало суттєве 

місце в програмах виховання та навчання дітей дошкільного віку. Поняття 

культури поведінки дошкільника визначалось, як сукупність корисних для 

суспільства стійких форм повсякденної поведінки в побуті, у спілкуванні, у 

різних видах діяльності. 

За радянських часів розвитку дошкільної освіти в програмі виховання 

дітей дошкільного віку, а саме культури поведінки дошкільнят середньої 

групи ставились такі завдання: 

1. Розвивати інтерес до праці дорослих і бажання брати в ній участь, 

прищеплювати елементарні трудові вміння. Сприяти подальшому розвитку 



 

 

 

самостійності дітей при виконанні трудових доручень, праці в природі, 

самообслуговування. 

2. Виховувати добрі почуття до рідних, близьких, вихователів, повагу до 

старших. 

3. Сприяти розвитку дружніх стосунків між дітьми, проявів турботи про 

ровесників. 

4. Виховувати інтерес до різних видів художньої діяльності, розвивати 

естетичні почуття, сприймання прекрасного в житті та мистецтві. 

Що стосується знань та вмінь дитини середнього дошкільного віку, то 

наголошувалось, що діти повинні: самостійно одягатися і роздягатися, 

застібати ґудзики. Вчитись зашнуровувати черевики, допомагати один 

одному застебнути ґудзики, зав’язати і розв’язати шарф. Акуратно складати і 

вішати одяг на місце, дотримуючись певної послідовності, усувати недоліки 

в одязі самостійно або з допомогою дорослих, берегти одяг та взуття, не 

мочити і не бруднити одяг під час умивання та їди, заходячи до приміщення, 

витирати ноги, взимку з взуття змітати сніг. 

Добре мити руки перед їдою та в міру забруднення, умиватися вранці 

після сну і ввечері перед сном. Після їди полоскати рот, чистити зуби двічі на 

день, без нагадування дорослого користуватися хусточкою, під час кашлю, 

чихання закривати нею рот і відвертатися вбік, стежити за своєю зачіскою, 

вміти користуватися гребінцем. Самостійно та акуратно їсти, користуватися 

серветкою в міру потреби, без нагадування дорослого. 

Правильно користуватись ложкою, привчатись користуватися виделкою. 

Виходячи з-за столу, тихо ставити стілець, дякувати. 

Культурно поводитися з оточуючими: бути ввічливими з дорослими та з 

дітьми, називати дорослих на ім’я та по батькові, ввічливо вітатися та 

прощатися не лише з вихователями і помічником вихователя з своєї групи, а 

й з іншими працівниками дитячого закладу (завідуючою, медсестрою, 

кухарем, іншими вихователями), з дітьми. Не втручатися в розмову старших, 

не перебивати однолітків, дорослих, під час розмови не опускати голову, не 



 

 

 

відвертатися, спокійно вислуховувати того, хто говорить, дивитися йому в 

обличчя, вміти ввічливо просити про що-небудь і дякувати за послугу, 

подавати стілець дорослим, що прийшли в групу, та пропонувати їм сісти, 

доброзичливо ставитись один до одного, не заважати іграм, заняттям 

ровесників, не відбирати іграшок, ділитися ними, допомагати один одному. 

Дбайливо ставитись до менших, прагнути зробити для них щось 

приємне. 

Бережно поводитись з речами, предметами, що знаходяться в групі та на 

майданчику, негативно ставитись до тих, хто їх псує.  

В першій програмі виховання дітей дошкільного віку «Малятко» в 

незалежній Україні, яку рекомендувала колегія Міністерства освіти і науки 

України, завдання виховання культури поведінки у дітей середнього 

дошкільного віку є такими: 

- продовжувати формувати свідоме ставлення до обов’язків у сім’ї, 

навички турботи й піклування про рідних; 

- виховувати ініціативність у встановленні товариських стосунків з 

однолітками, уміти виявити турботу про молодших дітей; 

- збагачувати досвід дітей знаннями про взаємини людей; 

- розвивати інтерес до подій навколишнього життя, праці дорослих, 

бажання брати участь у них; 

- виховувати повагу до працюючих людей, захоплюватись їхніми 

професіями, радіти результатам. 

В розділі «Моя сім’я» сформульовані такі напрямки навчально-виховної 

роботи: формувати в дітей уявлення про те, що сім’я необхідна кожній 

дитині для того, щоб народитися, вирости й бути щасливою, кожна людина 

живе серед найближчих людей, які піклуються одне про одного. Формувати 

поняття про сім’ю як основу життя людини. Вчити дітей звертати увагу на те, 

як почувають себе члени сім’ї, коли хтось нездужає, зробити приємне, щоб 

полегшити стан члена сім’ї (викликати лікаря, подати ліки, поступитися 



 

 

 

зручним місцем, запропонувати допомогу), якщо в людини поганий настрій, 

не заважати, проявити увагу, розважити. 

Розвивати турботливе ставлення до маленьких дітей і людей похилого 

віку: гратися з малюками, терпляче ставитись до їхніх бажань, навчати того, 

що вмієш сам, з літніми людьми першим ввічливо вітатися, пропонувати їм 

зручне місце, допомагати у справах, посильних для себе, не турбувати, коли 

вони спочивають, не пустувати. Самостійно готувати приємні сюрпризи, 

подарунки до свят. 

Розширювати вміння дітей, що стосуються догляду за рідною домівкою, 

формувати постійні трудові обов’язки в прибиранні житла, догляді за 

живими об’єктами (свійські тварини, риби, квіти). 

В розділі «Дитячий садок» розкриті такі напрямки навчально-виховної 

роботи: розвивати уявлення, що в дитячому садку  є старші і молодші діти. 

залучати старших допомагати малюкам (одягтися на прогулянку, розповісти 

казку, заспокоїти, допомогти, якщо дитина плаче). Виховувати бажання 

спілкуватися із старшими дітьми для того, щоб учитися у них нового, спільно 

гратися.  

Учити дітей правил поведінки за столом. Закріплювати  самостійні дії 

вихованців щодо підтримання в порядку одягу, зачіски, взуття, користування 

носовою хустинкою, серветкою, запобігання захворюванням. 

В розділі «Праця дорослих» стоять такі завдання: звертати увагу на 

привабливість професій, дій дорослих, їхню вправність у процесі виконання 

трудового процесу. Спонукати дітей розповідати про роботу своїх батьків, 

членів родини, про трудові доручення в сім’ї, дитячому садку, спільні дії з 

дорослими.  

Результатами навчально-виховної роботи вважається те, що діти: 

-  розуміють поняття сім’я, знають про сімейні стосунки, взаємини між 

різними поколіннями в сім’ї; 

- уміють виявляти посильну турботу про людей відповідно до їхнього 

віку; 



 

 

 

- володіють необхідними культурно-гігієнічними навичками, знають 

правила безпечної поведінки з предметами побуту, догляду за кімнатними 

рослинами, свійськими тваринами в умовах сім’ї, дитячого садка; 

- орієнтуються в значенні праці людей найпоширеніших професій, 

називають характерні трудові дії, прагнуть виконувати трудові доручення 

дорослих, діяти спільно з ними [31]. 

В програмі «Дитина», яка також була рекомендована Міністерством 

освіти і науки України, наголошується, що саме в середньому дошкільному 

віці діти особливо сприйнятливі до оволодіння нормами порядку. Вони з 

цікавістю, приємністю, а отже, й з особливою легкістю засвоюють 

необхідність дотримувати певного порядку при одяганні, умиванні, в інших 

побутових справах, у різних заняттях, із задоволенням виконують правила. 

Однак правил не повинно бути багато. 

Часто діти цього віку, успішно виконуючи різні завдання, відчувають 

значні труднощі в поясненні своїх дій. На прохання вихователя 

проаналізувати свій вчинок чи роботу, розповісти, чому вони діяли саме так, 

малята губляться, не можуть підібрати відповідних слів. У таких ситуаціях 

вони дуже гостро реагують на негативну оцінку дорослих, не можуть 

зрозуміти підстав для неї, стають боязкими, уникають спілкування. Тому для 

підтримки загальної активності, виховання цілеспрямованості та культури 

поведінки важливо якомога частіше позитивно оцінювати діяльність малят. 

Завдання виховання культури поведінки, які збігаються з завданнями 

попередніх програм, більш детально висвітлені в розділах «Родина. Культура 

родинних стосунків», «Наш дитсадок», «Я сам», «Смачного Вам!», 

«Культура побуту», «Спільно дбаємо про порядок», «На нашому 

майданчику» [32]. 

Суттєво новою та стратегічною за своїм характером є нова Базова 

програма розвитку дитини дошкільного віку «Я у Світі». 

Створюючи Базову програму, автори намагались, з одного боку, 

наблизити малюків до реалій сьогодення, а з другого — повернути 



 

 

 

дошкільний заклад до дитячого за своєю суттю існування.  

Програма орієнтована на педагогіку нового часу, пропонує визнати 

пріоритет педагогіки розвитку, є дороговказом в запровадженні у практику 

інноваційних освітніх технологій, містить показники розвитку — 

компетентності та позиції «Я у Світі» як системи ціннісних ставлень 

дошкільників до природного, рукотворного, соціального довкілля та самих 

себе. 

Програма «Я у Світі» орієнтує на реальне оволодіння дорослими й дітьми 

законами повноцінного життя, вдосконалення себе як людини. Цей аспект 

навчально-виховної роботи акцентує увагу на важливості прищеплення дітям 

з малих років елементарної життєвої мудрості, плекання доступних їхньому 

вікові уявлень про загальні закони розвитку природи, суспільства, людського 

мислення. Потрібно говорити з п'яти-шестирічними про те, як 

співвідноситься реальне життя з нашими уявленнями: формувати в них 

систему поглядів на світ і власне місце в ньому; виховувати свідоме ставлення 

до довкілля та власного «Я»; плекати систему морально-духовних цінностей. 

Це допоможе юній особистості відповідально самовизначатися в житті. 

Програма орієнтує педагога на відкриття дитині світу єдності та 

різноманітності чотирьох світів – Природи, Культури, Людей, Власного «Я». 

Вона спрямована на формування в дошкільника цілісної картини світу – 

уявлення про навколишнє середовище та внутрішнє, душевне життя (власне 

та інших людей).  

Базова програма є першою в Україні програмою розвитку. Вона реалізує 

ідеї дитино-центризму, орієнтує педагога на визнання пріоритету розвитку 

дошкільника як особистості, зокрема його соціально-моральної складової як 

основної.  

Дана програма наголошує на важливості не лише оснащення 

дошкільника системою життєво необхідних знань, умінь і навичок (розвиток 

фонду «можу»), а й формування потребо-мотиваційної сфери (розвитку 



 

 

 

фонду «хочу»). Якщо першим педагогічна практика опікується традиційно, 

то окультуренням бажань юної особистості їй ще належить оволодіти. 

Програма «Я у Світі» орієнтує педагога на культуру гідності, вказує на 

значущість не лише функціональної придатності дитини, а її цінності як 

моральної особистості. 

В програмі окрім вище згадуваних сфер життєдіяльності дитини, 

розкриваються сім ліній розвитку дошкільника, матеріали кожної із семи 

ліній розвитку висвітлюють сутність та специфіку означеного напрямку 

становлення особистості, вікову динаміку, завдання розвитку, особливості 

організації життєдіяльності дитини. Лінії розвитку реалізуються через 

відповідні форми активності. 

Що стосується показників прояву культури поведінки дітей середнього 

дошкільного віку, то тут можна відмітити такі показники за лініями розвитку: 

1. Фізична активність – дбає про гігієну свого тіла, володіє навичками 

самообслуговування, охайно їсть, правильно сидить за столом, користується 

столовим прибором, вдягається, роздягається, вмивається, зачісується, 

чистить зуби, використовує носовичок, разом з дорослим доглядає за 

рослинами та тваринами, виконує посильні доручення, допомагає прибирати 

в кімнаті, прибирає після себе іграшки та знаряддя праці. 

2. Соціально-моральна активність з теплотою ставиться до рідних, може 

поступитися заради них своїми бажаннями та інтересами, дотримується 

правил співжиття в родині, надає посильну допомогу дорослим. Виявляє 

повагу до членів своєї родини, дотримується норм культури спілкування, 

виявляє чемність, толерантність, ввічливо, стримано, обачно поводиться з 

чужими, бере до уваги вік партнера по спілкуванню, поводиться відповідно з 

ним, намагається уникати байдужого та неприязного ставлення до людей, 

бути привітною та  приємною у спілкуванні з людьми, проявляє правдивість, 

поводиться совісно, намагається бути справедливою; прагне підтримувати 

порядок і затишок у житловому середовищі, по-своєму доглядає та 

прикрашає його, дбайливо ставиться до предметів вжитку, побуту, речей, 



 

 

 

знарядь діяльності, володіє елементарною культурою користування 

продуктами праці інших, за допомогою дорослого або самостійно 

впорядковує своє робоче місце, дотримується загальноприйнятих норм та 

етикету спілкування, на пропозицію дорослого бере посильну участь у 

суспільній корисній діяльності, усвідомлює елементарні вимоги до людини 

як трудівника, знає, що працелюбність – позитивна моральна якість, знає та 

дотримується основних правил поведінки у природі, нагадує про них 

одноліткам, намагається регулювати власну поведінку серед людей, в 

дитячому колективі. 

3. Емоційно-ціннісна активність – цінує своїх рідних, любить їх, дбає 

про них, помічає їх стан та настрій, відповідно поводиться, адекватно реагує 

на події та ситуації, намагається бути приємною, стримує негативні емоції, 

співпереживає іншим, вирізняє непристойне у поведінці інших, цінує дружбу 

з однолітками. 

4. Пізнавальна активність – має елементарне уявлення про сім’ю як 

частку суспільства, усвідомлює свою залежність від представників старшого 

покоління, знає, як адекватно реагувати на поведінку різних людей, аналізує 

прояви товариськості своїх друзів, усвідомлює мету та необхідність 

планомірних дій, доречно застосовує набуті раніше знання у звичних та 

схожих ситуаціях. 

5. Мовленнєва активність – дослухається до порад та звернень рідних, 

адекватно на них реагує, знає, що слово впливає на людину, може викликати 

радість, заспокоювати, засмучувати, ображати, формулює мету діяльності, 

коментує свої дії, виробляє елементарну прогностичну оцінку майбутнього 

результату, намагається пояснити свої помилки, обґрунтувати доцільність 

прийнятого рішення. 

6. Художньо-естетична активність – емоційно відгукується на прояви 

естетичного в житті та діяльності, намагається прикрасити житло, охоче 

виконує завдання естетичного характеру, дарує свої вдалі вироби рідним, 

близьким, товаришам. 



 

 

 

7. Творча активність – проявляє ініціативу, спирається на власний 

життєвий досвід у доборі засобів та визначенні припустимої межі поведінки 

у спілкуванні з людьми різного віку, співвідносить обраний стиль поведінки з 

реакцією на нього оточуючих, особливо дорослих, у разі потреби вносить в 

свою поведінку корективи, доречно застосовує набуті раніше знання у 

незвичних ситуаціях [2]. 

Отже, зміст програм, які здебільшого співпадають у питанні виховання 

культури поведінки дітей середнього дошкільного віку, якісно і точно 

визначає напрямки виховання та навчання, практичної роботи з дітьми  щодо 

формування в них культури поведінки. 

Культура поведінки не зводиться до формального виконання етикету. 

Вона тісно пов’язана з моральними почуттями та уявленнями і, в свою чергу, 

підкріплює їх.  

У змісті культури поведінки дошкільнят можна умовно виділити 

наступні компоненти: 

- культура діяльності; 

- культура спілкування; 

- культурно-гігієнічні навички; 

- звички. 

Культура діяльності проявляється в поведінці дитини на заняттях, в 

іграх, під час виконання трудових доручень. 

Формувати у дитини культуру діяльності – це означає виховувати в неї 

звичку тримати своє робоче місце прибраним, складати іграшки на свої місця 

в ігровому куточку, формувати звичку доводити до кінця розпочату справу, 

бережливо ставитись до іграшок, речей, книг, навчити дитину скрізь і в 

усьому поважати суспільство в цілому і кожного його члена окремо та 

ставитися до них так, як вона ставиться до себе. Діти в середньому 

дошкільному віці повинні навчитися готувати все необхідне для занять, 

праці, підбирати іграшки відповідно до ігрового змісту.  



 

 

 

Важливий показник культури діяльності – це природний потяг до 

цікавих, змістовних занять, а також уміння цінувати час. Починаючи с 

середнього дошкільного віку дитина вчиться регулювати свою діяльність і 

відпочинок, швидко і організовано виконувати гігієнічні процедури, ранкову 

гімнастику тощо. 

У повсякденній практиці людські стосунки далеко не всіма і не завжди 

цінуються. А тим часом культура людських стосунків, спілкування людей 

між собою відіграють важливу роль у житті кожної особистості. Якщо 

дитина культурно спілкується з близькими, знайомими, вона буде так само 

поводитися із зовсім незнайомими людьми. Тому культура спілкування 

передбачає виконання дитиною норм і правил спілкування з дорослими та 

однолітками, які сформовані на повазі і доброзичливості, з використанням 

відповідного словникового запасу і форм звертання, а також ввічливу 

поведінку у громадських місцях та побуті. Культура спілкування передбачає 

не тільки уміння діяти потрібним чином, але й утримуватись від непотрібних 

в даній ситуації дій, слів, жестів. Дитину потрібно вчити помічати стан інших 

людей. Вже з перших років життя дитина повинна зрозуміти, коли можна 

побігати, а коли потрібно поводить себе спокійно, стримуючи свої бажання, 

тобто діяти, керуючись почуттям поваги до оточуючих.  

Культура спілкування неможлива без культури мови. Культура мови 

передбачає наявність у дошкільника достатнього запасу слів, уміння 

говорити лаконічно, зберігаючи спокійний тон. Уже в молодшому, а 

особливо в середньому дошкільному віці, коли дитина засвоює граматичну 

будову мови, учиться правильно будувати прості речення, її привчають 

називати дорослих по імені та по батькові, на «Ви», виправляють вимову, 

вчать дітей розмовляти в нормальному темпі, без поспіху або розтягування 

слів. Не менш важливо в цей час також навчити дитину уважно слухати 

співрозмовника, спокійно стояти під час розмови, дивитись йому в обличчя. 

Під час проведення занять, які організовує педагог, питання і відповіді 

дітей в значній мірі регламентовані завданнями та змістом матеріалу занять. 



 

 

 

Зрозуміло, що культура спілкування на спеціальних заняттях формується 

швидше і легше. Але не менш важливо виховувати культуру спілкування у 

повсякденному житті, у різних видах самостійної діяльності дитини, адже 

навчання культури спілкування допомагає активному спілкуванню між 

дітьми в спільних іграх, попереджуючи між ними конфлікти. 

Однією із важливих складових культури поведінки є культурно-

гігієнічні навички. Необхідність в охайності, утримання в чистоті обличчя, 

рук, тіла, зачіски, одягу, взуття  продиктована не тільки вимогами гігієни, але 

й нормами людських стосунків. Діти повинні розуміти, що в дотриманні цих 

правил проявляється повага до оточуючих, що кожній людині неприємно 

торкатись до брудної руки чи  дивитись на неохайний одяг. Неохайна 

людина, яке не слідкує за собою, своїм зовнішнім виглядом, своїми 

вчинками, як правило, неохайна і в роботі. 

Педагоги і батьки повинні постійно пам’ятати, що прищеплені в 

дитинстві навички, а в тому числі й культурно-гігієнічні, приносять людині 

велику користь протягом всього життя. Культуру споживання їжі часто 

відносять до гігієнічних навичок. Але її значення полягає не тільки у 

задоволенні фізичних потреб. Вона має і етичний аспект – адже поведінка за 

столом базується на повазі до того, хто сидить поруч, а також до тих, хто 

приготував їжу. Діти середнього дошкільного віку засвоюють такі правила: 

не можна класти лікті на стіл під їжі, їсти потрібно із закритим ротом, не 

поспішаючи, старанно пережовуючи її, бережливо відноситись до хліба та 

інших продуктів харчування, правильно користуватись ложкою та виделкою. 

В дитячому садку для виховання культури поведінки є чимало можливостей. 

У процесі повсякденного спілкування з однолітками діти вчаться жити в 

колективі, опановують на практиці моральні норми поведінки, що 

допомагають регулювати стосунки з оточуючими. 

Працюючи з дітьми, вихователі приділяють велику увагу формуванню 

їхнього поводження на заняттях, в іграх, праці, повсякденній побутовій 

діяльності. В силу того, що діти систематично та протягом тривалого часу 



 

 

 

відвідують дитячий садок, з’являється можливість вправляти їх у гарному 

поводженні багаторазово, що сприяє виробленню звичок. Щодня діти 

вітаються і прощаються, прибирають після гри іграшки, вмиваються, 

одягаються на прогулянку і роздягаються. Щодня дітям доводиться акуратно 

вішати одяг, ставити взуття тощо. В усіх цих ситуаціях діти не тільки 

практично опановують різні навички й вміння, але й засвоюють визначені 

норми поведінки в колективі ровесників. Привчаючи дітей вітатися зі своїми 

однолітками, вихователь використовує і ранковий прихід у дитячий садок, і 

зустрічі з завідувачем, музичним керівником, практичним психологом, 

кухарем та іншими працівниками дошкільної установи. Багаторазові 

вправляння, пояснення, бесіди допомагають дитині усвідомити загальне 

правило: «вітатися потрібно з усіма, кого побачив у цей день вперше». Такий 

постійний зв’язок формує у дітей позитивну звичку вже починаючи з 

молодшого дошкільного віку, а закріплюється дана звичка в середньому 

дошкільному віці.  

Має значення і те, як буде сказано дітьми «Вітаю вас» чи «Добрий 

ранок», адже зовнішня форма ввічливості виражає повагу і доброзичливе 

ставлення до оточуючих людей. Одні діти вітаються охоче і привітно, інші – 

тільки після нагадування, треті – не тільки не вітаються, але зовсім не хочуть 

здороватись. Наприклад: Оксана, вихованка середньої групи, заходить до 

групової кімнати і відразу направляється в ігровий куточок. Вихователь 

нагадала їй, що спочатку потрібно привітатись. Дитина відповідає, що вона 

привіталась у роздягальні. Це свідчить про те, що дівчинка не розуміє, чому 

потрібно вітатись, коли заходиш у групову кімнату. Вихователь пояснює 

Оксані, що, вітаючись, люди бажають один одному здоров’я та гарного 

настрою. Тільки в єдності моральних знань і поведінки можна вирішувати 

завдання морального виховання дошкільників. Важливий також приклад 

дорослих – співробітників дитячого садка і батьків – їхня привітність і 

доброзичливість при зустрічах передаються дітям. 



 

 

 

Педагог повинен використовувати кожну ситуацію в повсякденній і 

побутовій діяльності, щоб на практиці показати дітям, що ровесник може 

прийти на допомогу, тільки потрібно його про це чемно попросити і потім 

подякувати за зроблену послугу. Дорослі мають із самого дитинства 

виховувати у дітей чуйність, готовність прийти на допомогу. «Якщо 

товаришу важко, допоможи йому», «Якщо тобі важко – звернися по 

допомогу» – ось правила, якими повинні керуватися діти в повсякденному 

житті, починаючи з середнього дошкільного віку. Вихователь на конкретних 

прикладах пояснює дітям необхідність і доцільність кожного правила 

поведінки. Усвідомивши цінність правил, діти починають активно ними 

користатися, і поступове поводження за цими правилами стає для них 

нормою поведінки. 

Перед вихователями дитячого садка стоїть завдання: виховати у дітей 

дбайливе ставлення до речей. Вирішення цього завдання вимагає від педагога 

великого терпіння. Малят вчать вішати одяг, складати речі. Постійно на 

конкретних прикладах вихователь може показувати дітям. Як важливо і 

необхідно дотримуватися цього правила: коли всі речі на місці, можна 

швидко одягтися, речами зручно користуватись, коли вони знаходяться на 

своїх місцях, вони краще зберігаються. Створення культурних звичок 

починається з виховання акуратності й охайності. Вже з трирічного віку 

дитина може сама з деякою допомогою дорослих одягатися, застелити ліжко, 

може допомогти в прибиранні кімнати. 

Культура їжі, вміння культурно вживати їжу – одна з перших навичок, 

що повинна виховуватись у дитини. Перед їжею обов’язково потрібно 

вимити руки, вміти користуватися ложкою, виделкою, не бруднити 

скатертину й одяг під час їжі – все це можна виховувати тільки шляхом 

постійного спостереження і систематичних вказівок з боку дорослих. З 

раннього віку слід виховувати у дітей любов і звичку до праці, не забувати 

про таке педагогічне правило виховання: «Не робити за дитину те, що вона 

сама зможе зробити» [16]. 



 

 

 

У дітей під час різноманітних ігор і спостережень, в процесі праці, 

самообслуговування і виконання нескладних доручень необхідно формувати 

навички ввічливого ставлення до близьких для дитини дорослих і ровесників. 

Отже, проаналізувавши програми виховання дітей дошкільного віку та 

практичної роботи з виховання культури поведінки дітей середнього 

дошкільного віку, можна констатувати той факт, що соціальне виховання, і 

зокрема виховання культури поведінки дітей, займає важливе місце в 

навчально-виховному процесі дошкільних закладів України. Звідси випливає 

велике значення організації та проведення виховної роботи в дитячому садку 

з даної проблеми. Тільки правильний, планомірний та систематичний  підхід 

може допомогти виховати соціально-моральну особистість, для якої культура 

поведінки стане алгоритмом правил та дій протягом всього життя. 

                                             Висновки до першого розділу 

Аналіз психолого-педагогічної літератури з питань формування  

культури поведінки дітей середнього дошкільного віку дає підстави зробити 

висновок, що дане питання залишається актуальним в психологічній та 

педагогічній науці. Його вивчення дозволяє розкрити механізми свідомої 

активності особистості, яка спрямована на взаємодію з зовнішнім світом та 

регуляцію своєї поведінки в ньому. Видатні науковці підкреслюють важливе 

значення виховання культури поведінки в період формування особистості 

дитини, тому що її психологічні передумови включають розвиток здатності 

до оволодіння своєю поведінкою та своїми психічними процесами, 

внутрішньою саморегуляцією діяльності, подоланню перешкод у 

взаєморозумінні з оточуючим світом, а особливо зі світом людей. Таким 

чином, ними відзначається взаємозв’язок сформованості культурної 

поведінки та формування особистості людини: особистість у своєму розвитку 

проходить ряд вікових періодів, на кожному з яких людина набуває навичок 

та вмінь культурного поводження.  



 

 

 

Формування культури поведінки, підкоряючись загальнолюдським 

закономірностям, разом з тим обумовлене і віковими закономірностями 

психічного розвитку особистості.  

Дослідження формування культури поведінки дітей середнього 

дошкільного віку може дати відповідь щодо вирішення загальних питань 

психології поведінки. Воно повинне збагатити наукові знання про психіку 

дитини та мотиви її поведінки, які, не дивлячись на значні зусилля щодо її 

вивчення, залишаються неповними. Значення вивчення проблеми 

формування культури поведінки дошкільників полягає в тому, що воно 

допоможе краще зрозуміти дитину як саморегулюючу систему, механізми її 

усвідомленої активності, яка направлена на її саморозвиток. 

Культура поведінки, її дотримання позитивно впливають на дитячі 

міжособистісні стосунки. В дитячих стосунках, які є важливою умовою 

формування моральної свідомості дитини, найбільш повно розкриваються як 

недоліки її поведінки, так і позитивні сторони. 

Діючи у відповідності до культури поведінки, діти поступово 

привчаються оцінювати свою поведінку і поведінку ровесників, правила 

культурної поведінки слугують дитині мірилом в оцінці поведінки. Засвоєння 

правил поведінки впливає на вольовий розвиток дитини, допомагає їй 

стримувати імпульсивні намагання, підкоряти свою поведінку на користь 

інших. 

Аналіз досліджень педагогів та психологів щодо виховання культури 

поведінки дітей дає зробити висновок, що середній дошкільний вік є 

важливим періодом для формування культури поведінки дошкільників, адже 

діти цього віку вже можуть усвідомлювати свою поведінку та її вплив на 

оточуючих, розуміючи правильність дотримання правил поведінки для 

збереження позитивних міжособистісних стосунків з іншими. 

Первинними соціальними осередками, які покликані формувати 

особистість майбутнього громадянина, є сім’я та дитячий садок, а батьки та 

педагоги – перші представники суспільства, які доносять до нього соціальні 



 

 

 

та етичні норми, прийняті в суспільстві. Вже в дитинстві закладаються 

перші риси культурної особистості, необхідні для життя і праці в колективі: 

дружнє ставлення один до одного, взаємодопомога, вміння враховувати 

інтереси ровесників, спільно працювати та відпочивати, дбати про інших. Під 

впливом  сім’ї, а пізніше садка й школи, в неї зароджуються й розвиваються 

риси громадянина. 

Саме в сім’ї та дошкільному закладі дитина долучається до родинних та 

суспільних цінностей, традицій, світоглядних орієнтацій, культури; дістає 

перші уявлення про взаємини представників різних поколінь. Сім’я та 

дитячий садок відіграють провідну роль у формуванні культури поведінки 

дошкільника, відкритості життєвим враженням, чуйному ставленні до людей.   

Сім’я та дошкільний навчальний заклад – перші школи людських 

взаємин, де діти з ранніх років засвоюють систему моральних цінностей, 

норм поведінки, культурних традицій народу.  Саме вони є тим первинним 

середовищем, де проходить становлення особистості, де дитина дістає перші 

відомості про багатообразність і складність оточуючого світу, про добро і 

зло, де формуються її перші звички і вміння, погляди і життєві плани, 

потреби і здібності. Саме в сім'ї та дитячому садку йде непростий процес 

виховання у дитини громадянських переконань, вимогливості до себе і до 

інших, милосердя і співчуття до людини, зокрема, та культури поведінки в 

цілому. 

По відношенню до сім’ї дитячий садок має бути консультативним і 

просвітницьким центром з психолого-педагогічних питань виховання  

культури поведінки дітей. Великого значення у формуванні культури 

поведінки малят набуває взаємодія дошкільного закладу і сім’ї, сутність якої 

полягає в узгодженні в інтересах дитини вимог та дій, активному залученні 

батьків до педагогічного процесу та наданні взаємодопомоги, завданнями 

якої вважається забезпечення дитині 5-ти-річного віку в сім’ї та в дитячому 

садку оптимальних умов для повноцінного розвитку, сприяння задоволенню 

її потреб в емоційно-особистісному спілкуванні, формування її культурних 



 

 

 

навичок життєдіяльності, а також підвищення рівня сформованості 

педагогічної культури вихователів та батьків, внаслідок чого відбувається 

формування культури поведінки малят, яка переходить  в середньому 

дошкільному віці на якісно новий та позитивний рівень. 

Актуальність оновленого державного стандарту дошкільної освіти 

визначається соціальною затребуваністю підвищення якості освіти; зміною 

знаннєвої орієнтації на особистісну, ціннісну; переорієнтацією з культури 

корисності на культуру гідності як основу для формування в дитини 

інтегративного образу світу, здатністю до відповідального самовизначення, 

компетентної поведінки, свідомого ставлення до свого тілесного, душевного 

та соціально-морального здоров’я, що якнайкраще відображається в сучасних 

програмах виховання та розвитку дошкільників. 

Формування у дошкільників культури поведінки завжди займало суттєве 

місце в програмах виховання та навчання дітей дошкільного віку. Поняття 

культури поведінки дошкільника визначалось, як сукупність корисних для 

суспільства стійких форм повсякденної поведінки в побуті, у спілкуванні, у 

різних видах діяльності. 

Особливо важливими завданнями сучасних програм є перебудова 

ставлення педагогів до дітей, організація спілкування з вихованцями на 

принципах партнерства, поваги до них, віри в досягнення дітей. Це допоможе 

вихователеві бачити кожну дитину окремо й відповідно добирати доцільні 

саме для неї способи роботи. 

Аналіз програм виховання дітей дошкільного віку дає підстави  

констатувати той факт, що соціальне виховання, і зокрема виховання 

культури поведінки дітей, займає важливе місце в навчально-виховному 

процесі дошкільних закладів України. Звідси випливає велике значення 

організації та проведення виховної роботи в дитячому садку з даної 

проблеми. Правильний, планомірний та систематичний  підхід може 

допомогти виховати соціально-моральну особистість, для якої культура 

поведінки стане алгоритмом правил та дій протягом всього життя. 



 

 

 

РОЗДІЛ  2 

 ЕКСПЕРИМЕНТАЛЬНЕ ВИВЧЕННЯ ФОРМУВАННЯ     КУЛЬТУРИ 

ПОВЕДІНКИ ДІТЕЙ СЕРЕДНЬОЇ ГРУПИ У ПРОЦЕСІ ВЗАЄМОДІЇ 

ДОШКІЛЬНОГО НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ І СІМ’Ї 

2.1. Вивчення рівня сформованості культури поведінки дітей середнього 

дошкільного віку (констатуючий експеримент) 

Вивчення закономірностей формування культури поведінки 

дошкільників, останнім часом привертає все більше уваги науковців. Дані 

досліджень  використовуються для розв’язання практичних завдань. 

Вітчизняні та зарубіжні дослідження показують,  що вже у середньому 

дошкільному віці діти мають належний рівень свідомості та зусиль щодо 

набуття досвіду культури поведінки. Вивчення суті і характеру прояву 

культурної поведінки, її формування є неодмінною передумовою 

цілеспрямованого виховання культури поведінки дітей. 

Для того, щоб отримати достовірну інформацію про рівень 

сформованості культури поведінки дітей середнього дошкільного віку та  

подальшого розроблення рекомендацій щодо покращання навчально-

виховної роботи з даного питання в дошкільному закладі та сім’ї, було 

проведено діагностичну роботу з дітьми, а також з батьками цих дітей та 

педагогами, які з ними працюють. Дослідження проводилось у трьох 

напрямках: 

1. Визначення рівня сформованості культури поведінки дітей середнього  

дошкільного віку (на базі двох груп: контрольної та експериментальної). 

2. Визначення рівня умов сімейного виховання. 

3. Визначення рівня впливу системи роботи педагогічних працівників.  

Для отримання більш повної та достовірної інформації щодо 

дослідження рівня сформованості культури поведінки дітей було застосовано 

спостереження, опитувальники, тести, бесіди, аналіз поведінки дітей. В 

даному дослідженні були використані: 

1. Спостереження за культурною поведінкою дітей протягом дня.  



 

 

 

2. Індивідуальні бесіди з дітьми щодо культури поведінки за 

методикою В. Павленчик. 

        3. Тест «Особливості міжособистісних відносин дитини» за методикою 

Рене Жіля. 

4. Тест для батьків за Л. Борисовою. 

5. Аналіз планування та організації навчально-виховної роботи 

вихователів  з даного питання. 

 6. Анкетування педагогів.   

Використовуючи дані методи дослідження можна отримати 

характеристику прояву культурної поведінки дітей, прослідкувати залежність 

культури поведінки дитини від умов сімейного виховання (благополучні або 

несприятливі умови сімейного виховання, поганий вплив батьків на дитину, 

зразок асоціальної поведінки), визначити рівень знань  та ставлення батьків 

та педагогів до виховання культури поведінки дітей та проаналізувати 

результати досліджень до і після проведення навчально-виховної і 

корекційної роботи з дітьми та просвітницької роботи з педагогами та 

батьками. 

Дане дослідження проводилось в двох седніх групах закладу дошкільнох 

освіти № 10 « Волиняночка» міста Луцька. 

1 група – контрольна: кількість дітей – 20. 

2 група – експериментальна: кількість дітей – 20. 

На початку навчального року на базі цих груп був проведений 

констатуючий експеримент. 

Одним із доцільних методів вивчення проявів культури поведінки дітей 

є метод спостереження. В даному дослідженні надається важливе значення 

даним, які отримані шляхом довготривалого систематичного спостереження, 

тому що вони допомагають відтворити характер поведінки кожної дитини і 

повніше розкрити  рівні сформованості культури поведінки  дітей середніх 

груп.  



 

 

 

Спостереження мало таке завдання: розкрити загальну характеристику 

культурної поведінки дітей в кожній віковій групі в різних сферах діяльності. 

Спостереження проводилось протягом дня. Дані про прояви культури  

дітей певної групи фіксувались в протоколі за такими параметрами: 

 

Культура 

поведінки 

Прояви культурної поведінки дитини 

Культурно-

гігієнічні 

навички 

Дбає про гігієну свого тіла, володіє навичками 

самообслуговування.  

Культура 

спілкування 

Дотримується норм культури спілкування та етикету 

спілкування, виявляє чемність, толерантність, ввічливість, 

намагається уникати байдужого та неприязного ставлення до 

людей, бути привітною та  приємною у спілкуванні з людьми, 

проявляє правдивість, поводиться совісно, намагається бути 

справедливою. 

Дбайливе 

ставлення до 

речей 

Прагне підтримувати порядок і затишок, дбайливо ставиться 

до предметів побуту, речей, знарядь діяльності, іграшок, 

володіє елементарною культурою користування продуктами 

праці інших, за допомогою дорослого або самостійно 

впорядковує своє робоче місце 

Культура 

діяльності 

На пропозицію дорослого бере посильну участь у суспільній 

корисній діяльності, усвідомлює елементарні вимоги до 

людини як трудівника. 

Регуляція 

поведінки 

Намагається регулювати власну поведінку серед людей, в 

дитячому колективі, знає та дотримується основних правил 

поведінки, нагадує про них одноліткам. 

Емоційно-

ціннісне 

ставлення 

Помічає емоційний стан та настрій інших, відповідно 

поводиться, адекватно реагує на події та ситуації, намагається 

бути приємною, стримує негативні емоції, співпереживає 

іншим, вирізняє непристойне у поведінці інших, цінує дружбу 

з однолітками, аналізує прояви товариськості своїх друзів. 

Розуміння 

правил 

Дослухається до порад та звернень рідних, коментує свої дії, 

виробляє елементарну прогностичну оцінку майбутнього 

результату, намагається пояснити свої помилки, у разі потреби 

вносить в свою поведінку корективи, обґрунтувати 

доцільність прийнятого рішення. 

Рівень 

самостійності 

Проявляє ініціативу, спирається на власний життєвий досвід у 

доборі засобів та визначенні припустимої межі поведінки у 

спілкуванні.. 



 

 

 

Дані спостереження  за проявами культурної поведінки дітей 

згруповані в таблиці 1 та 2. 

 

Контрольна група     

Таблиця (1) 
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Високий 10% 15% 15% 10% 15% 15% 25% 15% 

Середній 40% 40% 50% 40% 40% 45% 55% 40% 

Низький 50% 45% 35% 50% 45% 40% 20% 45% 

 

Експериментальна група 

Таблиця (2) 
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Високий 10% 10% 15% 10% 10% 15% 30% 15% 

Середній 45% 45% 50% 45% 50% 40% 50% 40% 

Низький 45% 45% 35% 45% 40% 45% 20% 45% 

  

Ці дані дають змогу так охарактеризувати прояви культурної поведінки 

дітей: 

1. Невеликий відсоток дітей обох досліджуваних груп мають високий 

рівень сформованості культурно-гігієнічних навичок та вміють їх постійно 

дотримуватись, а саме, дбають про гігієну свого тіла, володіють навичками 

самообслуговування, охайно їдять, правильно сидять за столом, 

користуються столовим прибором, вдягаються, роздягаються, вмиваються, 



 

 

 

зачісуються, використовують носову хустинку. Всі інші діти потребують 

постійного нагадування та допомоги дорослих. 

2. Також малий відсоток дітей обох середніх груп дотримуються норм 

культури спілкування та етикету, виявляють чемність, ввічливість, привітні, 

доброзичливі, проявляють правдивість та справедливість. 

3. Більшість дітей підтримують порядок в групі, дбайливо ставляться до 

речей, предметів побуту, іграшок, але здебільшого потрібне втручання 

дорослих для підтримання порядку та дбайливого ставлення. 

4. Невеликий відсоток дітей беруть участь в трудовій діяльності за 

власним бажанням. В основному, діти спільно працюють тільки за 

проханням або вимогами дорослих. 

5. Більшість дітей обох груп не вміють регулювати власну поведінку, 

мають низький або середній рівень довільної регуляції дій, а також самі не 

дотримуються правил поведінки та не нагадують про них своїм ровесникам. 

6. В обох групах існує невеликий відсоток дітей, які постійно 

проявляють доброзичливе ставлення до інших, розуміють настрій та бажання 

ровесників та дорослих, співпереживають їм. Здебільшого діти мало уваги 

звертають на почуття інших. 

7. Помітний відсоток дітей обох груп знають правила поведінки, 

дослухаються до порад дорослих, можуть виправити свої помилки та 

пояснити правильність своїх дій, в основному, за допомогою дорослих. 

8. Більшість дітей не вміють проявляти самостійність або ініціативність 

у визначенні припустимої поведінки постійно (деякі взагалі не проявляють 

їх), ці прояви епізодичні та потребують постійної підтримки з боку дорослих. 

Також проводились індивідуальні бесіди з дітьми (за методикою             

В. Павленчик) щодо визначення рівня знань дітей про правила  дотримання 

культурної поведінки. Зважаючи на вік дітей, бесіди було короткотривалими, 

з невеликою кількістю запитань, а саме: 

1. Як потрібно звертатись до інших людей? Чому не можна поводитися 

нечемно? 



 

 

 

2.  Як ти думаєш, що означає дружно гратися з іншими дітьми? 

3. Чому не можна забирати одне в одного іграшки чи інші предмети? 

4. Чому не можна бити, штовхати інших дітей, ображати їх? 

5. Подивись на цей малюнок та скажи: Який настрій у дівчаток? Чому 

одна з них плаче? Чи правильно себе поводять інші дівчатка? А як ти вчинив 

би на їхньому місці? (Дорослий пропонує дитині розглянути сюжетний 

малюнок, на якому зображені дівчатка. Одні дівчатка не діляться іграшками з 

іншою дівчинкою, яка зображена усамітнено та з ображеним обличчям). 

Аналіз відповідей дітей констатує той факт, що більшість дітей обох 

груп мають знання про правила культурної поведінки, але не можуть 

пояснити доцільність дотримання даної поведінки. Це ще раз підтверджує 

результати спостережень.  

Отже, прояви культурної поведінки у дітей обох груп нестійкі, не до 

кінця усвідомлюються дітьми та потребують майже постійного втручання з 

боку дорослих. Для виявлення особливостей міжособистісних відносин 

використовувалась методика Рене Жіля (Додаток А). Результати 

діагностування були отримані такі: 

Особливості 

стосунків 

Контрольна група Експериментальна група 

Високий 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 

Високий 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 

Умови 

сімейного 

виховання 

30% 40% 30% 25% 40% 35% 

Бажання 

контактувати 

з іншими 

25% 30% 45% 25% 35% 40% 

Стосунки з 

іншими 

дітьми 

10% 35% 55% 15% 35% 50% 

Вміння 

вирішувати 

конфлікти 

15% 30% 55% 10% 35% 55% 

Особливості 

спілкування з 

батьками 

35% 50% 15% 30% 50% 20% 



 

 

 

Виходячи з результатів даного діагностування, можна зробити такий 

висновок: 

1) діти обох груп мають певні труднощі у спілкуванні з рідними та близькими, 

деякі діти відчувають себе ізольованими, самотніми (30% та 35% відповідно); 

2) великий відсоток дітей мають бажання спілкуватись з іншими людьми, 

особливо з ровесниками (55% та 65%); 

3) велика кількість дітей з обох груп мають (постійні або часткові) труднощі у 

спілкування з однолітками (90% та 85% відповідно); 

4) невелика кількість дітей може правильно вирішити конфлікти, які виникають 

між дітьми (15% та 10%). 

5) Велика кількість обох груп не знають або майже не знають, як правильно 

себе поводити, коли батьки щось забороняють, а також не можуть розповісти 

про сімейне життя та обов’язки кожного в родині (65% та 70%). 

Отже, проаналізувавши дані даного тесту можна зробити висновок, що 

більшість дітей мають труднощі у спілкуванні як вдома, так і в дитячому 

садку, не вміють конструктивно поводитись в конфліктних ситуаціях та 

правильно поводити себе в колі родини.  

Для того щоб виявити рівень сімейних стосунків та їх вплив на дітей, 

було проведене діагностування батьків з використанням анкетування (за 

методикою Л. Борисової). Батькам дітей обох груп було запропоновано дати 

відповіді на такі запитання: 

1. Чи знаходите ви час, щоб щодня побути з дитиною наодинці? 

2. Чи довіряєте ви своїй дитині? 

3. Чи уважно ви ставитесь до індивідуальних потреб дитини? 

4. Чи хвилюють вас її почуття? 

5. Чи вірите ви в свою дитину, в те, що вона досягне успіху? 

6. Чи дозволяєте ви дитині будувати власну систему цінностей? 

7. Чи розвиваєте ви в дитині позитивне прийняття її здібностей, чи 

підсилюєте її самооцінку? 

8. Чи звертається до вас дитина при невдачах, труднощах? 



 

 

 

9. Чи допомагаєте ви дитині виходити з критичних ситуацій? 

10. Чи сварите ви дитину за допущені помилки? 

11. Чи надаєте дитині можливість самостійно приймати рішення, 

вибирати? 

12. Бере участь ваш син (донька) в сімейних справах? 

13. Чи отримує ваша дитина домашні доручення? 

14. Чи дотримується ваша дитина правил поведінки вдома? 

15. Чи прислухається ваша дитина до ваших порад та зауважень?  

16. Чи можете ви в конфлікті з дитиною визнати її правоту? 

17. Чи терпимі ви до дивацтв своєї дитини? 

18. Чи сварите ви дитину за безладдя в кімнаті або на столі, якщо це 

пов’язано з творчим заняттям? 

19. Чи заохочуєте ви в дитині максимальну незалежність від дорослих? 

20. Чи спонукаєте сина (доньку) знаходити проблеми і розв’язувати їх? 

Дані результатів діагностування батьків зафіксовані в таблиці 3. 

 

                                                                                                            Таблиця (3) 

Рівні сімейного виховання Контрольна група Експериментальна 

група 

Високий рівень розуміння дитини, 

благополучні умови сімейного 

виховання 

 

25 % 

 

25 % 

Середній рівень розуміння дитини, 

іноді неправильний підхід до 

виховання дитини та вирішення 

конфліктів 

 

45 % 

 

40 % 

Низький рівень розуміння дитини, 

неблагополучні умови сімейного 

виховання, авторитарний або 

ліберальний стиль виховання 

 

30 % 

 

 35 % 

 

Отже, можна зробити висновок, що більшість батьків потребують 

допомоги у виборі правильного підходу до виховання дітей та створення 

належних умов для сімейного виховання. Для розкриття повної 



 

 

 

характеристики проявів культури поведінки дітей та керівництва нею 

педагогами було проведене діагностування вихователів досліджуваних груп 

(2 та 2 відповідно), використовуючи анкетування та аналіз планування 

роботи з формування культури поведінки дітей в обох досліджуваних групах. 

 Педпраціникам пропонувалось дати відповіді на такі запитання: 

1. Як ви ставитесь до культури поведінки дітей середнього 

дошкільного віку? Чому? 

2. Які напрямки роботи з формування культури поведінки дітей 

середнього дошкільного віку ви знаєте? 

3. Які показники мають діти середнього дошкільного віку щодо 

культурної поведінки? 

4. Чи відводите ви достатньо часу для виховання та навчання дітей 

правилам поведінки в плані роботи та режимі групи? 

5. Чи виховуєте в дітей своєї групи довільну регуляцію під час 

проявів культурної поведінки? 

6. Які методи та прийоми ви використовуєте для забезпечення 

формування та прояву культури поведінки своїх вихованців? 

7. Чи підтримуєте прагнення дітей бути вихованими? 

8. Чи знаєте ви батьків ваших дітей, які потребують допомоги у 

вихованні культури поведінки власних дітей? Як ви їм допомагаєте? 

А також був проведений аналіз планування роботи з формування та 

виховання культури поведінки дітей середніх груп за такими параметрами: 

1. Місце навчально-виховної роботи з формування культури 

поведінки в режимі дня групи. 

2. Планування роботи з розвитку соціальної поведінки дітей 

(заняття, ігри, етичні бесіди, вправи тощо). 

3. Керівництво проявами культурної поведінки дітей, основні 

методи та прийоми. 

4. Розв’язання завдань виховного характеру та індивідуальна 

робота з дітьми. 



 

 

 

Дані дослідження згруповані в таблиці 4. 

                                                                                                    

 

Таблиця (4) 

Рівень Контрольна група Експериментальна група 

Високий 15% 15% 

Середній 55% 50% 

Низький 30% 35% 

 

 

Отже, можна констатувати такі результати: 

1) Вихователі обох груп мають недостатній рівень знань щодо 

формування культури поведінки дітей. 

2) В обох групах вихователі недостатньо уваги приділяють плануванню 

та проведенню навчально-виховної роботи щодо формування 

культури поведінки дітей. 

3) Вихователі середніх груп мало уваги звертають на виховання у дітей 

соціальних навичок та вмінь. 

4) Втручання вихователів в групову діяльність складає майже 75%, що 

вказує на недостатній рівень культури поведінки дітей в 

досліджуваних групах. 

5) Здебільшого вихователі у своєму керівництві проявами культурної 

поведінки вихованців дотримуються авторитарного стилю 

керівництва, не створюють умови для самостійності та ініціативності 

дітей в житті дитячого колективу. 

6) Педагоги мало часу відводять для індивідуальної роботи з дітьми та 

проведенню бесід щодо якісного підвищення рівня культури 

поведінки дітей. 



 

 

 

Аналізуючи дані дослідження можна зробити висновок, що обидві 

групи мають майже однакові показники, тому вони підходять для 

експериментального дослідження та аналізу кінцевих результатів. 

А також можна констатувати той факт, що підвищення рівня культури 

поведінки дітей потребує систематичного педагогічного впливу зі сторони 

вихователів та батьків, а також батьки та педпрацівники повинні якісно 

підвищити свій рівень знань щодо правильного підходу до виховання та 

навчання дітей правилам поведінки.  

  

 

 

2.2. Система роботи з формування культури поведінки  дітей середнього 

дошкільного віку (формуючий експеримент) 

Аналіз даних констатуючого експерименту вказує на те, що  у дітей 

досліджуваних середніх груп недостатньо сформована культура поведінки. 

Для того, щоб підняти рівень знань, вмінь та навичок культурної поведінки 

дітей, а також рівень знань педагогів та батьків щодо виховання культурної 

поведінки дітей, був проведений формуючий експеримент на базі 

експериментальної групи. 

Безумовно, важко зламати сформовані за багато років стереотипи, коли 

на дитину дивилися як на об’єкт «вкладання» знань. І все-таки потрібно 

розуміти, що головна мета виховання – допомогти дитині розвинути її 

природні задатки, реалізувати потребу в усвідомленні своєї значущості, 

визнанні, самоствердженні. 

Багато чинних програм націлені, головним чином, на розвиток 

пізнавальних процесів, але не потрібно забувати, що поряд з ними потрібно 

приділяти увагу й розвитку вміння спілкуватися, розуміти почуття інших 

людей, співчувати їм, адекватно реагувати в складних ситуаціях, знаходити 

вихід із конфліктів, дотримуючись певної культури поведінки, тобто вчити 

дітей керувати своєю поведінкою. 



 

 

 

Дитина швидше і міцніше засвоює навички культури, коли дорослі 

будуть використовувати всі можливі прийоми й засоби виховного впливу. 

Насамперед, це навчання дітей усіх тих навичок культури поведінки, про 

які говориться в програмі навчання та виховання дітей дошкільного віку. 

Кожна дитина повинна засвоїти необхідний порядок дій та їх характер у 

конкретній ситуації, щоб виробити в неї потрібний стереотип поведінки. 

В першу чергу, дорослі повинні пам’ятати про послідовність виховання 

культури поведінки, враховувати індивідуальні вміння, знання та навички 

кожної дитини. 

Так, наприклад, щоб діти правильно вміли поводитись, коли вони 

збираються на прогулянку, не досить обмежитися лише загальними 

настановами: «Додержуйтесь тиші», «Не займайтесь сторонніми справами», 

«Вдягайтеся швидше» і так далі. Такі вказівки набувають конкретності лише 

в тому випадку, коли в дітей сформовані навички вдягання, якщо вони 

знають, в якій послідовності брати одяг із шафи, куди що покласти, де сісти, 

щоб перевзутися, до кого і як звернутися за допомогою. 

В даному випадку, вихователь використовує приклад виконання даного 

завдання:  

- Робіть, як Настя, бачите, як вона правильно й акуратно вдягається: 

спочатку – чобітки, а потім – пальто. Не забула подякувати за те, що їй 

допомогли. Вона виглядає акуратно і вже стоїть в першій парі.  

Таким чином, наочне навчання як один з провідних засобів виховання 

дає змогу дітям зосередитися на засвоєнні певного обсягу конкретних 

навичок, що є фундаментом культури поведінки. А педагог в даному випадку 

може охопити всіх дітей увагою, цілеспрямовано впливати на всіх разом і на 

кожного окремо. 

Прищеплюючи дітям необхідні навички, їх водночас педагоги 

ознайомлюють з правила поведінки. Знання правил слугує орієнтиром, за 

допомогою якого дитина обирає потрібні форми поведінки. Кожна дитина  



 

 

 

усвідомлює, осмислює, як поводитися з дорослими й ровесниками, вдома, в 

дитячому садку, на вулиці, в громадських місцях. 

З цією метою педпрацівники навчають дітей правил додержання чистоти 

і охайності, спілкування з однолітками й дорослими, мовного етикету, 

ввічливості, поведінки за столом, у громадських місцях тощо. 

Дорослі намагаються «заповнити досвідом» виховання культури 

поведінки – тобто надають дітям можливість постійно вправлятися у 

виконанні правил поведінки. Безперервне вправляння допомагає добитися 

міцного засвоєння цих правил, особливо у дітей середнього дошкільного 

віку, тобто кожна дитина навчається і пропускає через власний досвід те, що 

їй дають. 

Вихователі створюють спеціальні умови для виконання правил 

культурної поведінки. В своїй роботі вони часто використовують різні 

доручення, завдання, ігри. 

Наприклад, для дитини, яка не відзначалась ввічливістю, вихователь 

доручила сходити в сусідню групу й щось попросити. При цьому педагог 

нагадала дитині, як слід звертатись з проханням, подякувати за послугу. 

Чотирирічному вихованцеві це було сказано так: 

- Перш ніж заходити до групи, не забудь спитати дозволу ввійти. Потім 

привітатись та ввічливо попросити: «Дайте, будь ласка …». Не забудь про 

«будь ласка». А після цього скажеш «дякую». Говори чітко і ясно, щоб тебе 

почули й зрозуміли.   

Для розширення уявлення дітей про реальні вияви культури між 

людьми, вихователі використовували в своїй роботі сюжетно-рольові ігри. 

Вони самі ставали учасниками гри, адже діти середнього дошкільного віку 

ще досить часто потребують допомоги дорослого під час проведення ігрової 

діяльності. Але втручання в гру було обережне та делікатне, щоб не 

пригнічувати творчої ініціативи дітей. Ці ігри мають за мету мати такі 

правила й умови, які ставлять дітей  перед необхідністю виявляти 

тактовність, ввічливість, уміння звертатися з проханням. Тому дієвим в 



 

 

 

даному випадку було використання таких ігор як «Пошта», «Магазин», 

«Лікарня», «Бібліотека» (Додаток Є). По ходу гри вихователь нагадувала 

дітям, що вони повинні виявляти ввічливість, люб’язність, інакше ні 

продавець, ні бібліотекар, ні працівники пошти або лікарні не схочуть їх 

обслуговувати. Діти, які виконували ролі в цих іграх, із задоволенням 

виконували поставлені перед нею умови гри. 

Дорослі розуміли, що вправляння в правилах поведінки не повинно було 

перетворюватись в нудне натаскування. Коли дитина виконує завдання або 

доручення, це має виглядати природно, тобто вона не повинна відчувати, що 

її «тренують», змушуючи бути ввічливою, уважною. Вправляючи дітей у 

різних способах поведінки, педагоги пам’ятали не тільки про зовнішні форми 

культурності, а й про формування моральних внутрішніх основ. Адже за 

такої умови зовнішній вияв культури має глибокий моральний зміст. 

Роз’яснення, нагадування, показ – це прийоми, за допомогою яких 

вихователі навчали дітей правил культурної поведінки. Вводячи якесь 

правило в життя дітей, вони роз’яснювали зміст даного правила. Діти 

розуміють, чому воно необхідне і знають, як його виконувати, вони швидше 

опановували потрібні способи поведінки. Тільки після переконання 

вихователем того, що діти знають правила і розуміють їх, вона вимагала від 

них їх виконання. 

Дітям доводилось пояснювати усім відомі істини. Наприклад: за стіл 

сідають з чистими руками, охайними, з причесаним волоссям. Під час їди 

лікті на стіл не кладуть, розмовляти з їжею в роті, жестикулювати не можна, 

жувати їжу потрібно з закритим ротом, їсти акуратно, в ложку набирати 

небагато страви, щоб її не розлити. Руки і губи потрібно витирати серветкою. 

Виходячи з-за столу, треба дякувати вихователеві і помічнику вихователя, 

присунути після себе стілець до столу, віднести посуд. По можливості, 

вимоги дітям обґрунтовувались: якщо розмахуватимеш ложкою, можеш 

заважати сусідові, забруднити одяг, так виховані люди не поводяться за 

столом тощо. 



 

 

 

Ознайомлення дітей з правилами культурної поведінки вихователі 

поєднували з показом способів їх виконання. Наприклад, як сидіти за столом, 

тримати ложку, виделку, користуватися серветкою, брати їжу тощо. Показ у 

поєднанні зі словом конкретизував сприймання дітьми вимог, допомагало їм 

краще зрозуміти, чого від неї хочуть дорослі. Словесний супровід звучав 

необразливо чи навмисно, він був конкретний, стислий, доречний. 

Особливо ефективним був прийом «паралелізму», що дає дитині 

можливість робити разом або поряд те саме, і так само, як це роблять інші 

діти або дорослі. Слова педагога «роби, як я» або «роби, як твій друг» стає 

для дитини конкретним наочним уроком. Прийом «паралелізму», що 

ґрунтується на схильності дітей до наслідування й прагненні до 

самостійності, особливо у дітей середнього дошкільного віку, виключав зайві 

нотації, настанови. Дітям було легше рівнятися на «зразок», бо вони бачать і 

діють одночасно. 

В даному випадку доречно проводити з дітьми середнього дошкільного 

віку прослуховування музичних творів, розглядання картин, фотографій, 

основним механізмом яких є регуляція емоційних станів і процесів 

спілкування. Дітям дорослий пропонує імпровізовані ситуації, коли вони 

мають наочно переконатися в ому, що різні настрої можна передати мімікою, 

жестами, рухами. «Покажіть, з яким настроєм ви йшли сьогодні до дитячого 

садка», - звертається педагог до вихованців. Діти оцінюють, порівнюють, 

помічають найтонші деталі. 

Одним із етапів виховання культури поведінки дітей є етап формування 

розуміння різних форм поведінки людей в складних ситуаціях морального 

вибору. Дітям пропонується розібратися у тому, як правильно вчинити, коли 

трапилась неприємна ситуація: «Ви гралися на подвір’ї у м’яча і влучили у 

пісочницю, де гралися малюки, й зруйнували всі їхні споруди. Як треба 

вчинити?». Тут доречною буде дискусія, в якій діти мали б змогу вільно 

висловитися.  



 

 

 

Також особливу увагу дорослий звертає на конфлікти, які виникають у 

групі. Свіжі, гарячі ситуації, безумовно, стають предметом жвавого 

обговорення, зацікавленої розмови. Таким чином, діти на власному досвіді 

навчаються виправляти свої помилки, прогнозувати наслідки своїх вчинків. 

Так вони краще усвідомлюють реальний зміст культури поведінки та 

значення емоційної атмосфери добра, співробітництва для поліпшення 

власного самопочуття та самопочуття оточуючих. 

Формування навичок спілкування дітей середнього дошкільного віку 

вимагає певної послідовності, якої дотримувались вихователі: 

1. Прищеплення базових соціальних навичок: уміння вислухати інших, 

підтримати розмову, взяти участь у колективному обговоренні теми, 

тактовно критикувати і хвалити інших.  

Наприклад, вправа «Що вам подарували на день народження?». Діти 

відповідають, часто перебиваючи один одного, але зрештою усвідомлюють, 

що уважно буде вислуханий той, хто сам уміє слухати. 

2. Показ вираження дружніх почуттів, симпатії, висловлювання 

співчуття. 

Дорослий пропонує дітям дати відповіді на запитання: 

З ким краще дружити? З доброю дитиною чи злою? 

Потім діти спостерігають за емоціями дорослого, починають розуміти і 

самі в цьому погоджуються, що набагато приємніше спілкуватись з 

доброзичливою, вихованою людиною, яка посміхається, лагідно, спокійно 

розмовляє, дивиться в очі. При цьому звертається увага і на зовнішні ознаки 

образи, агресії, неприступності, які часто бувають причинами невихованості 

людини. 

3. Формування навичок активної критики (діти вчаться критикувати 

вчинки, а не особистість). 

Педагог створює умови для підтримки невпевнених дітей, запитує їх: 

«Як ти вважаєш, що про вас думають інші діти?». В даному випадку може 

звучати і критика, але вона обов’язково має бути доброзичливою. 



 

 

 

4. Створення атмосфери доброзичливості, радості від спільної 

діяльності, доброти і симпатії, інтересу дітей один до одного. 

З цією метою доречно проводити конкурс «Майстер на всі руки», в  

якому діти вчаться оцінювати роботи своїх однолітків, тактовно, без образ), 

гру «Художники» – зібрати й узагальнити позитивну інформацію про 

товариша, створити його словесний портрет, розповісти про його звички, 

смаки, особливості ровесника, вправу «Добрі традиції в нашій групі»: діти 

зустрічають одне одного усмішками, веселими репліками, запитаннями тощо. 

5. Освоєння моделей соціальної поведінки. 

Дітям пропонують роль вихователя – Що робити з ябедою? Як 

розібратися із забіяками? Дитина не вітається? 

Створюючи ситуації, що потребують занурення в проблему, дітям 

дається можливість не просто розмірковувати на абстрактну тему, а й 

емоційно проживати її, самостійно знаходити вихід зі скрутного становища.  

Наприклад: 

- Що таке образа? 

- Яка була у вас образа (мала чи велика)? 

- Хто може розповісти про свою образу? 

- А чи можна до неї доторкнутися? А побачити? 

- Є у неї смак? Запах? Голос? 

- А речі можуть ображатися? 

- Коли ображаються речі, іграшки? 

- Можна намалювати образу? 

- Якою фарбою? 

Після розмови діти малюють свої образи, діляться ними з іншими, 

перестають відчувати себе самотніми, починають розуміти, що не 

дотримуючись гідної поведінки, вони ображають своїх близьких, рідних, 

знайомих. 

Дуже дієвим засобом виховання культури поведінки є використання 

театралізованої діяльності дітей. Театр – це завжди цікаво, діти учаться  



 

 

 

творчо спілкуватися. Театральне мистецтво допомагає усвідомити своє 

власне “Я”. Беручи на себе роль, дитина учиться аналізувати свою власну 

поведінку в ролі та поведінку однолітків, у неї розвивається самостійність 

суджень, дій. 

Організація театралізованої діяльності вимагає виконання певних 

завдань: 

1. Викликати бажання грати. 

2. Учити розкривати зв’язок між роллю і дією. 

3. Виховувати емоційну культуру й культуру спілкування. 

4. Розвивати міміку та пантоміміку. 

5. Учити співвідносити вираз обличчя з почуттями героя. 

6. Розвивати виразність та тон голосу, дикцію. 

7. Виховувати самостійність дій і суджень. 

8. Заохочувати вихованців до творчого спілкування. 

Для розв’язання поставлених завдань використовуються такі форми 

роботи: ігри-заняття, ігри-загадки, заняття-подорожі, ігри-фантазії, ігри-

вправи, спільна діяльність вихователя з дітьми, самостійна діяльність дітей, 

розігрування психоемоційних етюдів. 

Дієвою формою виховання культури поведінки є заняття з дітьми. 

Бажано їх проводити за такою структурою: 

1. Вітання (створення позитивного мікроклімату –обійми, взяття за руки, 

приємні посмішки та погляди). 

Наприклад, вправа «Вітання».   

Мета: розвиток почуття єдності, зняття напруги. 

Діти стають у коло. Педагог учить дітей правильно вітатися: 

«Подивіться, будь-ласка, на свого сусіда, посміхніться йому, вклоніться і 

скажіть: «Вітаю», а зараз зробіть те саме із сусідом з іншого боку». 

Існує ще один вид вітання – невербальне (тактильне): так само діти 

стають у коло, ведучий пропонує торкнутися плечем сусіда з одного боку, а 

потім – з іншого; те саме можна зробити носиками, долоньками. 



 

 

 

Вправа «Ехо».  

Мета: розвиток уваги одне до одного, створення можливості кожній 

дитині відчути себе в центрі уваги. 

Діти стають у коло. Педагог каже: «Той, хто сидить праворуч мене, 

називає своє ім’я і приплескує долоньками, ось так: «Ка – тя» (по складах), а 

ми дружно, як ехо, за ним повторюємо». Потім по колу всі по черзі кажуть 

своє ім’я. 

Вправа «Посмішка по колу».  

Мета: розвиток почуття доброзичливості, уваги одне до одного. 

Діти стають у коло. Педагог пропонує дітям передати уявну посмішку з 

рук у руки по колу, посміхаючись один одному і промовляючи до свого 

сусіда що-небудь приємне і хороше. 

Вправа «Добре серце».  

Мета: розвиток навичок спілкування, групової взаємодії. 

Ведучий розташовує дітей у формі уявного серця, пропонує дітям по 

черзі передавати мотузок або клубок ниток, говорячи при цьому компліменти 

один одному. У ході гри з’єднується мотузок, який кладеться на підлогу. 

Ведучий пропонує подивитись на фігуру і сказати, що вона їм нагадує, що 

вони відчувають. 

2. Проведення гри, яка підпорядковується темі заняття (для формування 

або закріплення знань про правила поведінки, виховання доброзичливості, 

підняття самооцінки дітей). Наприклад, ігри: «Якого кольору твоє ім’я», «На 

що схоже твоє ім’я», «Правильно так чи ні», «Доповни речення». 

3. Бесіда, складання спільної розповіді в поєднанні з розглядом 

сюжетних малюнків, використанням художньої та народознавчої літератури  

(закріплення знань про культуру поведінки). Наприклад: 

Бесіда «Кого ми називаємо добрим (чесним, ввічливим тощо)». 

Разом з дітьми виробляються правила того, як розвинути в собі ці 

якості. 

« Доброта» 



 

 

 

Правила доброти: 

— допомагати слабким, маленьким, хворим, старим, знедоленим; 

— пробачати помилки інших; 

— не заздрити; 

— жаліти інших. 

«Чесність». Теми: «Чи складно бути чесним?», «Як дотриматися свого 

слова?» 

 Правила чесності: 

— сказав — зроби; 

— не впевнений — не обіцяй; 

— помилився — зізнайся; 

— забув — попроси пробачення; 

— говори те, що думаєш; 

— не можеш сказати правду — поясни чому; 

— не видавай чужу таємницю. 

«Ввічливість» 

Правила ввічливості:  

— це уміння поводитися так, щоб іншим було приємно з тобою; 

— будь завжди привітний: вітайся при зустрічі, дякуй за допомогу, 

ідучи — попрощайся; 

— не змушуй про себе хвилюватися; 

— не вередуй, не гарячкуй. Твій каприз може зіпсувати настрій іншим. 

4. Проведення гри або малювання, аплікації, ліплення, метою яких є 

спільна діяльність дітей, в ході якої діти вчаться працювати разом, зважаючи 

на інтереси та бажання інших, оцінюючи інших та себе. 

5. Підсумок заняття (закріплення отриманих на занятті знань). 

6. Прощання (підтримка позитивного комфорту від спільної діяльності, 

приємні побажання, компліменти). 



 

 

 

Такі заняття з використанням цікавих ігор та вправ, які проводяться 

систематично, дають змогу дітям зрозуміти та навчитись правилам поведінки 

в різних життєвих ситуаціях ( Додатки Б, В). 

Звичайно, великого значення в ході формуючого експерименту 

надавалось і проведенню виховної роботи з даної проблеми з батьками дітей 

експериментальної групи, адже сім’я – перша школа виховання культури 

поведінки малят. 

В більшості сім’ях створювались належні умови для практичного 

засвоєння дітьми правил поведінки. Першою такою умовою був зразок 

дорослих, їх стосунки та вчинки. Дитина схильна наслідувати дорослих, 

переймати в них оцінку людей, речей, явищ. Батьки за допомого пояснень, 

бесід, а також використання художньої та народознавчої літератури 

(особливо народних казок) закріплювали знання дітей про культуру 

поведінки, її значення та наслідки для оточуючих. 

Також дітям давались посильні доручення та завдання, які стосувались 

підтримання порядку вдома, допомозі бабусям та дідусям, маленьким 

братикам чи сестричкам, піклуванні про хворих, рідних, догляді за 

кімнатними рослинами або домашніми тваринами. 

Батьки грались з дітьми в ігри (наприклад, «Сім’я», «Магазин», «День 

народження мами» тощо), в яких їх навчали дітей вибирати правильну 

поведінку. 

Велика увага приділялась позитивному оцінюванні діяльності дитини, 

підтримці її намагань та дій щодо культурного поводження вдома, в 

громадських місцях, на природі. 

Зрозуміло, що всі ці методи та прийоми виховання дітей культури 

поведінки вимагали відповідного рівня знань, та й власне рівня культури 

поведінки як педагогів, так і батьків. Тому протягом формуючого 

експерименту проводились різноманітні заходи просвітницького та 

консультаційного характеру, які організовували завідуюча дошкільного 

закладу, методист, практичний психолог, досвідчені вихователі. Дієвими 



 

 

 

заходами були: виступи на батьківських зборах на тему «Культура 

поведінки дітей середнього дошкільного віку», «Ми та наші діти, шляхи 

взаєморозуміння», «Виховуємо словом», семінари-практикуми на тему: 

«Виховуємо культуру дітей», «Вчимося спілкуванню», «Важкі діти», 

консультації та лекторії на тему «Соціальна поведінка дитини», «Виховання 

казкою», «Культура почуттів» тощо (Додатки Г, Д, Е). Ці заходи базувались 

не тільки на теоретичних аспектах даної проблеми виховання дітей, а й на 

використанні інтерактивних форм роботи з учасниками заходів (ігри, вправи, 

вирішення проблемних ситуацій, кросворди, мозкові штурми, вікторини, 

змагання тощо). 

Плануючи та проводячи систему роботи з культури поведінки дітей 

середнього дошкільного віку, педпрацівники та батьки якісно змінили свій 

підхід до організації формування у дітей культури поведінки, а також свій 

погляд на дану проблему. 

2.3. Перевірка ефективності проведеної експериментальної роботи 

(контрольний експеримент) 

Після проведення навчально-виховної та корекційної роботи з дітьми 

експериментальної групи та просвітницької роботи з їх батьками та 

педпрацівниками був проведений контрольний експеримент на базі двох груп  

за методиками, які були використані під час проведення констатуючого 

експерименту.  

В ході контрольного експерименту були отримані такі дані:  

Дані спостереження за проявами культурної поведінки дітей та 

індивідуальних бесід з ними були згруповані в таблиці 5 . 

Контрольна група                                                                       

Таблиця (5) 
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Високий 35% 15% 20% 10% 15% 15% 30% 15% 

Середній 40% 45% 45% 40% 40% 50% 50% 40% 

Низький 45% 40% 35% 50% 45% 35% 20% 45% 

                                                                                                                                                                                                     

 

 

Експериментальна група                                                                  

Таблиця (6) 

Рівень 

культури 

поведінки 
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Високий 40% 35% 30% 30% 30% 45% 40% 35% 

Середній 50% 50% 55% 55% 50% 40% 50% 45% 

Низький 10% 15% 15% 15% 20% 15% 10% 20% 

  

Ці дані дають змогу відмітити такі зміни в проявах культурної поведінки 

дітей: значно збільшився відсоток дітей експериментальної групи, які мають 

високий та середній рівень сформованості культурно-гігієнічних навичок та 

вміють їх постійно підтримувати (до 40% високого рівня та 50% середнього 

рівня відповідно до попередніх показників 10% та 45%), вміють 

дотримуються норм культури спілкування та етикету (до 35% високого рівня 

та 50% середнього рівня відповідно до 15% та 45%), дбайливо ставляться до 

речей (до 35% високого рівня та 45% середнього рівня відповідно до 

попередніх даних 10% та 40%), беруть активну участь у трудовій спільній 

діяльності, в основному за власним бажанням (до 30% високого рівня та 55% 

середнього рівня відповідно до попередніх показників 10% та 45%), 

намагаються докладати вольових зусиль щодо дотримання культурної 

поведінки, про яку нагадують своїм ровесникам (до 30% високого рівня 

відповідно до попередніх даних 10% , показник середнього рівня залишився 



 

 

 

без змін - 50%) , звертають увагу на емоційний стан інших людей, 

приходять на допомогу, співпереживають (до 45% високого рівня у 

порівнянні з попереднім показником 15%, показник середнього рівня 

залишився без змін – 40%), добре знають правила правильної поведінки, 

виправляють свої помилки, просять вибачення, розуміють наслідки своїх дій 

(до 40% високого рівня – попередній показник – 30%, середній рівень без 

змін – 50%), проявляють, відповідно до свого віку, самостійність та 

ініціативність у визначенні припустимої поведінки (до 35% високого рівня та 

45% середнього рівня відповідно до попередніх даних 15% та 40%). 

Втручання дорослих в життєдіяльність дітей було мало помітне, епізодичне, 

а іноді відсутнє. 

Показники проявів культурного поводження дітей контрольної групи 

майже не змінились, а також залишився великий відсоток втручання 

дорослих у прояви культурної поведінки дітей.  

Для виявлення особливостей міжособистісних відносин повторно 

використовувалась методика Рене Жіля. Результати діагностування були 

отримані наступні: 

Особливості 

стосунків 

Контрольна група Експериментальна група 

Високий 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 

Високий 

рівень 

Середній 

рівень 

Низький 

рівень 

Умови 

сімейного 

виховання 

30% 40% 30% 50% 40% 10% 

Бажання 

контактувати 

з іншими 

25% 30% 45% 45% 45% 10% 

Стосунки з 

іншими 

дітьми 

10% 35% 55% 30% 55% 15% 

Вміння 

вирішувати 

конфлікти 

15% 30% 55% 30% 50% 20% 

Особливості 

спілкування з 

батьками 

35% 50% 15% 40% 50% 10% 



 

 

 

 

Виходячи з результатів даного діагностування, можна зробити такий 

висновок: рівень міжособистісних стосунків дітей контрольної групи з 

оточуючими людьми залишився майже без змін, а рівень міжособистісних 

стосунків дітей експериментальної групи за всіма показниками якісно 

підвищився, особливо тип міжособистісних стосунків високого рівня: ці діти 

майже на мають труднощів у спілкуванні з рідними, з ровесниками, вміють 

вирішувати конфлікти конструктивно, без образ, агресії, мають велике 

бажання контактувати з різними людьми, дотримуючись приємного, 

культурного спілкування, відчувають себе впевнено в дитячому колективі. 

Повторне діагностування батьків дало такі результати: 

Рівні сімейного виховання Контрольна група Експериментальна 

група 

Високий рівень розуміння дитини, 

благополучні умови сімейного 

виховання 

 

25 % 

 

40 % 

Середній рівень розуміння дитини, 

іноді неправильний підхід до 

виховання дитини та вирішення 

конфліктів 

 

45 % 

 

50 % 

Низький рівень розуміння дитини, 

неблагополучні умови сімейного 

виховання, авторитарний або 

ліберальний стиль виховання 

 

30 % 

 

 10 % 

 

Отже, умови сімейного виховання істотно покращились в батьків 

експериментальної групи, на відміну від батьків контрольної групи. 

Також було проведене діагностування педпрацівників, які працюють в 

даних групах та аналіз планування та проведення навчально-виховної роботи 

з формування у дітей культури поведінки. Були отримані такі результати: 

 

Рівень Контрольна група Експериментальна група 



 

 

 

Високий 15% 45% 

Середній 55% 50% 

Низький 30% 5% 

 

Отже, ці дані вказують на те, що навчально-виховний процес у 

контрольній групі залишився без змін щодо керівництва проявами культури 

поведінки дітей та виховної роботи, яка сприяла б підвищенню рівня 

культурної поведінки вихованців. На відміну від експериментальної групи, 

де були помітні якісні позитивні зміни в навчально-виховному процесі: 

педпрацівники більше уваги приділяють плануванню та проведенню 

різноманітних форм роботи,  які спрямовані на розвиток соціальних знань та 

вмінь дітей. Втручання вихователів даної групи у виховний процес та 

життєдіяльність дітей було незначним, а в деяких випадках було відсутнє. 

Стиль керівництва вихователів дитячим колективом змінився з 

авторитарного на демократичний, що позитивно впливає на стосунки між 

дітьми, діти мають достатньо можливостей для самостійності та 

ініціативності в своїй діяльності.   

Отже, з впевненістю можна констатувати, що завдяки проведеній 

навчально-виховній, корекційній роботі з дітьми експериментальної групи та 

консультаційній, просвітницькій роботі з їх педагогами та батьками, була 

досягнута якісна динаміка рівнів сформованості та прояву культури 

поведінки, на відміну від дітей контрольної групи, показники якої не 

змінились. Незначний відсоток дітей експериментальної групи з низьким 

рівнем соціалізації, а це 10 % дітей, це діти, які виховуються в 

неблагополучних сім’ях та діти, які мало відвідують дитячий садок.    

Враховуючи вище викладене, можна зробити висновок, що гіпотеза 

дослідження підтвердилась, а саме дійсно існує закономірність залежності 

рівня культури поведінки дітей середнього дошкільного віку від  позитивної 

взаємодії сім’ї та дошкільного навчального закладу та їх впливу на 

формування культурної поведінки у дітей. 



 

 

 

Висновки до другого розділу 

В теперішній час інтереси швидкого і гармонійного розвитку економіки 

і культури, удосконалення соціальних відносин, самої людини як головної і 

найвищої цінності суспільства потребують нового, більш широкого підходу 

до навчання і виховання підростаючого покоління, в цілому, та формування 

культури поведінки, зокрема. 

Вітчизняні та зарубіжні дослідження показують,  що вже у середньому 

дошкільному віці діти мають належний рівень свідомості та зусиль щодо 

набуття досвіду культури поведінки. Вивчення суті і характеру прояву 

культурної поведінки, її формування є неодмінною передумовою 

цілеспрямованого виховання культури поведінки дітей. 

Дослідження походження дитячої культури поведінки дає змогу зробити 

висновок, що найбільший вплив на керованість дитиною власною 

поведінкою має усталена система навчально-виховної роботи в сім’ї та 

дошкільному навчальному закладі.  

Сьогодення вимагає від психологів, педагогів та самих батьків допомоги 

щодо набуття дитиною правил культурної поведінки, що сприяє її 

позитивному соціальному розвитку та формуванню культурного поводження 

в оточуючому світі. Правильне виховання допоможе дитині усвідомити всю 

значущість прийнятих в суспільстві норм та правил поведінки людей, 

навчить її розуміти наслідки своєї культурної поведінки та ефективність 

взаємного спілкування з дорослими та ровесниками під час їх її дотримання. 

Завдяки експериментальному дослідженню була доведена гіпотеза щодо 

закономірності залежності рівня культури поведінки дітей середнього 

дошкільного віку від позитивної взаємодії сім’ї та дошкільного навчального 

закладу та їх впливу на формування культурної поведінки у дітей, адже 

результати досліджень вказують на збільшення кількості дітей, які мають 

високий рівень сформованості культури поведінки. Саме планомірна та 

правильно спланована навчально-виховна та корекційна робота з дітьми та 

просвітницька робота з їх батьками та вихователями допомогла цим дітям 



 

 

 

навчитись правильно себе поводити як в садку, так і в сім’ї. Культура 

поведінки, її дотримання позитивно впливають на дитячі міжособистісні 

стосунки. В дитячих стосунках, які є важливою умовою формування 

моральної свідомості дитини, найбільш повно розкриваються її  позитивні 

сторони. 

Плануючи та проводячи систему роботи з культури поведінки дітей 

середнього дошкільного віку, педпрацівники та батьки якісно змінили свій 

підхід до організації формування у дітей культури поведінки, а також свій 

погляд на дану проблему. 

Діючи у відповідності до культури поведінки, діти поступово 

привчаються оцінювати свою поведінку і поведінку інших, правила 

культурної поведінки слугують дитині мірилом в оцінці поведінки. Засвоєння 

правил поведінки впливає на соціальний розвиток дитини, допомагає їй 

стримувати імпульсивні намагання, підкоряти свою поведінку на користь 

інших, розуміючи доцільність дотримання правил культури поведінки. 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ВИСНОВКИ 

Наявні соціально-політичні зміни в житті суспільства й зумовлена ними 

необхідність вчасної підготовки дітей до цих змін підвищують актуальність 

соціальних аспектів розвитку та виховання дошкільників, а особливо 

розвитку формування культури поведінки дошкільників. 

Дошкільне дитинство - великий відрізок життя дитини. Умови життя в 

цей час стрімко розширюються: рамки родини розсовуються до меж вулиці, 

міста, країни. Дитина відкриває для себе світ людських взаємин, різних видів 

діяльності і суспільних функцій людей. Вона випробовує сильне бажання 

включитися в це доросле життя, активно в ньому брати участь, що, звичайно, 

їй ще недоступно. Не менш сильно дитина прагне до включення в життя 

дитячого колективу, визнання ним її бажань та прагнень.  

Важливою структурною одиницею життєвого шляху дошкільника є його 

інтерес до власного життя як цінності, наявність елементарної в цьому віці 

життєвої перспективи як динамічного психічного утворення, як образу 

бажаного майбутнього, досягнення якого висуває вимоги до цілепокладання, 

вироблення елементарних життєвих планів, сформованості доступних 

вікових ціннісних орієнтацій, культури поведінки зокрема.   

Комплексною характеристикою дошкільника як суб'єкта життя є 

життєдіяльність. Вона відображає процес концептуалізації дитиною 

навколишнього світу та себе в ньому, акумулює різноманітні прояви 

суб'єктної активності особистості, розкриває діяльнісну та діалогічну 

сутність дошкільника. Здатність дитини зазначеного віку не лише залежати 

від умов своєї життєдіяльності, а й певним чином впливати на них, 

відбивається в її позиції щодо оточення та самої себе. 

Особистісне становлення дошкільника є цілісним за змістом і 

характером, перспективно спрямованим процесом змінюваності в ході його 

розвитку соціальної та індивідуальної зрілості, життєвої компетентності, 

позиції у світі. Воно фіксує неперервний перехід якості буття дошкільника як 



 

 

 

особистості з нижчого на вищий рівень. Останній об'єктивується 

посиленням тенденцій до елементарних форм самовизначення, 

самоствердження, самоповаги; пророщенням свідомості, зростанням 

осмисленості життєдіяльності; вивершенням прагнення дитини дошкільного 

віку реалізувати свою потребу у повноті життєпроявів, розкритті себе для 

інших та самої себе, розвитку самостійності як констатуючої риси 

особистості. 

Дошкільне дитинство - період пізнання світу людських відносин та 

усвідомлення поведінкових чинників людської діяльності.   

Дослідження рівнів сформованості культурної поведінки дітей 

середнього дошкільного віку дає змогу зробити висновок, що найбільший 

вплив на керованість дитиною власною поведінкою має усталена система 

людських взаємовідносин. Огляд взаємозв’язку між стилем сімейного та 

педагогічного керівництва дітьми дозволяє прийти до висновку, що це 

фактори, що визначають соціальну поведінку дитини. Особливо це 

позначається на дітях середнього дошкільного віку, так як сім’я і дитячий 

садок є першим етапом соціалізації дитини. 

Послаблення соціального контролю, невчасна увага батьків до 

виховання дітей з асоціальною поведінкою вимагають від психологів, 

педагогів та самих батьків допомоги щодо набуття дитиною таких важливих 

якостей, як уміння керувати своєю поведінкою і способами спілкування, 

здатність обирати адекватну альтернативу власних дій та вчинків, відчувати 

своє місце серед інших людей, що сприяє її позитивному соціальному 

розвитку. Дитина (з урахуванням правильного виховання)  може зрозуміти, 

що людські взаємини – це велика цінність, їх слід підтримувати і збагачувати 

власною культурою поведінки; може навчитись розуміти власний емоційний 

стан та стан іншої людини, поважати її почуття, зважати на її  інтереси.  

Гіпотеза щодо закономірності залежності рівня культури поведінки 

дітей середнього дошкільного віку від позитивної взаємодії сім’ї та 

дошкільного навчального закладу та їх впливу на формування культурної 



 

 

 

поведінки у дітей підтверджується експериментальним дослідженням, яке 

констатує факт підвищення високого рівня культури поведінки дітей 

експериментальної групи, з якими була проведена навчально-виховна та 

корекційна робота, а з їхніми батьками та педагогами - консультаційна та 

просвітницька робота. Значне зменшення асоціальних вчинків у дітей, які 

були до них схильні, насамперед пов’язане з навчанням дітей навичкам 

культури поведінки, саморегуляції та позитивного спілкування. Діти відчули 

себе особистостями, яких поважають, яких слухають, яких розуміють. Також 

були зафіксовані позитивні зміни в стратегії поведінки батьків та педагогів, 

особливо у розумінні дитячої культурної поведінки та перегляді власних 

підходів до виховання дітей. Дані контрольного діагностування рівня 

культури поведінки  дітей середнього дошкільного віку підтверджують те, 

що діти після проведення з ними навчально-виховної та психокорекційної 

роботи дотримуються правил культурної поведінки, мають здебільшого 

позитивне ставлення до себе та своїх ровесників, гарний настрій (як в сім’ї, 

так і в дитячому садку), адекватно реагують на різні життєві та ігрові 

ситуації, усвідомлюють та можуть пояснити свою поведінку, бажання, 

прагнення, вміють або намагаються стримувати конфлікти в дитячому 

колективі, регулювати почуття, стають сприйнятливими до переживань 

інших, тобто їх соціальні знання та вміння перейшли на якісно високий 

рівень розвитку. 

Наявність таких умінь гарантуватиме кожній дитині безконфліктне 

життя в мікросередовищі, дасть змогу в майбутньому проявити себе як 

самостійну та організовану особистість, яка впевнена в своїх силах. Головне, 

дорослим пам’ятати, що потрібно підтримувати бажання дітей спілкуватись з 

оточуючими людьми, дотримуючись усталеної культури поведінки, вчити 

дітей розуміти цінність позитивних міжособистісних стосунків,  які, в свою 

чергу, потрібно використовувати для розвитку соціального   інтелекту дітей, 

набуття ними позитивного життєвого досвіду. 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Методика Рене Жіля. Особливості  міжособистісних відносин дитини 

Мета: визначення рівня спілкування та референтної групи дитини      

(з ким хоче спілкуватися, як ставиться до однолітків). 

1. Ось за стіл, за яким сидять різні люди. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10. З ким ти більше любиш гратися? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

10.З ким ти більше любиш гратися? 

11. Твої товариші сваряться, навіть б’ються. Розкажи, 

 що ти будеш робити. 

12. Товариш узяв твою іграшку без дозволу. Що ти  

робитимеш: будеш плакати, скаржитися, кричати,  

зробиш  спробу відібрати, почнеш бити? 

13. Мама не дозволяє тобі йти гуляти. Що ти 

Зробиш: надмешся? Заплачеш? Закричиш? Підеш, 

не зважаючи на заборону? Або вчиниш щось інше? 

14. Увечері всією родиною перебуваєте вдома.  

Розкажи, хто з вас чим займався? 

1-5 ситуації пов’язані з діагностикою сім’ї. Психологи вважають, що ті 

члени сім’ї, поруч з якими дитина себе розміщує, душевно ближчі до неї. 

Той, кого дитина розміщує навпроти себе, найменш прийнятний у родині. З 

ним малюк відчуває внутрішню суперечність.  

4-5 ситуації – якщо дитина віддає перевагу комусь, хто не входить до сім’ї, 

це означає певну її ізольованість, відчуття самотності в сім’ї. 

6-7 ситуації – допомагають з’ясувати, відносини з якими людьми дитина 

бажає підтримувати. Якщо вона називає тільки дорослих, то це означає, що 

вони має труднощі у контактах з однолітками.  Відсутність же на малюнку 

батьків може означати відсутність емоційного контакту з ними. 

8-12 ситуації – визначають відносини дитини з іншими дітьми. 

З’ясовується, чи має дитина близьких друзів, хто одержує разом з нею 

подарунки (8), перебуває поруч на прогулянці (9), з ким малюк бажає 

насамперед гратися (10). 

11-12 ситуація – визначають стиль поведінки дитини у конфліктному 

становищі та її вміння вирішувати їх. 



 

 

 

13-14 ситуації – визначають особливості реакцій дитини та її поведінку 

під час спілкування з матір’ю (13) і батьком (14). 

 

Додаток Б 

Заняття № 1 

«Моє ім’я» 

Мета: створення емоційного комфорту, підвищення самооцінки дитини, 

виховання ввічливості, доброзичливості, комунікативності; розвиток 

логічного мислення. 

Хід заняття 

1. Вітання – психолог та дитина вклоняються одне одному, торкаються 

долоньками і з посмішкою промовляють “Вітаю”. 

2. Загадка. 

Нас не було – воно було, 

Нас не буде – воно буде; 

Ніхто ні в кого його не бачить, 

А в кожного воно є. 

            (Ім’я). 

3. Бесіда про імена. 

1. Яке в тебе ім’я? 

2. Як ти любиш, щоб до тебе звертались? 

3. Назви лагідно своє ім’я, імена своїх батьків, друзів? 

4. Чи подобається тобі, коли тебе називають лагідно? Чому? 

5. А чи звертаєшся ти до своїх родичів, друзів лагідно? 

6. Як ти думаєш, чому потрібно бути ввічливим, уважним? 

4. Малюнок “Який я зараз”. 

Дитині пропонується намалювати себе в теперішньому часі, розказати 

про свій настрій, почуття, бажання. 

5. Підсумок заняття. 



 

 

 

6. Прощання. Взятись за руки, тихо погойдуючи їх, сказати “Усім, усім, до 

побачення!” 

 

 

Заняття № 2 

«Мої емоції» 

Мета: вчити дитину розуміти свій емоційний стан та емоції інших, розвивати 

почуття емпатії, мислення, виховувати уважність, доброзичливість. 

Хід заняття 

1. Вітання (див. зан. №1). 

2. Гра “Назви емоцію та покажи її”. 

Дитина розглядає зображення дітей в різних емоційних станах, називає 

емоції і сама їх показує за допомогою міміки і жестів. 

3. Складання розповіді за малюнками. 

Дитині пропонується розглянути серію малюнків за однією темою та 

скласти за ними оповідку. Особливу увагу потрібно звернути на міміку героїв 

(що вони відчували, який у них настрій). Запитати у дитини, чи помічала 

вона поганий настрій у своїх рідних, знайомих друзів, чи співчувала вона їм, 

як можна допомогти людям, яким сумно, самотньо. 

4. Гра “Навпаки”. 

Дитина повинна назвати антоніми до слів: 

Сумний – ... веселий. 

Чорний – ... білий. 

Поганий – ... добрий. 

Плакати – ... сміятись. 

Горювати – ... радіти. 

5. Висновок, підсумок заняття. 

6. Прощання (див. зан. №1). 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Додаток В 

КОМУНІКАТИВНІ  ІГРИ 

(за Т. Дубасовою) 

Гра „Місток” 

Гра спрямована на тренування взаєморозуміння дітей. 

Проводимо на підлозі дві паралельні лінії на відстані 30 см. Це міст, під 

ним далеко внизу – швидка гірська річка. 

Назустріч одна одній на міст ступають по одній людині. Не 

користуючись мовою, необхідно зрозуміти один одного, що вам потрібно 

розійтися і, не наступивши при цьому на лінію, пройти кожному у своєму 

напрямку. Наступити на лінію – значить зірватися вниз. 

Працюють діти парами зі зміною партнерів. 

Відповідають на запитання: „З ким у грі почувалися надійно і 

впевнено?” 

У грі яскраво виявляється спрямованість взаємин. Високо цінується 

бажання й уміння безкорисно допомагати іншим. 

  

Гра „Покажи почуття” 

Інструкція. Вам відомо, що рух м’язів обличчя, що виражають 

внутрішній стан, називаються мімікою. Міміка – важливий елемент 

спілкування. 

Зараз кожен одержить завдання зобразити мімікою дві емоції: 

- гнів, злість; 

- здивування; 

- біль; 

- страх; 



 

 

 

- втомленість; 

- радість; 

- спокій... 

1. Першу з зазначених емоцій ви демонструєте усім для відгадування. 

Чи легко зрозуміти один одного без слів? 

2. Розділимося на пари і побудемо дзеркалом, зображуючи другу 

задану емоцію. 

Обговоримо наші труднощі. 

 

Гра „Вітер дме на ...” 

Зі словами „Вітер дме на...” ведучий починає гру. Щоб учасники гри 

побільше довідалися про інших, запитання можуть бути такими: „Вітер дме 

на того, у кого світле волосся” – усі світловолосі збираються в одну купку. 

„Вітер дме на того, у кого... є сестра”, „хто любить тварин”, „хто багато 

плаче” тощо. 

 

Гра „Знайди друга” 

Вправа виконується серед дітей. Одній половині зав’язують очі, дають 

можливість походити по приміщенню і пропонують знайти впізнати інших. 

Довідатися можна за допомогою рук, обмацуючи волосся, одяг, руки. Потім, 

коли друга знайдено, гравці міняються ролями. 

 

Гра „Рукавички” 

Для гри потрібні вирізані з паперу рукавички, кількість пар дорівнює 

кількості пар учасників гри. Ведучий розкидає рукавички з однаковим 

орнаментом, (але не розфарбованим) по приміщенню. Діти ходять по залу. 

Відшукують свою „пару”, відходять у куточок і за допомогою трьох олівців 

різного кольору намагаються якнайшвидше однаково розфарбувати 

рукавички. 



 

 

 

Зауваження: ведучий спостерігає, як організують спільну роботу 

пари, як ділять олівці, як при цьому домовляються. Переможців вітають. 

 

Гра „Складемо історію” 

Ведучий починає історію: „Жили собі...”, наступний учасник 

продовжує, і так далі по колу. Коли черга знову доходить до ведучого, він 

направляє сюжет історії, робить осмисленим, вправа триває. 

Гра „Дружба починається з усмішки...” 

Ті, хто сидить у колі, беруться за руки, дивляться сусідові в очі і 

мовчки дарують йому по черзі добру усмішку. 

 

Гра „Добра тварина” 

Учасники стають у коло і беруться за руки. Ведучий тихим голосом 

говорить: „Ми – одна велика добра тварина. Давайте послухаємо, як вона 

дихає!” Усі прислухаються до свого подиху, подиху сусідів. „А тепер 

подихаємо разом!”. Вдих – усі роблять крок уперед. Видих – усі роблять крок 

назад. Вдих – усі роблять 2 кроки вперед, видих – усі роблять 2 кроки назад. 

„Так не тільки дихає тварина, так само чітко і рівно б’ється її велике добре 

серце. Стукіт – крок уперед, стукіт – крок назад тощо”. 

 

Гра „Компліменти” 

Сидячи в колі, усі беруться за руки. Дивлячись в очі сусіду, треба 

сказати йому кілька добрих слів, за щось похвалити. Інший киває головою і 

говорить: „Спасибі, мені дуже приємно!” Потім він дарує комплімент своєму 

сусідові, гра проводиться по колу. 

Попередження: 

1. Деякі діти не можуть сказати комплімент, їм необхідно допомогти. 

Можна замість похвали просто сказати „смачне”, „солодке”, „молочне” 

слово. 



 

 

 

2. Якщо дитині складно зробити комплімент, не чекайте, коли засумує 

її сусід, скажіть комплімент самі. 

Гра „На що схожий настрій?” 

Учасники гри по черзі говорять, на яку пору року, природне явище, 

погоду схожий їхній сьогоднішній настрій. Почати порівняння краще 

дорослому: „Мій настрій схожий на білу пухнату хмарину в спокійному 

блакитному небі, а твій?” Вправа проводиться по колу. Дорослий узагальнює 

– який сьогодні у всієї групи настрій: смутний, веселий, смішний, злий тощо. 

Інтерпретуючи відповіді дітей, врахуйте, що погана погода, холод, дощ, 

похмуре небо, агресивні елементи свідчать про емоційне неблагополуччя. 

 



 

 

 

 

Додаток Г 

Десять „Золотих правил” для батьків 

1.  Не марнуйте часу дитини. 

У ранньому дитинстві малюк найкраще сприймає нове, накопичує 

знання. 

2.  Формуйте самоповагу. 

Висока самооцінка додає сміливості „впевненості, вміння 

ризикувати. Діти мають усвідомити, що, успіх, майбутній добробут залежить 

від них самих. 

3.  Навчіть дитину спілкуватися. 

Є шість умов, за яких у дитини виробляються корисні навички; 

щира любов до батьків, приязне ставлення до оточуючих, зовнішня 

привабливість (одяг, манери), можливість спостерігати соціальне 

спілкування (поведінка батьків, учителів), висока самооцінка, достатній запас 

слів, уміння підтримати розмову. 

4.  Пильнуйте, щоб дитина не стала „ТЕЛЕМАНОМ”. 

Сидіння перед телевізором гальмує в дітей розвиток лівої півкулі 

головного мозку. А нею визначається розвиток мови. Отже із часом у дитини 

можуть виникнути ускладнення у спілкуванні.  

5.  Виховуйте відповідальність, порядність. 

Слід не лише пояснювати, що добре, а що погано, а й закріплювати 

гарні навички, карати за негідні вчинки. За приклад має слугувати гідна 

поведінка батьків. 

6.  Навчити дитину шанувати сім’ю. 

Добрі стосунки, любов і повага в сім’ї – виховують краще за будь-

які лекції. 

7.  Подбайте про хороше оточення. 

Оточення впливає на моральні орієнтири, поведінку дітей. 



 

 

 

8.  Будьте вимогливими. 

Діти з високою самооцінкою, почуттям особистої гідності вмінням 

робити щось краще за інших виховуються, як правило, в сім’ях, де до них 

ставлять високі вимоги. Але не будьте тиранами. 

9.  Привчайте дитину до праці. 

Певною мірою ви можете запрограмувати життєвий успіх своїх 

дітей. Не слід надмірно оберігати своїх дітей від труднощів. Нехай вони 

зрозуміють, що шлях до успіху вимагає певних зусиль. 

10. Не робіть за дітей те, що вони можуть зробити самі. 

Нехай вони вчаться на власних помилках. Якомога більше 

спілкуйтеся з дітьми. 

Пам’ятка  батькам 

Несприятливі умови сімейного виховання: 

1. Сімейні конфлікти. 

2. Роздратованість батьків. 

3. Ухиляння від контакту з дитиною. 

4. Намагання прискорити розвиток дитини. 

5. Оберігання дитини від труднощів. 

6. Пригнічення волі дитини. 

7. Черезмірне втручання у світ дитини. 

8. Залежність дитини від матері. 

9. Суворість. 

 

Пам’ятка для  батьків 

Сприятливі умови сімейного виховання: 

1. Справжня дружба. 

2. Допомога іншому. 

3. Рівність. 

4. Лояльність. 

5. Гордість за старших. 



 

 

 

6. Шанування традицій. 

7. Спільність. 

8. Здібності, компетентність. 

9. Вибір особистих цілей. 

10.  Незалежність. 

11.  Самодисципліна. 

12.  Авторитет. 

13.  Яскравість вражень. 

14.  Різноманітність. 

 



 

 

 

 

Додаток Д 

Семінар-практикум для педпрацівників 

Школа спілкування. Розвиток  

комунікативності дошкільників. 

План. 

I. Вступне слово. 

II. Словникова робота. 

III. Тренінгове завдання: „Ти-повідомлення”        „Я-повідомлення”. 

IV. Робота в підгрупах. 

V. Поради психолога (ігри та вправи на розвиток комунікативності). 

VI. Домашнє завдання.  

Хід заняття 

I. Вступне слово. 

Якщо ми хочемо зрозуміти себе, свою природу, індивідуальні 

особливості, актуальні потреби, ми вдивляємося в оточуючих, порівнюючи 

себе з ними. У спілкуванні людина вчиться бачити себе. 

Спілкування – це взаємодія двох або більше людей з метою обміну 

інформацією, емоційного впливу, регуляції спільної діяльності. 

Під час спілкування кожна людина навчається регулювати як власну 

поведінку, так і поведінку тих, із ким вступає в контакт. Вона може діяти 

власним прикладом, заохочувати, стимулювати до співпраці. А може й 

маніпулювати партнером. Спілкуючись, люди поступово взаємно змінюють 

одне одного. 

Птреба у спілкуванні є у всіх людей, і її незадоволення призводить до 

переживання самотності. 

Для того щоб спілкування було ефективним, потрібно не тільки вміння 

говорити, а й слухати. В спілкуванні важливим є не тільки слова 



 

 

 

(вербальність), а й міміка, жести, поза (невербальність). Спілкування 

включає в себе 3 сторони: 

комунікативну – це обмін інформацією, думками, почуттями; 

перцептивну – сприйняття співбесідника; 

інтерактивну – організація взаємодії  між людьми, узгодження спільних 

дій, взаємовплив. 

Є люди, які легко вступають в контакт, легко знайомляться, 

розповідають про себе, свої інтереси, захоплення. Інші – важко спілкуються 

тривалий час, вони втомлюються, прагнуть побути наодинці з собою, їх 

працездатність підвищується вдома, у тиші. Карл Юнг перших людей 

називав – екстравертами, а других – інтравертами. Екстраверсія та 

інтроверсія існують водночас у кожній людині, але одна з них завжди 

домінує. 

Таким чином, людина живе, розвивається, чогось прагне, досягає 

поставленої мети, дорослішає і старіє, спілкуючись з іншими людьми. Без 

спілкування неможливо було б передавати нагромаджений досвід. 

Переживання самотності виснажує людину, забирає віру в майбутнє, у власні 

можливості. Довготривала самотність без спілкування руйнує самоповагу, 

занурює у сіру безперспективність. 

Маленький дошкільник також проходить певні етапи розвитку 

комунікації, вчиться спілкуватися та жити в навколишньому світі (розгляд 

схеми). 

Розвиток комунікативності дошкільників 

3-й рік життя 

Формується потреба у спілкуванні з однолітками. Виникає інтерес до 

дій інших дітей. З’являється нова форма спілкування – емоційно 

забарвлені ігрові дії, за допомогю яких дитина демонструє одноліткові 

свої вміння та зпрошує до спільних дій інших дітей. Зростає інтерес до 

особистості дорослих, їхньої діяльності, подій життя, внутрішнього 

світу. Діти виявляють ініціативу до спільної з дорослим гри. 

 

4-й рік життя 



 

 

 

Посилюється потреба у спілкуванні з однолітками. Діти стають 

чутливішими до проблем та емоційного стану однолітків. 

Дорослий вже не тільки піклувальник, а й партнер зі спільної 

діяльності, старший товариш. 

 

5-й рік життя 

Усвідомлення дитиною свого місця та ролі у групі однолітків, 

формується вибіркове ставлення до партнерів у спілкуванні. 

У стосунках з близькими дорослими діти виявляють упевненість, 

спокій, у присутності сторонніх – сором’язливість, неспокій. Діти дуже 

чутливі до настрою дорослого, його мовлення, рухів. 

 

6-й рік життя 

Провідним новоутворенням комунікативної діяльності є здатність до 

рефлексії – орієнтація на погляди, думки, почуття інших людей, 

оцінювання себе з позиції партнерів спілкування. Що дає поштовх до 

розвитку комунікативних умінь, емпатії, альтруїзму. 

 

 

7-й рік життя 

Новоутворенням цього віку є антиципатія – здатність передбачати 

можливі дії, вчинки та оцінювання з боку навколишніх, що дає 

спілкуванню більш усвідомленого та довільного характеру. 

 

II. Словникова робота. 

Спілкування – взаємодія людей з метою обміну інформацією, 

емоційного впливу, регуляції спільної діяльності. 

Комунікація – обмін інформацією, думками, почуттями. 

Інтроверт – розсудлива, скромна, усамітнена людина. 

Екстраверт – діяльна, відкрита людина, яка легко вступає в контакт. 

Вербальна комунікація – мовна взаємодія. 

Невербальна комунікація – взаємодія за допомогою міміки, жестів, 

рухів. 

III. Тренінгове завдання: „Ти-повідомлення”        „Я-повідомлення”. 

Ти-повідомлення часто порушують комунікацію, викликають у дитини 

почуття образи й смутку, створюючи враження, що дорослі завжди мають 

рацію. 

Наприклад:  

Дорослий каже дитині: “Ти мене втомив”   реакція дитини – “Я погана.” 



 

 

 

Я – повідомлення – більш ефективний засіб впливу на дитину. При 

цьому взаємини між дитиною і дорослим не змінюються на гірше. 

Наприклад: “Я дуже втомився” 

Реакція дитини: “Тато втомився.” 

Першочергова мета Я-висловлювань – не примусити дитину щось 

зробити, звинуватити її, надати погану оцінку, а проінформувати про свою 

думку, почуття. Лише потім можна запропонувати дитині подальшу 

діяльність: “Я дуже втомився. Мені хотілося б, щоб вдома була тиша”.  

Завдання: перефразувати Ти-повідомлення на Я-повідомлення. 

1. Який ти незграба, не можеш швидко одягатись. 

2. Які в тебе брудні руки, ти вся неохайна. 

3. Ти завжди плутаєшся під ногами. 

IV. Учасники семінару поділяються на 3 групи. Кожна група отримує своє 

завдання. 

1. Дібрати якомога більше варіантів: 

а) звертань до дітей; 

б) форм заохочень до ігрової діяльності; 

в) форм похвали. 

2. Показати заданий предмет та назвати якомога більше ознак-епітетів 

предмета (інші групи вгадують) 

а) книжка; 

б) лялька; 

в) телевізор. 

3. Знайти риму до слів: 

а) весна, сонце, очі; 

б) діти, місток, курчатко; 

в) сніг, малята, зайчик. 

4. Скласти розповідь з 7 речень про: 

а) дитячий садок; 

б) друга; 

в) маму. 

V. Поради психолога – ігри та вправи на розвиток комунікативних вмінь у 

дітей (ігри програти з учасниками семінару). 

1. Гра “Знайомство”. Кожен називає своє ім’я та якесь слово, яке 

характеризує його, і щоб це слово починалося на першу літеру імені. 

Наприклад: Віра – весела, Тетяна – трудолюбива, Ольга – оптиміст і т.д. 

2. Вправа “Привіт”. 

Учасники гри ходять по кімнаті, вітаються один з одним за руку, 

промовляють: “Привіт! Як твої справи?” Вітаючись з одним учасником, 

можна звільнити руку, як іншою рукою почнеш вітатись ще з кимось. 

Постійно тримати контакт з одним із учасників гри. 



 

 

 

3. Вправа “Найщиріше побажання”. 

Учасники по колу бажають один одному щось хороше, але тільки за 

допомогою жестів та міміки, рухів. 

4. Вправа “Відчуй настрій”. 

Утворюється коло. Учасники тримаються за руки, закривають очі, по черзі 

повинні розповісти, що за настрій вони відчули у свого сусіда зліва. 

5. Вправа “Посмішка по колу”. 

Учасники по колу передають один одному посмішку. 

6. Гра “Який, яка, яке...” 

Учасники гри поперемінно називають хороші та погані властивості якого-

небудь явища, предмета. Наприклад: весна. Один учасник каже: “Прекрасна”, 

слідуючий – “Холодна”, слідуючий – “Тепла”, слідуючий – “Дощова” і т.д. 

по черзі. 

Слова: весна, зима, дитина, кішка, літо, борщ і т.д. 

7. Гра “Складемо історію”. 

Ведучий починає “Жили собі...”, наступний учасник продовжує, і так далі по 

колу (по 1-му реченню). Бажано – оптимістичний кінець історії. 

8. Вправа “Подяка”. Учасники по колу висловлюють один одному 

подяку. 

VI. Домашнє завдання. 

1. Пригадайте та запишіть якості характеру, поведінки інтроверта та 

екстраверта. 

2. Вирішити проблемну ситуацію. Дитина вживає “негарні” слова. 

Ваші дії. Які методи та прийоми виховання Ви використаєте? 

 

 

 



 

 

 

 

Додаток Е 

Консультація для вихователів  

та батьків на тему 

«Соціальна поведінка дитини» 

Новонароджена дитина ще не є особистістю, але вона має можливість 

нею стати, якщо для цього створюються сприятливі умови. Насамперед, 

потрібно сформувати у дитини ставлення до себе, до інших та до 

навколишнього світу. Спочатку формується ставлення до найближчих 

дорослих, зокрема матері, пізніше коло людей, до яких дитина ставиться 

певним чином, зростає. Хтось їй подобається, хтось не дуже, із кимось вона 

хоче бути поруч, когось ігнорує. У дошкільному віці головним об’єктом 

усвідомлення своїх ставлень стають однолітки. 

Дитина починає розуміти свої суто психологічні особливості, свою 

несхожість на інших, формує позитивне ставлення до своєї зовнішності, 

статі, імені, віку, свого вміння, навичок. Одним із показників виникнення 

особливості є поява у дитини перших стійких симпатій до однолітків, перші 

закоханості, стійких симпатій і до іграшок, і до дорослих. 

Якщо взяти до уваги дорослу людину, то вона має високий статус, 

користується повагою в колективі передусім тому, що вона є носієм групових 

цінностей, групових норм. Вона знає, що групі подобається, а що – ні, що 

припустимо, а що забороняється. Вона органічна у цьому колективі, вона – 

своя. Зі статусною людиною всі хочуть спілкуватись, її думку всі 

вислуховують, вона авторитетна. 

Той, у кого статус, на жаль, не дуже високий, частіше запобігає, 

соромиться, виявляє невпевненість, відчуває дискомфорт у спілкуванні. 

Йому здається, що його всеодно не зрозуміють, тому краще й не виявляти 

свої бажання, не розповідати про себе відверто. Людину з невисоким 

статусом найчастіше практично не помічають, що дуже важко переживається 

й може стати поштовхом до несподіваних агресивних дій або подальшої 

усамітненості. 

Статус – це передусім місце людини у групі, у системі взаємин з 

іншими людьми. Статус відтворює загальне ставлення, реальні очікування 

оточуючих. У статусі віддзеркалюється ступінь впливу людини на інших 

членів групи. 

І саме від дорослих, які знаходяться поруч з дитиною, залежить 

формування особистості та її місце в групі, її статус. Кожна людина прагне 

до успіху, самоствердження, але не завжди має можливість швидко і легко 



 

 

 

досягти своїх цілей, адже на заваді – почуття власної недосконалості. Тому 

без перебільшення вагомою та важливою є підтримка та допомога рідних та 

близьких людей. 

Поради вихователям 

щодо соціальної поведінки дітей 

• Вихователі повинні демонструвати бажану поведінку. Це належить 

робити постійно і за будь-якої нагоди. Коли діти бачать, що вихователь їх 

поважає, співпрацює з ними, шукає взаємоприйнятних рішень, висловлює 

емоції за допомогою слів, це сприяє створенню у групі атмосфери дружби та 

взаємодопомоги, а діти починають наслідувати поведінку вихователя. 

Добрий приклад – запорука успіху. Потрібно вголос описувати свої думки та 

дії, щоб діти могли їх наслідувати. 

• Один з найефективніших прийомів – розпитування. Якщо запитання 

доступні для розуміння дітей, вони допомагають їм вийти на новий рівень 

розуміння речей та подій і дають вихователю змогу одержати інформацію, 

необхідну для оцінювання потреб дітей. 

• Запропонуйте дітям намалювати себе та своїх друзів, запитайте, що їм 

подобається в собі та в друзях ( спонукання позитивного ставлення до себе та 

інших ). 

• Наприкінці кожного дня пропонуйте всім дітям розповідати, що 

позитивного трапилося з ними цього дня. Якщо дитина нічого не може 

пригадати, підкажіть їй. 

• Сприяйте створенню системи дружньої підтримки, щоб діти час від 

часу могли звертатися по допомогу до товаришів, а не  до дорослих. 

• Доручайте дітям різні види робіт у групі (доручення). Якщо діти без 

потреби звертаються по допомогу, заохочуйте їх виконувати завдання 

самостійно (пояснення, звернення до попереднього досвіду, схвалення). 

• Залучайте дітей до розробки правил поведінки у групі. Викладайте ці 

правила у позитивному настрої, наприклад: „Ми турбуємося про нашу групу 

і матеріали”. 

• Під час рольових ігор демонструйте, що відбувається, коли хтось не 

додержується правил (повага до інших, до їх прав). 

• Заохочуйте співпрацю і взаємодію з ровесниками під час ігор. 

• Учіть дітей співчувати й допомагати іншим. Запровадьте у групі посаду 

„помічника на день”. Можна призначити й кількох помічників для виконання 

різних робіт. Одним із завдань може бути допомога другові, що потребує 

підтримки і співчуття. 

• Проведіть заняття, присвячене визначенню схожих і відмінних рис 

дітей. Намалюйте з дітьми плакат, на якому зображені їхні улюблені страви, 

кольори, книжки, іграшки тощо. 

• Учіть дітей бути відповідальними. Хваліть їх за правильні вчинки: 

„Дякую, що ти не забув зачинити двері, тепер ми не замерзнемо”. 



 

 

 

• Нагадуйте малятам правила поведінки в групі та їх наслідки. 

Розігруйте з дітьми проблемні ситуації. Інколи доцільно, щоб роль дитини з 

поганою поведінкою грав вихователь. Допомагайте дітям знайти можливі 

розв’язання проблеми до того, як ситуація знову повториться. Наприклад: 

„Щоб ти міг зробити наступного разу, коли це трапиться?” 

Домашнє завдання: 

1. Дайте відповідь на запитання: від чого залежить статус людини у 

групі? 

2. Які рольові ігри з дітьми можна використати для виховання у дітей 

позитивного ставлення до інших, поваги, відповідальності? 

 

Поради батькам щодо соціальної поведінки дитини 

• Якомога частіше спостерігайте за поведінкою дитини під час 

спілкування з іншими дітьми, спільних ігор. 

• Розмовляйте з дитиною про її перебування в дитячому садку, на 

подвір’ї (з ким гралась? хто є твоїм другом? чому? про що розмовляє з 

іншими дітьми). Будьте уважним співрозмовником, разом з дитиною виясніть 

причини та правильність її поведінки щодо інших дітей. 

• Проводьте бесіди з дитиною про її одноліток з групи, сусідський дітей. 

Спонукайте, щоб дитина сказала щось позитивне про них, про риси 

характеру, таланти, вміння, а не про зовнішність. 

• Разом з дитиною намалюйте її друзів, виготовіть подарунки для них до 

дня народження, інших свят. 

• Привчайте дитину бути відповідальною перед іншими, дотримуватись 

правил поведінки, завжди задумуватись про свої вчинки та вчинки інших 

дітей, дорослих, знаходити правильне вирішення складної ситуації. 

• Пограйтесь в гру „Добре – погано” (дорослий запитує – дитина 

відповідає, пояснює свою відповідь), в рольові ігри: „Сім’я”, „Дитячий 

садок”, доручайте дитині різні доручення, стимулюйте їх самостійність. 

• Підтримуйте та підбадьорюйте дитину, радійте за неї, хваліть за 

хорошу поведінку. Самі будьте прикладом, демонструйте бажану поведінку, 

пояснюйте свої вчинки. 

Додаток Є 

 

Сюжетно-рольова гра «Бібліотека» 

Мета: вчити дітей правилам культури поведінки в бібліотеці, вмінню чемно 

поводитись, звертатись за допомогою, розвивати пізнавальний інтерес до 

книги та читання, виховувати дбайливе ставлення до книжки. 



 

 

 

Обладнання: столики, стільці, полички, книги, ручка, невеличкі 

блокнотики (абонементи). 

Попередня робота: 

1. Розповідь вихователя про роботу бібліотекаря. 

2. Розповідь на тему «Звідки приходить книга». 

3. Етична бесіда «Як бути гарним читачем». 

4. Праця в куточку книги. 

5. Розгляд сюжетних малюнків про бібліотеку. 

6. Екскурсія до дитячої бібліотеки. 

Хід гри 

Гра проводиться в куточку книги, в якому розташовані столики, стільці 

для читачів, полички з дитячими книгами. 

Вихователь виконує роль бібліотекаря, діти – читачів. 

Вихователь: Діти, я хочу вам запропонувати пограти в гру 

«Бібліотека». Я буду виконувати роль бібліотекаря, а ви будете читачами. 

Пам’ятаєте, я вам розповідала про бібліотеки, ми розглядали малюнки про 

працю бібліотекаря, а ще ми з вами ходили до бібліотеки, де познайомились з 

бібліотекарем та взяли почитати цікаві дитячі книжки (відповіді дітей). 

Отже, я йду на своє робоче місце та буду вас чекати. А ви, будь-ласка, 

домовтесь, хто за ким буде заходити до бібліотеки та пригадайте, як потрібно 

себе поводити в бібліотеці. Пригадали? (відповіді дітей). Так, коли заходите в 

бібліотеку, потрібно чемно привітатись, попросити вам допомогти знайти 

потрібну книжку, подякувати за допомогу. 

Діти починають по черзі підходити до вихователя-бібліотекаря, просять 

книгу, яка їм потрібна або вибирають із запропонованих бібліотекарем. 

Потім бібліотекар записує на абонемент, яку книгу взяла кожна дитина. 

Вихователь, пояснює, для чого потрібно записувати книги на абонемент, 

повідомляє дітям, що книги потрібно вчасно повертати в бібліотеку, для того, 

щоб інші читачі могли їх прочитати. А головне, діти повинні пам’ятати, що з 

книгами потрібно поводитись охайно, аркуші перегортати без поспіху, ні в 



 

 

 

якому разі не класти книги на столі, де стоїть їжа, не кидати їх, не рвати та 

нічого в них не малювати. 

Діти-читачі сідають за столики, переглядають книги, не заважаючи один 

одному. 

Після перегляду книг, вони несуть їх бібліотекарю та дякують за 

допомогу у виборі книги. 

Якщо діти вже знають правила цієї гри, то можна запропонувати одній 

дитині або двом дітям бути бібліотекарями. Якщо в бібліотеці діти 

натраплять на порвану книгу, то потрібно запропонувати їм, полагодити її. 

Після закінчення гри вихователь пропонує дітям пригадати їхню 

поведінку в бібліотеці, оцінити, чи були вони гарними та чемними читачами 

та пропонує послухати казку з книги, яка є в бібліотеці. 

 

 

 
 


