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Трофімчук П. Р. тема роботи: «Психологічні особливості побудови стосунків 

осіб з психопатією». У цій бакалаврській роботі досліджуються психологічні 

особливості побудови стосунків у осіб з психопатією. Робота складається з двох 

основних розділів: теоретичного та емпіричного. 

У першому розділі здійснено теоретичний огляд поняття психопатії, 

розглянуто її класифікацію та види. Проаналізовано психологічні особливості 

побудови стосунків при психопатії, зокрема, такі характеристики як емоційна 

пустота, відсутність емпатії, маніпуляція, контроль, агресія та нестабільність у 

стосунках. 

Другий розділ присвячений емпіричному дослідженню особливостей 

побудови стосунків при психопатії. Описано методологію дослідження та 

проаналізовано його результати. Зокрема, дослідження було проведене за 

допомогою шкали Hare Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R) та Levenson Self-

Report Psychopathy Scale (LSRP) на вибірці з 60 осіб. 

Результати дослідження показали, що психопатичні риси значно впливають 

на міжособистісні стосунки, сприяючи виникненню конфліктів, маніпуляції та 

відсутності довготривалих емоційних зв'язків. Висновки роботи можуть бути 

використані для подальшого дослідження та практичної роботи психологів з 

особами, що мають психопатичні риси. 

Ключові слова: психопатія, міжособистісні стосунки, емпатія, маніпуляція, 

емоційна пустота, психологічні дослідження. 

 

  



ANNOTATION 

 

Trofimchuk P. R. topic of work: "Psychological peculiarities of building 

relationships of persons with psychopathy." This bachelor's thesis examines the 

psychological features of building relationships in persons with psychopathy. The work 

consists of two main sections: theoretical and empirical. 

In the first chapter, a theoretical overview of the concept of psychopathy was 

carried out, its classification and types were considered. The psychological features of 

building relationships in psychopathy are analyzed, in particular, such characteristics as 

emotional emptiness, lack of empathy, manipulation, control, aggression, and instability 

in relationships. 

The second chapter is devoted to an empirical study of the peculiarities of building 

relationships in psychopathy. The research methodology is described and its results are 

analyzed. In particular, the study was conducted using the scale Hare Psychopathy 

Checklist-Revised (PCL-R) and Levenson Self-Report Psychopathy Scale (LSRP) on a 

sample of 60 people. 

The results of the study showed that psychopathic traits significantly affect 

interpersonal relationships, contributing to the emergence of conflicts, manipulation and 

the absence of long-term emotional ties. The conclusions of the work can be used for 

further research and practical work of psychologists with individuals with psychopathic 

traits. 

Key words: psychopathy, interpersonal relations, empathy, manipulation, 

emotional emptiness, psychological research. 



КАЛЕНДАРНИЙ ПЛАН 

 

Вересень - Жовтень Підготовчий етап 

- Вибір теми та узгодження з науковим 

керівником. 

- Формулювання мети, завдань 

дослідження. 

- Складання попереднього плану 

роботи та календарного плану. 

Листопад Теоретичний огляд літератури 

- Збір та аналіз наукових джерел за 

темою дослідження. 

- Вивчення основних підходів, 

класифікацій та видів психопатії. 

- Огляд психологічних особливостей 

побудови стосунків при психопатії. 

Грудень Підготовка методологічної бази 

дослідження 

- Розробка методики емпіричного 

дослідження. 

- Підготовка інструментарію (анкети, 

шкали тощо). 

Січень Збір емпіричних даних 

- Проведення опитувань, інтерв’ю та 

спостережень серед вибраної вибірки. 

- Збір кількісних та якісних даних. 

Лютий Обробка та аналіз даних 

- Статистичний аналіз зібраних даних. 

- Інтерпретація результатів 

дослідження. 

Березень 

 

Написання основної частини роботи 

- Формулювання та написання 

теоретичної частини. 

- Виклад результатів емпіричного 

дослідження. 

- Підготовка висновків та 

рекомендацій. 

Квітень 

 

Редагування та оформлення роботи 

- Перевірка та корекція тексту. 



- Оформлення списку використаних 

джерел та додатків. 

- Підготовка до захисту. 

Травень 

 

Підготовка до захисту 

- Підготовка презентації для захисту. 

- Попередній захист на кафедрі. 

- Внесення останніх коректив. 

Червень 

 

Захист роботи 

- Захист бакалаврської роботи на 

засіданні кафедри. 

 

 

 

 

Студент _________ 

(підпис) 
Трофімчук П. Р. 

 

 

Керівник роботи (проєкту) 

 

_________ 
 

(підпис) 

 

Грицюк І.М. 



 
 

 

ЗМІСТ 

 

ВСТУП 7 

РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНИЙ  ОГЛЯД ПОНЯТТЯ 

ПСИХОПАТІЇ ТА ЇЇ ВПЛИВ НА ПОБУДОВУ СТОСУНКІВ 11 

1.1. Теоретичний огляд поняття психопатії. Класифікація психопатій та види 11 

1.2. Психологічні особливості побудови стосунків при психопатії 22 

1.3. Емоційна пустота та відсутність емпатії у психопатів, відсутність 

відповідальності та компромісів. Маніпуляція та контроль. Агресія та 

нестабільність стосунків 29 

РОЗДІЛ ІІ. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ ПОБУДОВИ 

СТОСУНКІВ ПРИ ПСИХОПАТІЇ 37 

2.1.Методологія дослідження: обґрунтування вибору методів 37 

2.2. Аналіз результатів 39 

ВИСНОВКИ 45 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 47 

ДОДАТКИ 50 



2 

ВСТУП 

Актуальність дослідження. Психологічні особливості побудови стосунків 

при психопатії є предметом все більшого зацікавлення для наукової та клінічної 

спільноти. Психопатія, як серйозне психічне порушення, супроводжується 

відхиленнями у сприйнятті, емоційній реактивності, поведінці та міжособистісних 

взаємодіях. Розуміння психологічних особливостей побудови стосунків при 

психопатії має велике значення для розробки ефективних стратегій діагностики, 

лікування та реабілітації цих пацієнтів.  

Актуальність дослідження полягає в тому, що психопатія становить серйозну 

загрозу для індивіда та його оточення. Особи з психопатією можуть мати обмежену 

здатність співчуття, емпатії та відчуття вини. Вони нерідко проявляють 

маніпулятивну поведінку, нездоланну потягу до ризику та байдужості у стосунках 

з іншими людьми.  

Об'єкт дослідження: психологічні особливості побудови стосунків при 

психопатії.  

Предметом дослідження є процеси формування та функціонування 

стосунків у психопатичних індивідів, а також взаємодія цих осіб зі своїм 

соціальним оточенням. 

Мета дослідження. Вивчення психологічних особливостей побудови 

стосунків при психопатії з метою розкриття їхнього впливу на якість 

міжособистісних взаємодій та розробки рекомендацій для практичного 

застосування. 

Завдання дослідження включають: 

1. Аналіз теоретичних підходів до вивчення психопатії та побудови 

стосунків. 

2. Виявлення основних психологічних особливостей побудови стосунків при 

психопатії. 

3. Вивчення впливу психопатії на якість стосунків та соціальну адаптацію 

осіб з цим порушенням. 
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4. Проведення емпіричного дослідження щодо впливу психопатії на 

побудову та якості стосунків. 

5. Розробка рекомендацій щодо діагностики, лікування та реабілітації 

пацієнтів з психопатією з урахуванням їхніх психологічних особливостей. 

Теоретико-методологічна основа дослідження. Дослідження базується на 

сучасних теоретичних підходах до вивчення психопатії та побудови стосунків, 

зокрема соціально-психологічних, психодинамічних та когнітивно-поведінкових 

теоріях. Методологічна основа дослідження включає в себе аналіз літературних 

джерел, проведення емпіричних досліджень, використання стандартних 

психологічних тестів та методик, а також статистичного аналізу отриманих даних.  

Дослідники, що працювали над даною темою, розкривають різні аспекти 

психологічних особливостей побудови стосунків при психопатії. Деякі з них 

включають роботи Роберта Гере, який вивчав взаємодію психопатії та 

міжособистісної наративності; Марта Стаут, що досліджувала вплив психопатії на 

формування інтимних стосунків; та Клаус Меллер-Ебергхаген, який 

зосереджувався на взаємозв'язку психопатії та міжособистісної агресії. 

Методи і база дослідження. Для досягнення поставлених завдань 

використовувалися різноманітні методи дослідження, зокрема аналіз наукової 

літератури, опитування, спостереження, психодіагностичні методи та аналіз 

статистичних даних. Дослідження проводилося на основі вибірки пацієнтів з 

діагнозом психопатії, які погодилися взяти участь у дослідженні. Базою 

дослідження слугували наукові установи, спеціалізовані на вивченні психічних 

порушень. Учасники дослідження – особи з діагнозом психопатії, які були набрані 

з клінічних установ та підтримуючих груп. Було зібрано дані від 60 учасників 

дослідження, що забезпечило репрезентативність вибірки. 

Практичне значення отриманих результатів. Отримані результати є 

важливим внеском у сучасну психологію та клінічну практику. Вони дозволяють 

краще розуміти психологічні особливості побудови стосунків при психопатії і 

сприяють розробці ефективних стратегій діагностики, лікування та реабілітації 

пацієнтів з цим порушенням. Результати дослідження можуть бути використані 
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психологами, психіатрами та іншими фахівцями, які працюють з пацієнтами з 

психопатією, для покращення якості їхнього життя та соціальної адаптації. 

Дослідження психологічних особливостей побудови стосунків при 

психопатії має велике значення для розуміння цього серйозного психічного 

порушення та розробки ефективних стратегій діагностики, лікування та реабілітації 

пацієнтів з психопатією. Отримані результати сприятимуть поліпшенню якості 

життя та соціальної адаптації пацієнтів з психопатією, сприяючи покращенню 

їхнього функціонування у суспільстві. 

Дослідження психологічних особливостей побудови стосунків при 

психопатії є актуальним, оскільки це питання стає все більш перспективним у 

контексті розвитку клінічної психології та психіатрії. Зростання кількості випадків 

психопатії в сучасному суспільстві робить цю проблему надзвичайно важливою 

для подальшого вивчення та дослідження. Враховуючи складність діагностики та 

лікування психопатії, розуміння психологічних особливостей побудови стосунків 

може сприяти покращенню процесу діагностики, а також розробці ефективних 

психотерапевтичних підходів та реабілітаційних програм. 

Глибоке розуміння психологічних особливостей побудови стосунків при 

психопатії має значимі практичні наслідки. Знання про специфічність взаємодії 

психопатичних осіб з оточуючими може сприяти покращенню комунікації і 

підтримці взаєморозуміння в соціальних і міжособистісних відносинах. Також, ці 

дані можуть бути використані для розробки тренінгів та інтервенцій, спрямованих 

на підвищення навичок соціальної адаптації і покращення якості життя пацієнтів з 

психопатією. 

Новизна дослідження полягає в глибокому аналізі психологічних процесів, 

що відбуваються під час формування та розвитку стосунків з особами, що мають 

психопатію. Дослідження спрямоване на виявлення особливостей сприйняття, 

емоційного регулювання, міжособистісних стратегій та механізмів взаємодії, які 

відрізняються у психопатичних осіб. Результати цього дослідження мають 

потенціал вплинути на практику психологічної та психотерапевтичної допомоги 
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особам з психопатією, розвиваючи більш адаптивні та конструктивні підходи до 

побудови стосунків.
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РОЗДІЛ І. ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНИЙ  ОГЛЯД ПОНЯТТЯ 

ПСИХОПАТІЇ ТА ЇЇ ВПЛИВ НА ПОБУДОВУ СТОСУНКІВ 

 

1.1. Теоретичний огляд поняття психопатії. Класифікація психопатій та 

види 

Історія психопатії простягається на протязі багатьох століть і вивчається в 

контексті розвитку психології та психіатрії. Розуміння та сприйняття психопатії 

зазнали значних змін протягом цього часу, і це спричинило розвиток різних теорій 

та підходів до її вивчення.  

Відомості про психопатію можна відстежити ще в давньоримській і 

давньогрецькій культурі. У Греції поняття «психопатія» походить від слова 

«психе» (душа) та «патос» (страждання). Аристотель вважав, що психопатія 

виникає внаслідок недостатків в розвитку душі та неправильних виховних впливів. 

Протягом Середньовіччя психічні розлади, включаючи психопатію, часто 

сприймалися як прояви демонічного впливу або божественного покарання. 

Лікування психопатії в той час було переважно релігійним, включаючи екзорцизм 

та молитви [3]. 

З початком Просвітництва і розвитком науки у XVIII столітті з'явилися нові 

підходи до розуміння психопатії. Філософи та медики, такі як Франц Йозеф 

Гальтман та Філіпе Пінель, висунули теорії, що психопатія є результатом порушень 

в мозковій діяльності та може бути пов'язана з органічними причинами. 

У другій половині XIX століття з'явилися перші систематичні класифікації 

психічних розладів, де психопатія була визнана окремим діагностичним поняттям. 

Жан-Етьєн Ескришол, французький психіатр, розробив класифікацію психопатій, 

визначивши різні типи особистостей, серед яких були психопатичні. 

У XX столітті вивчення психопатії продовжилося з новими дослідженнями і 

підходами. Наприклад, Адріан Рейн в 1941 році запропонував розширену 

класифікацію, включаючи такі типи психопатії, як психопатія з антисоціальними 

рисами та психопатія з психопатологічними рисами [1]. 
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У другій половині XX століття з'явилися додаткові дослідження та теорії, які 

допомогли розширити наше розуміння психопатії. Наприклад, Роберт Г. Гарлі 

впровадив концепцію психопатії в рамках шкали психопатічних рис, від рівня 

норми до вираженої психопатії. Він розробив Психопатичний Чинник (Psychopathy 

Checklist), який став широко використовуваним інструментом для виявлення та 

оцінки психопатії. 

У сучасній науці психопатія досліджується з різних підходів. Зараз існує 

кілька відомих теорій, які намагаються пояснити причини та механізми розвитку 

психопатії. Наприклад, одна з теорій вказує на генетичну складову психопатії, 

стверджуючи, що деякі люди мають вроджені властивості, які збільшують ризик 

розвитку психопатії. Інші теорії акцентують увагу на соціальному середовищі, 

вихованні та навчанні, які можуть впливати на формування психопатичних рис у 

людини [12]. 

З історичної перспективи психопатія залишається складним та 

багатогранним розладом особистості. Вона продовжує викликати інтерес 

дослідників та вчених, які намагаються розібратися у її природі, причинах та 

наслідках. Розуміння психопатії є важливим не тільки для науки, але й для розвитку 

ефективних методів лікування та попередження випадків насильства та 

кримінальної активності, пов'язаних з цим розладом. 

Серед відомих психопатів минулого варто згадати Теда Банді, Соньку Генріх, 

Джеффрі Даммера та інших, які стали середовищем досліджень та аналізу для 

розуміння психопатії та її наслідків. Ці випадки привернули увагу громадськості 

до цього розладу та викликали потребу в подальшому дослідженні, щоб краще 

розібратися у причинах та можливих стратегіях запобігання. 

Зараз науковці продовжують працювати над багатьма аспектами психопатії, 

включаючи генетичні та нейробіологічні фактори, вплив середовища на розвиток 

психопатичних рис, відношення до насильства та кримінальної активності, а також 

ефективні методи лікування та реабілітації психопатів. 

Психопатія - це складний психічний розлад, що визначається особливими 

рисами особистості та відхиленнями у поведінці. Це поняття викликає значний 
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інтерес серед психологів, психіатрів та криміналістів, оскільки психопати часто 

проявляють небезпечну поведінку та складають загрозу для суспільства. 

Визначення психопатії відрізняється залежно від теоретичного підходу та 

дослідників, які вивчають цей розлад. Однак, деякі загальні ознаки і симптоми 

психопатії можна виділити. Перш за все, психопати характеризуються відсутністю 

емпатії та жалю до інших людей. Вони не відчувають сорому або провини за свої 

дії і здатні на жорстокість та безжалісність. Також характерними рисами психопатії 

є непередбачуваність, низька самоконтроль та невідповідність соціальним нормам 

[14]. 

Одним з найвідоміших теоретичних підходів до вивчення психопатії є 

модель, запропонована американським психологом Герві Клецлі. Згідно з його 

моделлю, психопатія має генетичну основу і виникає через поєднання специфічних 

генетичних факторів та навколишнього середовища. За цією моделлю, психопатія 

виникає в результаті порушень в розвитку центральної нервової системи, що 

призводить до дефіциту емоційної реакції та зниження стресостійкості. 

Інша теоретична модель, яка здобула популярність, це модель Роберта Херрі. 

Він виділив дві головні категорії психопатії: «первинну» та «вторинну». Первинна 

психопатія вважається вродженою та обумовленою генетичними чинниками, тоді 

як вторинна психопатія формується під впливом навколишнього середовища, 

такого як неблагополучна сім'я або насильство. 

Існує безліч інших теорій, які намагаються пояснити природу психопатії. 

Деякі з них акцентують увагу на психодинамічних механізмах, інші - на 

соціокультурних чинниках. Наприклад, соціально-психологічна теорія розглядає 

психопатію як результат негативного впливу соціального середовища, де людина 

виростає. Згідно з цією теорією, недостатня людська взаємодія, небезпека на 

вулицях та відсутність позитивних рольових моделей можуть сприяти формуванню 

психопатичних рис особистості [16]. 

Під психопатологією або розладами особистості розуміють стійкі відхилення 

в розвитку особистості, що характеризуються дисгармонією в емоційній і вольовій 

сферах та ідіосинкратичним, переважно емоційним мисленням. Психопатичні риси 
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з'являються в дитячому та підлітковому віці і зберігаються протягом усього життя 

без суттєвих змін. Психопатичні риси охоплюють всю особистість, визначають її 

структуру і, звичайно, заважають повноцінному пристосуванню людини до 

навколишнього середовища і ускладнюють адаптацію. 

Визначити справжню поширеність психопатії серед населення дуже складно, 

оскільки переважна більшість психопатів залишаються непоміченими психіатрами 

[19]. 

Психопатія - це ненормальна і аберантна особистість. Її походження ще не до 

кінця зрозуміле. Існує три основні погляди на це питання. Згідно з першою, 

психопатія є вродженою, згідно з другою - спотворення особистості формуються 

протягом усього життя людини під впливом несприятливих факторів 

мікросередовища і виховання. Прихильники третього погляду вважають 

походження психопатії результатом взаємодії вроджених і ранніх факторів 

розвитку: за особливостями походження О.В. Кельбіков класифікує психопатії як 

вроджені, конституціональні, тобто ядерні, зумовлені особливостями загальної 

будови організму, сформовані в результаті несприятливих впливів зовнішнього 

середовища Вони класифікувалися як перипатетичні, тобто сформовані в 

результаті дії перипатетичних факторів, та органічні, тобто сформовані після 

різних захворювань, перенесених у дитячому та підлітковому віці. Психопатологія 

формується до кінця підліткового перехідного періоду і завершення формування 

особистості [21]. 

За клінічними особливостями, з урахуванням найбільш виражених 

аномальних рис особистості, виділяють кілька типів психопатій: збудливий 

(циркулярний), істеричний, маячний, загальмований, шизоїдний, нестійкий, так 

званий (мозаїчний). 

Психопатологія збудливого типу. Підвищена дратівливість, збудливість 

(експлозивність), пов'язана з вибуховістю, переважання гніву в перепадах настрою, 

що є причиною назви «вибуховий психопат», мстивість, в'язкість емоційних 

реакцій, схильність до бурхливого вираження емоцій з часто несуттєвих приводів - 

ось основні характеристики, що проходять через життя такої психопатичної 
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особистості життя таких психопатичних особистостей. Зазвичай це люди, які 

постійно скаржаться на дрібниці і шукають, до чого б причепитися. Їх перепади 

настрою зазвичай викликані зовнішніми факторами, і хоча вони можуть бути в 

піднесеному настрої, вони ніколи не досягають радісного ставлення до життя. 

Збудливі психопати зазвичай гнівливі, їм бракує розсудливості та спокійної оцінки 

ситуації, тому незначні повсякденні проблеми викликають у них виразні емоційні 

сплески та неконтрольовані спалахи гніву. Це особливо помітно у випадках частих 

сімейних конфліктів. Психопати цього типу занадто нетерпимі до чужої думки і не 

переносять протиріч. Ці риси в поєднанні з вродженим егоїзмом і небажанням 

рахуватися з інтересами інших постійно погіршують їхні стосунки з оточуючими. 

Повсякденні конфлікти призводять до думки, що вони мають особливу долю. На 

роботі і вдома з'являються думки і твердження, що їх «неправильно розуміють» або 

«недостатньо цінують». Багато збудливих психопатів схильні переоцінювати свої 

розумові здібності, часто вважаючи їх вищими за середні. На тлі неприємних 

стосунків з оточуючими ці якості призводять до дріб'язкових причіпок і 

скептицизму. Такі люди образливі, мстиві і насторожено ставляться до близьких, 

часто відмовляються приймати їхні вимоги і чинять опір їхнім примхам. Таке 

ставлення, звичайно, поглиблює конфлікт. У конфліктах з різних причин пацієнти 

доводять свою правоту не шляхом логічної інтерпретації, а «перекрикуючи» 

опонентів і намагаючись взяти гору за рахунок свого сварливого характеру. Вони 

відверті та вперті. Деякі з них намагаються показати, що вони справедливіші та 

гідніші за інших, приймаючи своєрідні пози «борців за справедливість» та 

«захисників» різних прав. Коли «несправедливість» зачіпає третіх осіб, вони іноді 

вступають у конфлікти, але швидко повертаються до особистих інтересів [20]. 

Описані вище риси особистості роблять цю групу психопатів непридатною 

для роботи в колективі, і вони часто змушені змінювати роботу. 

На тлі основних рис особистості, характерних для збудливих психопатів, 

можна виявити ряд додаткових характеристик, які дозволяють ідентифікувати різні 

варіанти цієї групи. Це можуть бути захисні риси, що нагадують епілептичні риси, 

такі як улесливість, педантичність, акуратність, мстивість або жорстокість, а 
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можуть нагадувати ознаки істерії, такі як неуважність, відмова приховувати емоції, 

дещо театральні вирази пояснень і схильність до крику в збудженому стані. Ці 

додаткові риси виступають надбудовою над основною структурою психопата і 

додають відповідного відтінку емоційному вираженню такої людини. 

Основною характеристикою істеричних психопатів є прагнення за будь-яку 

ціну привернути до себе увагу оточуючих, що характеризує їх поведінку як 

демонстративну, театральну, позбавлену простоти і природності. Їм потрібно бути 

в центрі уваги, щоб про них говорили і ними захоплювалися, і вони не зупиняться 

ні перед чим, щоб досягти цього. Психічна незрілість і інфантильність, що 

характеризує істеричних пацієнтів, не дозволяє їм реалізувати свої претензії 

шляхом виховання і розвитку власних справжніх здібностей. Їхні емоції 

поверхневі, неврівноважені і нестійкі, зовнішнє оформлення емоційних реакцій не 

відповідає ситуації, а глибина і суб'єктивна значущість реакцій низька. Істеричні 

психопати зберігають здатність контролювати свою поведінку і обмірковувати 

ситуацію, коли їхня емоційна розрядка знаходиться на піку. Для них характерні 

часті зміни настрою, швидкі коливання симпатій і антипатій та своєрідне емоційне 

«викривлення», яке може полягати в поєднанні зовнішньої доброзичливості та 

внутрішньої холоднокровності. Порушення волі у істеричних пацієнтів 

визначаються підвищеною сугестивністю і самонавіюванням. Вони не здатні до 

тривалих вольових зусиль для досягнення цілей, які не обіцяють швидких почестей 

або похвали з боку оточуючих [16]. 

Істеричні психопати - «художні мислителі». Їхні розумові висновки дуже 

суперечливі. Замість логічного зіставлення фактів і неупередженої оцінки 

дійсності, вони часто занурюються в безплідні вигадки, які є продуктом дитячої, 

багатої і нестримної уяви. Незважаючи на, здавалося б, повну впевненість істериків 

у своїх фантазіях, межа між реальністю і фантазією у них не зникла повністю. Вони 

завжди можуть відрізнити, що є реальністю, а що - фантазією, хоча часто повністю 

занурені у свої переживання. Істеричні психопати рідко досягають успіху в 

позитивній і творчій діяльності. Спроби бути в центрі уваги або займатися 

творчістю наштовхуються на перешкоди. 
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У складних ситуаціях у них легко розвиваються істеричні невротичні реакції, 

тобто бурхливі емоційні реакції, такі як сильний плач і крик, самоушкодження, 

агресія по відношенню до інших, істеричні напади, а іноді істеричні фізичні 

симптоми. Структури особистості можна розділити на дві групи: збудливі та 

гальмівні. До першої групи належать життєрадісні особистості, вперті в досягненні 

цілей, екстравертовані, екстравагантні, «потребують визнання», нетерпимі до 

зауважень і заперечень. Незгода з собою або нерозуміння інших викликає сильні 

емоційні спалахи. Істеричні пацієнти з гальмівної групи характеризуються 

вразливістю, чутливістю, фантазуванням, схильністю до швидкого виснаження і 

легко реєструються невротичні реакції. Під впливом несприятливих ситуацій вони 

схильні замикатися в собі, занурюватися у власний світ фантазій та домислів. У 

деяких випадках такі ситуації призводять до поведінки «втечі у хворобу» [5]. 

Основними патологічними симптомами маревного психозу є особлива 

схильність до переоцінки, пов'язана з низькою гнучкістю мислення, скептицизмом 

і, як правило, завищеною самооцінкою. У таких пацієнтів явні переоцінюючі думки 

і перші маячні думки та реакції з'являються приблизно у віці 20-25 років. Однак 

патологічні реакції своєрідного і оригінального характеру можна виявити і в більш 

ранньому віці. З дитинства вони характеризуються однобічними інтересами і 

пов'язані з упертою і відвертою особистістю. Схильні до переоцінки своїх 

здібностей, лідерства та напористості. Дуже чутливі до того, що їхні погляди 

ігноруються, схильні перебільшувати важливість розбіжностей у поглядах, дуже 

образливі і мстиві. Егоїстичні, безкомпромісні погляди, прагнення домогтися свого 

в будь-якій ситуації, осудливе мислення, як правило, ускладнюють підтримання 

рівноправних стосунків у колективі та сім'ї [7]. 

З віком ці характерні для людини риси мають тенденцію до посилення. 

Пацієнти стають більш консервативними і ригідними, а нетерпимість до інших 

думок переходить у відкриту ворожість. Підкреслена щирість стає дріб'язковою і 

перетворюється на дріб'язковий педантизм. «Боротьба за справедливість» 

розгортається щодо цих дріб'язкових подій, які зачіпають егоїстичні інтереси 

особистості. Схильність до легко виникаючих домінантних ідей, пов'язаних з 
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емоційними переживаннями, зазвичай пов'язана з вузькістю мислення, його 

своєрідністю, часто поверховістю ідей, банальностями, трафаретними 

твердженнями і розумовими висновками. 

У параноїдальних психопатів недовіра, підозрілість і фантазування дуже 

сильні на тлі міжособистісних конфліктів. У таких випадках емоційна залученість 

зумовлює однобічну оцінку реальності, відбір та інтерпретацію різних подій на 

користь власної точки зору. Підозри, що виникають в результаті, все більше 

посилюються, роздуваються «доказами» і стають параноїдальними. Таким чином, 

маячні ідеї можуть виникати у психопатів за несприятливих умов, а їхній зміст 

тісно пов'язаний з обставинами психотравми (наприклад, манія величі, ревнощів, 

творче маячення). При хронічних травматичних станах маячні переживання 

пацієнта можуть розширюватися і систематизуватися, набуваючи стійкого і менш 

виліковного характеру (маревний або параноїдний стан) [12]. 

Розгальмована психопатологія. Патологічні симптоми імпотенції та 

психотичного розладу займають основне місце в структурі патологічної 

особистості і входять до цієї групи психопатологій. Підставою для цього є 

гальмівний і пасивний характер реакцій на різні травмуючі події. 

З дитинства недієздатні психопати характеризуються боязкістю, 

нерішучістю і підвищеною вразливістю. Вони стають особливо сором'язливими в 

новій обстановці і серед незнайомих людей, страждають від почуття 

неповноцінності. Такі люди мають підвищену чутливість, або «мімікрію», до 

психічних подразників і фізичних навантажень. При цьому вони відчувають 

виразні коливання працездатності, перепади настрою, втому і зриви. 

Характерними рисами таких осіб є дратівлива слабкість та нестерпні для них 

емоційні спалахи під час стресу. Характерний дещо депресивний настрій, вони 

схильні до тривоги і невпевненості в собі навіть перед обличчям незначних 

труднощів. Дещо пізніше, в підлітковому віці, до цих рис астенічної патології 

можуть приєднатися риси психічного розладу. Такі особи стають 

гіперрефлексивними, постійно потребують психоаналізу та самоконтролю. Вони 

насторожено ставляться до нового, відчувають страх, тривогу та неповноцінність. 
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Вони часто схильні до нав'язливих сумнівів і схильні до формування різних фобій. 

Волевиявлення у психопатів в гальмівному колі характеризується недостатністю, 

часто спостерігається слабкість імпульсів, включаючи анорексію, затримку 

статевого розвитку і аномальний сексуальний потяг у дорослому віці (імпотенція, 

гомосексуалізм, педофілія). Характерними є також фізичні фактори, такі як 

головний біль, порушення сну та дискомфортні відчуття в ділянці серця. У 

більшості випадків таких пацієнтів супроводжують почуття безпорадності, такі як 

депресія, сором, поразка і дистрес. Патологія пригнічених психопатів часто 

перешкоджає їх адаптації в колективі і сприяє створенню конфліктних ситуацій в 

різних сферах міжособистісних відносин (наприклад, на робочому місці, в сім'ї). У 

таких ситуаціях виникають такі психопатичні реакції, як загострення почуття 

неповноцінності, відмова від подальших дій та зацикленість на психотичних 

переживаннях. У хронічних травматичних ситуаціях структура психопатії може 

ускладнюватися розвитком вторинних істеричних і параноїдальних рис [14]. 

Шизоїдна психопатія. Поряд з вразливістю, боязкістю та інертністю в 

життєвих випробуваннях, для людей з цією хворобою характерні уникнення 

спілкування, інтровертованість, схильність до інтерналізації своїх переживань, 

труднощі у встановленні контакту з людьми з найближчого оточення, схильність 

до фантазування на далекі від реальності теми, черствість по відношенню до 

близьких, примітивність і химерність поведінки. Так і є. Їм також бракує почуття 

гумору, вони надмірно серйозні, сентиментальні та мрійливі. Схильні до 

самоаналізу та саморефлексії, мають високий рівень освіти і хороші здібності до 

навчання, але часто мають погану моторику. Заняття та хобі переважно пов'язані з 

літературою, мистецтвом, музикою та теоретичними галузями науки. Їхні 

захоплення часто є «нестандартними» і вони віддають перевагу незвичайним речам 

(наприклад, авангардне мистецтво, поп-музика, екстрасенсорика, дослідження 

НЛО). Водночас їхні захоплення не ізольовані від зовнішнього світу і дуже 

поширені в мікрогрупах, в яких вони обертаються. Вони часто змінюють професії, 

роботу і місце проживання, і ці зміни мотивовані пошуком більш цікавих 

«душевних» занять і «романтичних» або «незвичайних» місць проживання. Всі ці 
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пошуки спрямовані на максимальне самозадоволення без прагнення до 

матеріального успіху чи слави. Їхні сімейні стосунки також нерівні через 

непорозуміння та відсутність спільних інтересів [17]. 

Нестійкі психопати характеризуються крайньою нестійкістю інтересів, 

захоплень, планів і рішень, нездатністю до тривалої концентрації уваги і 

одноманітністю в діяльності. Вони легко піддаються навіюванню та впливу інших 

людей. Залежно від характеру соціального оточення, ці характеристики психопатів 

можуть бути більш або менш вираженими. За наявності відповідного оточення ці 

люди частіше тягнуться до азартних ігор, наркотиків, алкоголю та сексуальної 

розбещеності. Вони часто легко збуджуються і схильні до істеричних реакцій. 

Сьогодні психіатри все частіше використовують термін «мозаїчний психопат», 

коли в клінічній картині людини, що спостерігається в різний час, в тій чи іншій 

мірі проявляються майже всі перераховані вище характерні ознаки. 

Люди, які страждають на психопатію, характеризуються високим ступенем 

чутливості до цілого ряду зовнішніх впливів і біологічних змін, які відбуваються 

протягом усього життя. Ці фактори змінюють клінічну картину психопатії і 

викликають загострення психопатичних симптомів, а також тимчасові і 

довготривалі реакції та зміни. Ці тимчасові зміни в стані психопатичного пацієнта 

називають динамікою психопатії. Це поняття ввів у психіатрію П.Б. Ганушкін. Він 

підкреслював, що динаміку психопатології можна розуміти в широкому і вузькому 

сенсі. У широкому сенсі розглядаються зміни особистості людини протягом життя 

під впливом вікових криз. Вікові типи психопатичної динаміки, що лежать в основі 

так званих загострень психопатій, як правило, не мають великого судово-

психіатричного значення, за винятком підліткових загострень. У клініках судової 

психіатрії психопатичні розлади, реакції та розвиток відіграють основну роль як 

причини небезпечної поведінки та підстави для відлучення від церкви. 

Найпоширенішими механізмами психопатичної динаміки є компенсації та 

послаблення патологічного стану.
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1.2. Психологічні особливості побудови стосунків при психопатії 

Психопатія є складним психічним розладом, який супроводжується 

численними психологічними особливостями у побудові стосунків. Люди з 

психопатією мають відмінності у сприйнятті, розумінні та вираженні емоцій, що 

значно впливає на їхню здатність утримувати задоволені та здорові стосунки з 

іншими людьми. 

Одна з основних характеристик психопатії полягає у недостатній емпатії. 

Люди з психопатією мають обмежену здатність співчувати та розуміти емоційний 

стан інших людей. Це може призводити до нездатності сприймати та реагувати на 

потреби, бажання та емоції своїх партнерів у стосунках. Вони часто проявляють 

недбалість та байдужість до потреб інших, що робить взаємодію з ними складною 

та непередбачуваною [22]. 

Люди, які страждають від цієї патології, не здатні виявляти співчуття, 

співчуття. Неможливо дочекатися від них вдячності і прояву інших високих емоцій. 

Але при цьому така людина, якщо у неї досить добре розвинений інтелект, 

прекрасно маніпулює іншими, зображуючи необхідні реакції, чудово підходять до 

тієї чи іншої ситуації. 

Психопатія, незважаючи на те що не розцінюється як важке захворювання, 

тим не менш, вимагає звернення до фахівця. Виникає ця патологія в дитячому віці 

або у підлітків, а її розвитку сприяє недорозвиненість особистісних якостей. 

Особа-психопат відрізняється агресивністю і егоцентризмом при явному 

дефіциті самоконтролю та емпатії. При цьому він навіть не в змозі усвідомити 

власні емоції. Звичайно, поведінка таких людей може мати різні відтінки. Проте 

вони завжди нестійкі емоційно. Саме це і вказує на психопатію [8]. 

Згідно з даними статистики, від психопатії страждає 1-2% населення планети. 

Причому 80% таких хворих - представники сильної половини людства. 

Психопатією нерідко страждають цілком успішні люди, які займають керівні 

посади. З чоловіків, які перебувають у місцях позбавлення волі, патологія виявлена 

у 1/3 з їх загальної кількості. 
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Приблизно 10% населення притаманні психопатичні форми поведінки. Вони 

також здатні завдати шкоди оточуючим. Однак для постановки клінічного діагнозу 

в цих випадках підстав явно недостатньо [5]. 

Чому виникає захворювання, точно не відомо. Вчені припускають, що 

розвивається психопатія через таке: 

● спадковості; 

● травми, отриманої під час пологів; 

● гіпоксії плоду в період його розвитку в утробі матері; 

● поганої екології; 

● психологічної травми, отриманої в дитячому віці; 

● перебування в дитячому закладі у відриві від сім 'ї; 

● надмірної опіки; 

● дефіциту уваги дорослих. 

Наявність даних факторів не є обов 'язковою умовою розвитку психопатії. 

Вони лише провокують розвиток або сприяють посиленню патології. 

При поверхневому спілкуванні з психопатом визначити її хворобу навряд чи 

вдасться. Такі люди здатні дуже добре приховувати особливість свого характеру, 

відповідаючи за зовнішніми ознаками очікуванням оточуючих. Домогтися цього 

психопату дозволяє його інтелектуальний рівень, який може бути або середнім, або 

високим [3]. 

Людині-психопату не складе особливої праці зачарувати партнера. У процесі 

спілкування така особа активно проявляє знаки уваги і прагне якомога частіше 

перебувати поруч зі своїм партнером. При цьому особа завжди романтична і 

виділяється своєю оригінальністю. Також особа-психопат без особливих зусиль 

підтримує бесіди на найрізноманітніші теми. Подібні залицяння призводять до 

того, що жертва людини, яка має розлад особистості, не здатна помітити небезпечні 

ознаки патології.  

Такі особи твердо переконані, що тільки вони можуть бути завжди праві. І 

якщо на свою адресу вони отримують навіть найменше зауваження про те, що їхні 

судження невірні, то все це сприймається вельми гостро і агресивно. При цьому 
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людина починає негативно оцінювати ситуацію, що склалася. Він твердо 

впевнений у тому, що винен зовсім не він, а доля, а часом навіть держава. 

Симптоми і ознаки розладу особистості нерідко проявляються в постійному 

обмані партнера. Спочатку партнер не надає цьому значення, адже обранець бреше 

їй по дрібницях. Однак через деякий час обман набуває значних масштабів. 

Проте звинуватити в ньому психопата партнер не може. При будь-якій спробі 

з 'ясувати правду він тут же проявляє образу або агресію. При цьому завдяки своєму 

високому інтелекту чоловік спеціально обманює свою жертву таким чином, щоб 

вона помітила його брехню. І цей момент є досить радісним для психопата, 

дозволяючи йому насолоджуватися безпорадністю жертви і своєю безкарністю [4]. 

Найчастіше агресія психопата спрямована на жертву тоді, коли з нею партнер 

перебуває наодинці. У присутності сторонніх поведінка такої людини різко 

змінюється, і вона починає піклуватися про жінку, виявляючи до неї 

доброзичливість. Саме тому жертві часом не вірять друзі та близькі родичі. Вони 

впевнені в тому, що та або провокує хорошу людину, або наговорює на неї. 

Виникнення ревнощів нерідко розцінюється партнером як один з проявів 

любові. Однак насправді ревнощі для психопата служить інструментом, за 

допомогою якого він здійснює моральне насильство. Спілкування з психопатом 

повно прихованих погроз. Така людина свято вірить лише своїм фантазіям. Доводи 

жертви для нього нічого не значать. І якщо на початку спільного життя ревнощі 

можуть бути прийняті за невинну гру, то поступово це почуття зробить стосунки 

нестерпними. 

Спровокувати спалах агресії психопата здатна будь-яка дрібниця. Це може 

бути погано приготований сніданок, брудний келих, а часом і просто гарний 

настрій партнера. Спалахи гніву спалахують за одним і тим самим сценарієм [11]. 

Спочатку людина просто підвищує голос, а після поступово доводить себе до 

люті. І коли його гнів досягає своєї вищої точки, в хід крім слів починає йти і 

фізична сила. 
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Психопати всіма доступними для них способами прагнуть домагатися свого. 

Вони маніпулюють людьми, використовуючи шантаж і брехню, підвищуючи голос, 

тиснучи на жалість або застосовуючи фізичне насильство. 

У своєму бажанні отримувати блага, не докладаючи до цього ніяких зусиль, 

люди з розладом особистості приходять до ведення безладного життя і до скоєння 

злочинів. Діти-психопати проявляють свою неспроможність у навчанні, причому 

незалежно від рівня їхнього інтелекту. Спостерігається це і надалі в професійній 

діяльності [13]. 

Особи з психопатією мають тенденцію до маніпуляцій та зловживання 

іншими. Вони можуть використовувати свою харизму та спритність для досягнення 

своїх цілей, навіть якщо це призводить до шкоди для інших людей. Це може 

включати емоційне маніпулювання, контроль, шантаж або навіть насильство. 

Психопати здатні створювати ілюзію глибоких та значимих стосунків, але 

насправді вони не відчувають справжньої прив'язаності або любові. 

Психопатія також пов'язана зі зниженою моральною чутливістю та 

відсутністю внутрішніх обмежень. Це означає, що особи з психопатією можуть 

мати обмежене розуміння норм моралі та етики, що регулюють міжособистісні 

відносини. Вони можуть проявляти бездушність, невідповідальність та 

безжальність у своїх вчинках та рішеннях, що може серйозно пошкодити стосунки 

з іншими людьми. 

Стосунки з особами, що мають психопатію, можуть бути викликом для інших 

людей. Вони можуть переживати емоційну виснаженість, почуття безпорадності та 

невпевненості у собі. Оскільки психопати не відчувають емпатії та не мають 

розуміння для потреб та емоцій інших, вони можуть схильні до експлуатації та 

насильства у стосунках. Це може включати психологічне та фізичне насильство, 

контроль, пониження самооцінки та інші форми маніпуляції [25]. Це серйозно 

підриває довіру та безпеку в стосунках і може залишити довготривалі наслідки для 

жертв. 

Взаємодія з особами, що мають психопатію, вимагає особливої обережності 

та освіченості. Важливо розуміти, що психопатія є психічним розладом, і особи, які 
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страждають на цей розлад, не завжди можуть контролювати свої дії та вчинки. 

Проте, це не означає, що поведінка психопатів може бути виправдана або терпима. 

Тому важливо звернутися до фахівців із психічного здоров'я, які можуть 

надати підтримку та поради для тих, хто знаходиться у стосунках з психопатією. 

Терапія може бути корисною як для осіб з психопатією, так і для їхніх близьких. 

Вона може сприяти розумінню та розвитку навичок управління емоціями, 

спілкування та побудови здорових стосунків. 

Психопатія має значний вплив на психологічні особливості у побудові 

стосунків. Недостатня емпатія, маніпулятивність, знижена моральна чутливість та 

відсутність внутрішніх обмежень можуть створювати складнощі та руйнувати 

стосунки з іншими людьми. Однак, знання, освіта та підтримка можуть допомогти 

як особам з психопатією, так і їхнім близьким знайти шлях до здорових та 

функціональних стосунків [24]. 

При психопатії додатковим аспектом у побудові стосунків є відсутність 

внутрішнього почуття винуватості або розкаяння. Це означає, що особи з 

психопатією можуть проводити некоректні або шкідливі дії без відчуття 

негативних наслідків або потреби виправдовувати свої вчинки перед іншими. Вони 

можуть бути безжальними, не виявляти розуміння чи сором за свої дії, навіть якщо 

це завдає болю чи страждання іншим людям. 

Однією з ключових рис психопатії є низький рівень емоційної зацікавленості. 

Особи з цим розладом можуть мати обмежений спектр емоційних реакцій і 

відчувань. Вони можуть бути недостатньо здатні до виявлення теплоти, любові, 

радості або суму заради інших людей. Це може призводити до відчуття відсутності 

емоційної зв'язаності та неповноцінності в стосунках з психопатією. 

Особи з психопатією можуть проявляти надмірну потребу у контролі та 

домінуванні над іншими. Вони можуть прагнути встановлювати владу та 

маніпулювати ситуаціями та людьми, щоб задовольнити свої власні потреби та 

бажання. Це може призводити до дисбалансу в стосунках, зниження автономії та 

самооцінки у партнерів [17]. 
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Оскільки психопатії властива недостатня емпатія та відсутність 

внутрішнього почуття винуватості, особи з цим розладом можуть проявляти 

поведінку, що є шкідливою для інших. Вони можуть бути нечесними, 

маніпулятивними та безжальними, іноді використовуючи інших людей як засоби 

досягнення своїх цілей. Це може призводити до відчуття обману, психологічної 

травми та руйнування стосунків. 

Психопатія є психічним розладом, який вимагає професійного підходу до 

лікування і підтримки. Однак, важливо також зазначити, що не всі люди з 

психопатією продемонструють агресивну чи шкідливу поведінку. Деякі можуть 

навчитися керувати своїми імпульсами та розвивати стратегії для взаємодії з 

іншими людьми на більш конструктивних умовах. 

У стосунках з людьми, які мають психопатію, важливо забезпечити власну 

безпеку та добробут. Розуміння меж, встановлення здорових границь та звернення 

до психологічної підтримки можуть бути корисними. Також важливо враховувати, 

що самостійна зміна поведінки людини з психопатією може бути складною, і це 

вимагає професійної допомоги [21]. 

Зважаючи на те, що психопатія є складним психічним розладом, важливо 

розуміти, що людина з психопатією може виявляти різні ступені симптомів та 

проявів. Не всі особи з психопатією виявляються агресивними або шкідливими, і 

деякі можуть володіти успішною соціальною адаптацією.  

Іншою важливою рисою психопатії є низька свідомість наслідків своїх дій. 

Люди з психопатією можуть бути більш схильні до ризикованої поведінки, 

оскільки вони не відчувають страху або тривоги перед негативними наслідками. 

Вони можуть брати на себе необдумані ризики, такі як фізична агресія, шахрайство 

чи небезпечні спортивні виклики, без урахування можливих наслідків для себе чи 

інших. 

Важливо відзначити, що психопатія не пов'язана з інтелектуальними 

здібностями. Люди з психопатією можуть мати нормальний або навіть високий 

рівень інтелекту, але використовувати ці здібності для досягнення своїх особистих 

цілей без врахування потреб та прав інших [4]. 



22 

У стосунках з особами, у яких є ознаки психопатії, важливо бути обережним 

та практикувати самозахист. Ось кілька рекомендацій: 

1. Встановіть межі: Важливо встановити чіткі межі та не дозволяти особам з 

психопатією використовувати вас або порушувати ваші права. Будьте рішучими у 

захисті своїх інтересів та добробуту. 

2. Будьте обережні з особистою інформацією: Уникайте розголошення 

особистих даних або конфіденційної інформації особам з психопатією, оскільки 

вони можуть використовувати цю інформацію для маніпуляції або шкоди. 

3. Шукайте підтримку: Зверніться до довіреної особи або професіонала, якщо 

ви відчуваєте, що вам потрібна підтримка або якщо ви стикаєтеся зі складними 

ситуаціями. Розмова з кваліфікованим психологом або консультантом може 

допомогти вам зрозуміти вашу ситуацію та розробити стратегії для ефективного 

управління взаємодією з особою, у якої є ознаки психопатії. 

4. Зберігайте емоційну рівновагу: Важливо управляти своїми емоціями та не 

впадати в пастку маніпуляцій або провокацій з боку особи з психопатією. 

Залишайтеся спокійними, об'єктивними та розсудливими у взаємодії з ними. 

5. Вивчайте себе: Розвивайте самосвідомість та розуміння власних потреб, 

меж та цінностей. Це допоможе вам визначити, які взаємодії або поведінка є 

неприйнятними для вас. 

6. Оберіть своє благополуччя: Приділяйте увагу своєму фізичному та 

емоційному благополуччю. Займайтеся здоровим способом життя, розвивайте 

позитивні взаємини з іншими людьми та знаходьте радість у своєму житті.
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1.3. Емоційна пустота та відсутність емпатії у психопатів, відсутність 

відповідальності та компромісів. Маніпуляція та контроль. Агресія та 

нестабільність стосунків 

Емоційна пустота та відсутність емпатії у психопатів, відсутність 

відповідальності та компромісів є серйозними аспектами, які заслуговують на 

розгляд у контексті психології та соціальної поведінки. Ці характеристики 

вказують на нездатність психопатів до розуміння та співпереживання емоцій інших 

людей, а також до встановлення здорових міжособистісних відносин, що може 

мати серйозні наслідки для суспільства в цілому. 

Психопатія є психічним розладом, який характеризується різними 

симптомами, включаючи бездушність, брак емоційної відкритості та недостатню 

здатність до емпатії. Психопати не відчувають звичайних емоційних реакцій, які є 

типовими для більшості людей, таких як жаль, гнів чи радість. Вони можуть мати 

здатність імітувати ці емоції, але в цілому їхні реакції є поверхневими та 

несправжніми [14]. 

Ця емоційна пустота і відсутність емпатії роблять психопатів небезпечними 

для інших людей. Вони не розуміють чи не відчувають болю чи страждань інших і 

можуть проявляти безжалісність та жорстокість. Вони прагнуть досягти своїх 

власних цілей без будь-якої моральної обмеженості та без урахування наслідків для 

інших людей. Це може мати негативний вплив на міжособистісні стосунки, робочі 

колективи та соціальну динаміку. 

Психопати часто мають відсутність відповідальності та неприйняття 

компромісів. Вони не відчувають потреби відповідати за свої дії або вирішувати 

конфлікти шляхом пошуку взаємоприйнятних рішень. Їхні дії є спрямованими на 

задоволення власних потреб та бажань, і вони готові йти на все, щоб досягти своєї 

мети. Це може призводити до виникнення конфліктів, недовіри та руйнування 

міжособистісних відносин [6]. 

Одна з можливих причин емоційної пустоти та відсутність емпатії у 

психопатів полягає в порушенні їхнього нейробіологічного функціонування. 
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Дослідження показують, що у психопатів спостерігаються відмінності в роботі 

певних частин головного мозку, зокрема префронтальної кори, яка відповідає за 

контроль над емоціями та моральними розсудками. Ці порушення можуть бути 

наслідком генетичних факторів або негативного впливу середовища на розвиток 

особистості. 

Важливо розрізняти психопатію від інших психічних розладів, таких як 

антисоціальний розлад особистості. Хоча обидва розлади можуть мати спільні 

ознаки, такі як безчуття та брак емпатії, психопатія вважається більш глибоким та 

стійким порушенням особистості, яке виявляється з дитинства та проявляється в 

різних сферах життя [9]. 

Лікування психопатії є складним завданням, оскільки цей розлад вкорінений 

у структурі особистості. Традиційні підходи, такі як психотерапія, можуть бути 

малоефективними, оскільки психопати мають обмежену мотивацію до змін та 

недостатню свідомість своїх проблем. Проте, індивідуальна терапія та програми 

навчання соціальних навичок можуть допомогти психопатам у встановленні більш 

адаптивних способів поведінки та спілкування. 

Важливим аспектом є рання діагностика та втручання ще до того, як 

психопатія призведе до серйозних наслідків. Розвиток програм профілактики та 

освітніх ініціатив, спрямованих на виявлення та розуміння цих розладів, може 

допомогти зменшити їхнє поширення та соціальні наслідки. 

Розуміння емоційної пустоти та відсутності емпатії у психопатів, а також їхня 

відсутність відповідальності та неприйняття компромісів є важливими для 

подальшого дослідження в галузі психології та розвитку ефективних стратегій 

управління цими проблемами. Тільки шляхом глибокого розуміння цих аспектів ми 

зможемо розробити ефективні методи та підходи до лікування та соціальної 

адаптації психопатів [13]. 

Однією з можливих стратегій є розвиток програми посилення соціальних 

навичок, спрямованої на навчання психопатів емпатії та розуміння емоцій інших 

людей. Це може включати тренування у виявленні невербальних сигналів, 

вивчення емоційних реакцій та навчання способів адекватної взаємодії з іншими 
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людьми. Поступове розвиток цих навичок може сприяти збільшенню емоційної 

свідомості та зниженню рівня емоційної пустоти у психопатів. 

Важливо працювати над розвитком моральної свідомості та відповідальності. 

Психопатам потрібно вивчити наслідки своїх дій та відчути відповідальність за їхні 

наслідки. Це може бути досягнуто через психологічну підтримку та навчання 

принципів моральності та етики. Важливо, щоб психопати розуміли, що їхні дії 

впливають на життя та благополуччя інших людей, і вони мають відповідальність 

за свої вчинки. 

Також необхідно зосередитися на розвитку програм дружнього середовища, 

які сприяють встановленню позитивних міжособистісних відносин. Це може 

включати роботу з родиною, друзями та колегами, щоб створити підтримуюче 

оточення для психопатів. Важливо відмітити, що соціальна підтримка та взаємодія 

можуть мати значний вплив на зміну поведінки та сприяти формуванню емоційної 

зв'язаності [19]. 

Для успішного управління емоційною пустотою та відсутністю емпатії у 

психопатів необхідна багатоаспектна підхід. Це може включати співпрацю між 

психологами, психіатрами, соціальними працівниками та іншими фахівцями для 

розробки індивідуальних програм та стратегій для кожного пацієнта. Важливо 

враховувати контекстуальні фактори, такі як середовище, в якому живуть 

психопати, їхні особистості. 

Маніпуляція та контроль є двома ключовими аспектами поведінки 

психопатів, що відображають їхні особливості та характеристики. Психопатія - це 

психічний розлад, який характеризується низьким рівнем емпатії, відсутністю 

сорому та відчуття провини, а також здатністю до маніпуляцій та контролю над 

іншими. 

Одним з ключових аспектів маніпуляції психопатів є вміння 

використовувати маніпулятивні техніки для досягнення своїх цілей та контролю 

над іншими людьми. Вони майстерно використовують маніпулятивні стратегії, такі 

як маніпулювання емоціями, маніпулювання інформацією, маніпулювання 

відносинами та маніпулювання поведінкою. Ці техніки дозволяють психопатам 
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отримувати контроль над ситуацією та змушувати інших людей діяти відповідно 

до їхніх бажань і потреб [20]. 

Психопати також володіють високим рівнем чарівності та маніпулятивного 

впливу. Вони здатні створювати враження, що є привабливими, спритними та 

сповненими впевненості в собі особами. Чарівний харизматичний стиль 

особистості психопата може викликати симпатію та довіру у інших людей, що 

робить їх більш вразливими для маніпуляцій та контролю. 

Психопати можуть використовувати психологічний контроль для підтримки 

своєї влади та домінування над іншими. Вони використовують різні методи 

контролю, включаючи маніпуляцію через страх, винищування самооцінки, 

ізоляцію та залежність. Ці методи дозволяють психопатам зберігати вплив та 

потужність над своїми жертвами, створюючи залежність та підпорядкування. 

Маніпуляція та контроль у психопатів не обмежуються лише особистими 

взаєминами. Вони також можуть використовувати свої маніпулятивні навички для 

досягнення успіху в різних сферах життя, таких як робота, бізнес або політика. 

Вони можуть використовувати свою харизму, маніпулятивні техніки та контроль, 

щоб отримати вигоду, підвищити своє становище або досягти своїх цілей, 

незалежно від наслідків для інших людей чи організацій [22]. 

Маніпуляція та контроль у психопатів можуть мати серйозні наслідки для 

жертв. Люди, які піддаються маніпуляції та контролю психопата, часто відчувають 

емоційну маніпуляцію, постійний стрес та втрату власного контролю над своїм 

життям. Вони можуть почуватися пограженими в постійний стан підозрілості, 

недостатньої самооцінки та втрати віри у себе. Довготривала експозиція до 

маніпулятивного контролю може спричинити серйозні психологічні та емоційні 

проблеми, включаючи тривожні розлади, депресію та посттравматичний стресовий 

розлад. 

Для захисту від маніпуляції та контролю психопатів важливо розвивати 

свідомість та розуміння їхніх маніпулятивних технік. Важливо відрізняти 

маніпулятивні ситуації та встановлювати межі у взаєминах з психопатами. 
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Розвиток емоційної інтелігентності та емоційної стійкості може допомогти 

впізнавати маніпулятивні схеми та відстоювати свої права та границі. 

Потрібно шукати підтримку від фахівців, таких як психологи чи порадники, 

які можуть надати необхідну підтримку та консультування. Розуміння динаміки 

маніпуляції та контролю у психопатів, а також розвиток здорових міжособистісних 

навичок, можуть допомогти жертвам вибратися зі шкідливого впливу та відновити 

свою самооцінку та контроль над власним життям [26]. 

Маніпуляція та контроль є характерними рисами поведінки психопатів. 

Розуміння цих аспектів дозволяє бути більш усвідомленим та пильним у взаєминах 

з психопатами та розвивати стратегії самозахисту та відновлення після негативного 

впливу. Важливо звернути увагу на попередження та ідентифікацію ознак 

маніпуляції та контролю, щоб уникнути потенційно шкідливих ситуацій. 

Однією з ознак маніпуляції та контролю у психопатів є перекручення 

реальності. Вони можуть спотворювати факти, вигадувати історії та змінювати 

події з метою вплинути на сприйняття інших людей. Це створює заплутаність та 

невизначеність, а також позбавляє інших осіб можливості оцінити ситуацію 

об'єктивно. 

Психопати також часто використовують емоційне шантажування для 

досягнення своїх цілей. Вони можуть маніпулювати чужими почуттями, 

використовувати провокації та загрози, щоб змусити інших підпорядковуватися 

їхнім бажанням. Це може включати в себе використання провокативних 

коментарів, погроз, винищування та інші форми маніпулятивного впливу [28]. 

Психопати можуть встановлювати контроль над соціальними зв'язками та 

ізолювати своїх жертв від підтримки та позитивного впливу інших людей. Вони 

можуть активно працювати над розколом взаємин, створенням конфліктів та 

роз'єднанням соціальних зв'язків, щоб утримувати свої жертви під контролем та 

залежністю. Це робить складним для жертв виявити та вийти з цього шкідливого 

впливу. 

Для захисту від маніпуляції та контролю психопатів важливо розвивати 

критичне мислення та самосвідомість. Це включає здатність запитувати питання, 
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перевіряти факти та не піддаватися емоційному тиску. Розуміння своїх границь та 

цінностей допомагає уникати попадання у ситуації, де інші люди можуть 

намагатися маніпулювати та контролювати вас. 

Важливо також навчатися впізнавати ознаки психопатії та маніпулятивної 

поведінки. Це може включати в себе вивчення психологічних характеристик 

психопатів, знайомство з їхніми маніпулятивними тактиками та ознаками 

емоційного шантажу. Розуміння цих ознак допоможе вам рано виявити потенційно 

шкідливу поведінку та вжити відповідних заходів для захисту [13]. 

Психопатія – це складний та загадковий психічний розлад, що 

характеризується низкою відмінних особливостей, серед яких висока чутливість до 

впливу зовнішнього середовища, знижена емпатія, та відсутність внутрішнього 

контролю над імпульсивними діями. Психопатія, поряд зі своєю низкою 

характеристик, також часто пов'язана з підвищеним рівнем агресивності та 

нестабільністю у взаєминах. 

Агресія у психопатів часто проявляється у різних формах: від вербальних 

загроз та психологічного тиску до фізичної насильницької поведінки. Це може бути 

спрямовано як на інших людей, так і на самого себе. Агресія у психопатів може 

бути спровокована навіть незначними або уявними подразниками, оскільки їхня 

емоційна реакція може бути неадекватною до ситуації. 

Нестабільність стосунків також є характерною рисою психопатів. Вони 

можуть мати проблеми у встановленні та підтримці стійких та здорових відносин. 

Їхні взаємини часто виявляються нестабільними, періодично зазнаючи змін через 

їхні емоційні вибухи, непередбачувані реакції та низьку здатність до співпраці та 

компромісу [10]. 

Ці дві характеристики – агресія та нестабільність стосунків – часто 

взаємопов'язані у психопатів, формуючи складний підґрунт для їхнього 

соціального та міжособистісного функціонування.  

Одна з ключових причин полягає в дефіциті емпатії та здатності до співчуття 

у психопатів. Брак спроможності розуміти та відчувати емоції інших може 

призводити до невідповідних реакцій у взаємині з ними. Психопати часто не 
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розуміють, чому інші відчувають певні емоції, і навіть коли вони це розуміють, 

вони можуть бути неспроможні емоційно відгукнутися. 

Інша причина полягає в їхній нестабільній самоідентифікації. Психопати 

часто мають нечітке уявлення про себе та свої потреби, що може призводити до 

нерішучості та нестабільності в їхніх стосунках з іншими. Вони можуть змінювати 

своє ставлення до людей та відносин з ними в залежності від власного настрою та 

обставин [6]. 

Важливо враховувати вплив середовища на формування та розвиток цих рис 

у психопатів. Соціальні та культурні чинники можуть підсилювати агресивну 

поведінку та нестабільність у взаєминах, зокрема в ситуаціях, коли психопати 

знаходяться в конфліктних або стресових умовах. 

Розуміння агресії та нестабільності стосунків у психопатів вимагає 

комплексного підходу, що враховує як внутрішні, так і зовнішні фактори, що 

впливають на ці характеристики. Лише ретельне вивчення та розуміння цих 

механізмів може допомогти розвинути ефективні стратегії взаємодії та реабілітації 

для психопатів, сприяючи покращенню як їхнього самопочуття, так і стосунків з 

оточуючими. 

Одним із ключових аспектів агресії у психопатів є їхня схильність до 

маніпулювання та контролю інших людей. Психопати часто використовують 

різноманітні стратегії маніпуляції, включаючи шахрайство, лживість та 

маніпуляцію емоціями, для досягнення своїх цілей. Це може стати особливо 

проблематичним у взаємині з ними, оскільки вони можуть використовувати інших 

людей як інструменти для задоволення своїх потреб та бажань, ігноруючи їхні 

власні потреби та почуття [4]. 

Другий аспект, пов'язаний з нестабільністю стосунків у психопатів, полягає 

в їхній низькій толерантності до стресу та негативних емоцій. Психопати можуть 

швидко переходити від емоційного холоду до загострених емоційних реакцій під 

впливом стресових ситуацій. Це може призводити до різких змін у їхньому 

ставленні до інших людей та взаємин з ними, що ускладнює підтримку стабільних 

та здорових відносин. 
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Щодо управління та лікування агресії та нестабільності стосунків у 

психопатів, важливо враховувати індивідуальний підхід та комплексний підхід до 

кожного випадку. Психотерапевтичні методи, такі як когнітивно-поведінкова 

терапія та діалектична поведінкова терапія, можуть допомогти психопатам 

розвинути навички емоційного регулювання та соціальної взаємодії. Крім того, 

фармакотерапія може бути використана для лікування психічних розладів, що 

можуть бути пов'язані з агресивною поведінкою [16]. 

Важливо враховувати роль родини та соціального середовища у підтримці 

психопатів. Створення сприятливого та підтримуючого середовища, де психопати 

можуть відчуватися безпечно та в розумінні, може сприяти їхньому покращенню 

та адаптації у суспільстві. 

Агресія та нестабільність стосунків у психопатів є складними проблемами, 

які вимагають уваги та розуміння з боку як фахівців, так і суспільства в цілому. 

Лише за допомогою комплексного підходу та ефективних стратегій можна досягти 

покращення як самопочуття психопатів, так і якості їхніх взаємин з іншими 

людьми.
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РОЗДІЛ ІІ. ЕМПІРИЧНЕ ДОСЛІДЖЕННЯ ОСОБЛИВОСТЕЙ 

ПОБУДОВИ СТОСУНКІВ ПРИ ПСИХОПАТІЇ 

2.1.Методологія дослідження: обґрунтування вибору методів 

 

Дослідження «Психологічні особливості побудови стосунків при психопатії» 

передбачало виконання емпіричного дослідження з метою отримання об'єктивних 

даних про вплив психопатії на характеристики міжособистісних відносин. Для 

досягнення цієї мети було обрано комбінацію кількох методів, які надали 

детальний інсайт у психологічні аспекти стосунків при психопатії. 

1. Анкетування: Було розроблено анкету, що складалася з різних питань, 

спрямованих на вивчення психологічних особливостей побудови стосунків у 

психопатичних осіб. Анкета включала питання, що стосувалися міжособистісної 

комунікації, емоційного сприйняття, способів вирішення конфліктів та рівня 

емпатії. Учасники дослідження, які були діагностовані з психопатією, заповнювали 

анкету, дозволяючи отримати кількісні дані для подальшого аналізу. 

2. Спостереження: Здійснювалося спостереження за поведінковими 

проявами учасників дослідження під час взаємодії з іншими людьми. Це дозволило 

отримати якісні дані про побудову стосунків, спостерігаючи безпосередньо за 

процесами, що відбуваються у реальному часі. Спостереження проводились у 

контрольованих умовах, де учасники виконували завдання або брали участь у 

симульованих ситуаціях міжособистісного спілкування. 

3. Інтерв'ю: Були проведені інтерв'ю з учасниками дослідження, що 

дозволило отримати додаткові квалітативні дані. Інтерв'ю спрямовувалися на 

розкриття більш глибоких аспектів психологічних особливостей побудови 

стосунків при психопатії, таких як мотивація, уява про взаємини та відповідні 

емоційні реакції. 

4. Hare Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R): Було використано 

інструмент, що складається з 20 пунктів, оцінює ступінь психопатії за двома 

основними факторами: міжособистісні та афективні риси (Фактор 1) і асоціальна 
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поведінка (Фактор 2). Кожен пункт оцінюється від 0 до 2, максимальний загальний 

бал – 40. 

5. Levenson Self-Report Psychopathy Scale (LSRP): Була використана 

самооцінна шкала, що складається з 26 пунктів і оцінює два основні фактори: 

первинна психопатія (егоїзм, безжальність) і вторинна психопатія (імпульсивність, 

антисоціальна поведінка). Кожен пункт оцінюється від 1 до 5, максимальний 

загальний бал – 5. 

Учасники заповнювали опитувальники PCL-R та LSRP. Оцінки за PCL-R 

проводились під час інтерв’ю з учасниками і оцінювались їхні відповіді та 

поведінку за встановленими критеріями. Результати були занесені у таблицю та 

піддані статистичному аналізу для визначення кореляцій між різними факторами 

психопатії та аспектами міжособистісних стосунків. 

Вибір цих методів був обґрунтований їхнім потенціалом для отримання 

комплексної інформації про психологічні особливості побудови стосунків при 

психопатії. Комбінація кількох методів дослідженні дозволила отримати 

збалансований підхід, поєднуючи якісні та кількісні дані. Анкетування забезпечило 

можливість зібрати широкий обсяг інформації від учасників дослідження, що 

дозволило провести статистичний аналіз та встановити загальні тенденції. 

Спостереження дали можливість виявити конкретні поведінкові прояви та 

взаємодії, що збагатило розуміння психологічних аспектів стосунків при 

психопатії. Інтерв'ю дозволило детальніше дослідити індивідуальні переконання, 

думки та досвід учасників, долучивши їхні особисті перспективи до дослідження. 

Використання комбінації анкетування, спостережень та інтерв'ю надало 

комплексний підхід до дослідження психологічних особливостей побудови 

стосунків при психопатії. Цей підхід дозволив зібрати різноманітну інформацію, 

охопити якісні та кількісні аспекти та забезпечити більш повне розуміння вивчення 

проблеми. Результати цього дослідження можуть сприяти подальшому розвитку 

психотерапевтичних підходів та покращенню міжособистісних відносин для осіб з 

психопатією. Учасники дослідження - особи з діагнозом психопатії, які були 
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набрані з клінічних установ та підтримуючих груп. Було зібрано дані від 30 

учасників дослідження, що забезпечило репрезентативність вибірки. 

 

2.2. Аналіз результатів 

Методика дослідження: 

1. Для збору даних була використана анкета, розроблена на основі попередніх 

досліджень і літературних джерел. 

Аналіз результатів: 

1. Загальна інформація: Більшість учасників дослідження були чоловіками 

(60%) віком від 25 до 45 років. Серед них 39% мали вищу освіту, а 21% - середню 

освіту. Сімейний стан розподілився наступним чином: 12 - одружені, 45 - 

неодружені, 3 - розлучені. 

2. Характеристики стосунків: 

● Здатність емоційно зв'язуватися: Більшість учасників (65%) оцінили свою 

здатність емоційно зв'язуватися з іншими людьми на рівні 3 з 5. 

● Емпатія: 50% учасників оцінили свою емпатію як помірну (рівень 3 з 5). 

● Здатність до формування довготривалих стосунків: 30% учасників оцінили 

свою здатність як низьку (рівень 2 з 5), 50% - середню (рівень 3 з 5), а 20% - 

високу (рівень 4 з 5). 

● Уявлення про ідеальні стосунки: Учасники надали різноманітні відповіді, але 

було помітно, що багато з них відзначають важливість взаєморозуміння, 

відкритості та взаємної підтримки у відносинах. 

Таблиця 1. Коротка характеристика вибірки 

Характеристика Кількість учасників (%) 

Стать Чоловіки: 60  
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Вік 25-45 років 

Освіта Вища: 39 

 Середня: 21 

Сімейний стан Одружені: 12 

 Неодружені: 45 

 Розлучені: 3 

3. Міжособистісні конфлікти: 

● 80% учасників дослідження визнали, що мають тенденцію до конфліктних 

ситуацій з іншими людьми. Було надано різноманітні приклади таких 

ситуацій. 

● У реакцію на конфлікти, більшість учасників (70%) зазначили, що вони 

виявляють агресію та нетерпимість. Деякі також зазначили, що вони 

уникають конфліктів або прагнуть до компромісу. 

● У розв'язанні конфліктів, 45% учасників заявили, що вони намагаються 

знайти компромісні рішення, 30% - борються за свої інтереси, а 25% - 

уникають конфліктів взагалі. 

4. Стиль комунікації: 

● У стосунках з іншими людьми, 60% учасників описали свій стиль комунікації 

як домінуючий, 25% - як маніпулятивний, а 15% - як пасивний. 

● Щодо маніпулювання, 40% учасників надали приклади ситуацій, коли вони 

використовували маніпуляцію для досягнення своїх цілей. 

5. Вплив психопатії на стосунки: 

● Учасники надали різні відповіді щодо впливу психопатії на їх стосунки. 

Багато з них зазначили, що вони мають труднощі у встановленні та підтримці 

емоційних зв'язків з іншими людьми. 
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● Прикладом таких труднощів було надано ситуацію, коли учасники не 

розуміють емоційні сигнали та не можуть адекватно реагувати на них, що 

призводить до конфліктів у стосунках. 

Аналіз результатів нашого дослідження надає важливі висновки щодо 

психологічних особливостей побудови стосунків при психопатії. Багато учасників 

дослідження демонструють затруднення у встановленні емоційних зв'язків та 

мають схильність до конфліктних ситуацій. Вони також описують різні стилі 

комунікації, включаючи домінуючий та маніпулятивний. 

Зважаючи на вказані результати анкети та їх загальний аналіз, можна зробити 

декілька висновків про психологічні особливості побудови стосунків при 

психопатії: 

1. Здатність емоційно зв'язуватися: Більшість учасників дослідження оцінили 

свою здатність емоційно зв'язуватися з іншими людьми як помірну. Це може 

означати, що особи з психопатією мають певні труднощі у встановленні та 

вираженні емоційних зв'язків з іншими людьми. 

2. Емпатія: Половина учасників оцінила свою емпатію як помірну. Це може 

свідчити про обмежену здатність співчувати та розуміти емоції інших людей. Такі 

труднощі у вираженні емпатії можуть впливати на якість та глибину стосунків з 

оточуючими людьми. 

3. Здатність до формування довготривалих стосунків: Багато учасників 

оцінили свою здатність до формування довготривалих стосунків як середню. Це 

може вказувати на те, що особи з психопатією можуть мати труднощі у підтримці 

стабільних та тривалих взаємин. 

4. Міжособистісні конфлікти: Велика більшість учасників визнали, що мають 

тенденцію до конфліктних ситуацій з іншими людьми. Це може бути пов'язано зі 

зниженою толерантністю до різних точок зору та відмінностей, що може 

призводити до напруги та розладу у стосунках. 

5. Стиль комунікації: Більшість учасників описали свій стиль комунікації як 

домінуючий. Це може вказувати на тенденцію до контролю та маніпуляції у 
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стосунках з іншими людьми. Такий стиль комунікації може впливати на якість та 

гармонію взаємин. 

6. Вплив психопатії на стосунки: Учасники надали різні відповіді щодо 

впливу психопатії на їх стосунки. Багато з них зазначили труднощі у встановленні 

та підтримці емоційних зв'язків, нездатність розуміти емоційні сигнали та 

схильність до конфліктів. Вплив психопатії на стосунки може бути негативним, 

приводити до напруги, нерозуміння та розбіжностей. 

Важливо зазначити, що результати анкети є загальними та відображають 

тенденції, а не абсолютні правди для всіх осіб з психопатією. Кожна людина є 

унікальною, і психопатія може проявлятися по-різному в різних індивідів. 

У рамках спостереження було виявлено кілька спільних рис учасників з 

психопатією. Перш за все, було помічено, що вони мають тенденцію до 

встановлення поверхневих та маніпулятивних стосунків з іншими людьми. Вони 

демонстрували обмежену здатність співчувати та розуміти емоції інших людей. 

Також виявлено, що вони проявляють високий рівень домінування у комунікації та 

мають труднощі у вираженні емоційних сигналів. 

Під час інтерв'ю учасники з психопатією висловили свої думки та почуття 

щодо своїх міжособистісних стосунків. Багато з них зазначили, що вони часто 

відчувають нудьгу та відсутність емоційного зв'язку з іншими людьми. Вони також 

визнали, що мають труднощі у встановленні довготривалих стосунків та виявляють 

схильність до конфліктів. Деякі учасники зазначили, що їхні стосунки часто 

основані на вигоді і маніпуляціях.  

Результати дослідження  за шкалами PCL-R та LSRP показали що, більшість 

учасників мали середні значення за шкалами PCL-R та LSRP, хоча деякі показали 

високі бали, що свідчить про значні риси психопатії. Згідно з даними, 

спостерігається сильний кореляційний зв'язок між високими балами за Фактором 1 

PCL-R і первинною психопатією LSRP, а також між Фактором 2 PCL-R і 

вторинною психопатією LSRP. 

Особи з високими балами за психопатичними шкалами (особливо Фактор 1 

PCL-R та первинна психопатія LSRP) демонструють значні проблеми у побудові 
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здорових міжособистісних стосунків. Вони схильні до маніпулятивної поведінки, 

безжальності та відсутності емпатії. 

Учасники з високими балами за Фактором 2 PCL-R та вторинною 

психопатією LSRP виявляють схильність до імпульсивних рішень та 

антисоціальної поведінки, що негативно впливає на їхні соціальні та романтичні 

стосунки. 

Особи з високими показниками за PCL-R та LSRP часто демонструють 

проблеми у робочих стосунках. Їхня схильність до маніпуляцій, брехні та 

використання колег для власної вигоди може призводити до конфліктів на 

робочому місці і втрати довіри з боку колег і керівництва.  

Учасники з високими балами за PCL-R Фактор 1 показали стійкість до 

традиційних методів психотерапії через їхню низьку мотивацію до змін і 

відсутність емпатії. Це вказує на необхідність розробки спеціалізованих 

терапевтичних підходів для роботи з цією категорією осіб. 

Особи з високими показниками за PCL-R Фактор 2 часто виявляють 

схильність до кримінальної поведінки. Їхня імпульсивність та схильність до 

порушення соціальних норм може призводити до частих конфліктів із законом. 

Високі показники за обома факторами PCL-R корелюють із соціальною 

ізоляцією. Учасники часто мають проблеми з підтримкою довготривалих 

стосунків, що призводить до самотності і відчуження від суспільства. 

Результати LSRP показали, що особи з високими показниками за вторинною 

психопатією часто демонструють емоційну нестабільність та високий рівень 

стресу. Це може впливати на їхню здатність підтримувати стабільні міжособистісні 

стосунки і підвищує ризик розвитку психічних розладів. 

Учасники з високими балами за обома шкалами часто мають труднощі у 

підтримці довготривалих романтичних стосунків. Їхня схильність до егоїзму, 

безжальності та імпульсивної поведінки робить їхні стосунки нестабільними і 

короткочасними. 

Особи з вираженими психопатичними рисами часто мають проблеми у 

сімейних стосунках. Їхні агресивні та маніпулятивні стратегії поведінки можуть 
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створювати напруженість у сім'ї, що впливає на емоційний стан інших членів 

родини, особливо дітей. 

Учасники з високими показниками за обома факторами психопатії часто 

використовують неконструктивні стратегії подолання конфліктів, такі як агресія, 

уникання та маніпуляції, що ускладнює вирішення конфліктних ситуацій. 

Отже, психотерапевти повинні розробляти індивідуальні програми для осіб 

із високими показниками психопатії, враховуючи їхні специфічні особливості і 

потреби. Психоедукація для близьких осіб (родичів, партнерів, колег) допоможе їм 

краще розуміти і ефективно взаємодіяти з людьми, що мають риси психопатії.  

Розвиток програм соціальної підтримки для осіб із психопатичними рисами може 

допомогти зменшити їхню соціальну ізоляцію і покращити інтеграцію в 

суспільство. Враховуючи схильність до кримінальної поведінки, необхідно 

розробити програми реабілітації і соціальної адаптації для осіб із високими 

показниками психопатії, які перебувають у конфлікті з законом. 

Висновки цього дослідження підкреслюють складність і багатогранність 

впливу психопатичних рис на життя осіб та їхніх оточуючих, що потребує 

комплексного підходу у дослідженні і терапії. 
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ВИСНОВКИ 

У рамках дипломної роботи було досліджено психологічні особливості 

побудови стосунків при психопатії. Результати дослідження свідчать про наявність 

значних відмінностей у способах взаємодії та сприйняття оточуючих у осіб з 

психопатією порівняно з нормальними психологічно здоровими індивідами. 

Під час аналізу теоретичних підходів до вивчення психопатії та побудови 

стосунків ми виявили, що це психічне порушення впливає на сприйняття та 

взаємодію з оточуючими. Розуміння різних концепцій та теорій допомагає нам 

краще орієнтуватися у складних психологічних процесах, що відбуваються у 

пацієнтів з психопатією. 

Наше дослідження показало, що основні психологічні особливості побудови 

стосунків при психопатії включають в себе відсутність емпатії, нестабільність 

відносин та низьку відвертість. 

У результаті нашого дослідження стало очевидним, що психопатія негативно 

впливає на якість стосунків та соціальну адаптацію осіб, що страждають цим 

порушенням. Це підкреслює важливість розробки ефективних підходів до 

психологічної підтримки та реабілітації цих осіб. 

Емпіричне дослідження підтвердило, що психопатія має суттєвий вплив на 

побудову та якість стосунків, особливо в контексті міжособистісної динаміки та 

сприйняття соціальних норм. 

На основі наших досліджень ми розробили рекомендації щодо діагностики, 

лікування та реабілітації пацієнтів з психопатією. Ці рекомендації враховують 

психологічні особливості цих осіб і спрямовані на покращення їхньої якості життя 

та соціальної адаптації. 

Аналізуючи отримані дані, було встановлено, що люди з психопатією мають 

тенденцію до маніпулювання та використання інших людей для досягнення своїх 

цілей. Вони проявляють низьку емпатію та неспроможність співчувати, що 

ускладнює їхню здатність до утворення глибоких та задовільних стосунків. 
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Також було виявлено, що особи з психопатією мають високий рівень 

самоцентризму та потребу в контролі над іншими. Вони не виключають 

використання маніпулятивних стратегій, щоб зберегти свою владу та вплив на 

стосунки з іншими людьми. 

Згідно з отриманими результатами, можна зробити висновок, що психопатія 

суттєво впливає на побудову стосунків. Люди з психопатією мають обмежені 

навички утворення та підтримки глибоких та взаємовигідних стосунків. Вони 

орієнтовані на задоволення своїх потреб та не враховують інтереси та емоції інших 

людей. 

Дані дослідження мають важливе значення для практичної психології та 

соціальної роботи. Розуміння психологічних особливостей побудови стосунків при 

психопатії допоможе фахівцям у розробці ефективних стратегій роботи з цією 

категорією людей. Важливо зосередитися на розвитку навичок емпатії та 

взаєморозуміння, а також на виявленні та управлінні маніпулятивними 

поведінками. 

Незважаючи на важкості, пов'язані з побудовою стосунків при психопатії, 

важливо пам'ятати, що розуміння та підтримка осіб з цим розладом можуть сприяти 

їхньому соціальному функціонуванню та покращенню якості житя. Для досягнення 

цих цілей необхідно подальше дослідження та розробка інноваційних підходів до 

роботи з особами з психопатією. 

В цілому, дослідження психологічних особливостей побудови стосунків при 

психопатії є важливим кроком у розумінні цього складного розладу та його впливу 

на міжособистісні взаємини. Результати цього дослідження можуть бути 

корисними для практичних додатків в психологічній та соціальній роботі, 

сприяючи кращому розумінню, підтримці та розвитку осіб з психопатією для 

досягнення більш задовільних та здорових стосунків.
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

Таблиця 2. Анкета, яка використовувалась у дослідженні  

1. Загальна інформація: 

   а. Ім'я: 

   б. Вік: 

   в. Стать: 

   г. Освіта: 

   ґ. Сімейний стан: 

2. Характеристики стосунків: 

   а. Чи відчуваєте ви здатність емоційно зв'язуватися з іншими людьми? 

(Відповідь за шкалою від 1 до 5, де 1 - абсолютно не здатний, 5 - дуже здатний) 

   б. Як ви оцінюєте свою емпатію (здатність сприймати та розуміти емоції 

інших людей)? (Відповідь за шкалою від 1 до 5, де 1 - дуже низька, 5 - дуже 

висока) 

   в. Як ви охарактеризуєте свою здатність до формування довготривалих і 

стійких стосунків? (Відповідь за шкалою від 1 до 5, де 1 - дуже низька, 5 - дуже 

висока) 

   г. Як ви описали б свої уявлення про ідеальні стосунки з іншими людьми? 

(Відповідь у вільній формі) 

3. Міжособистісні конфлікти: 

   а. Чи маєте ви тенденцію до конфліктних ситуацій з іншими людьми? Якщо 

так, будь ласка, надайте приклад. 

   б. Як ви зазвичай реагуєте на конфлікти? (Відповідь у вільній формі) 

   в. Як ви розв'язуєте конфлікти з іншими людьми? (Відповідь у вільній формі) 

4. Стиль комунікації: 

   а. Як ви характеризуєте свій стиль комунікації з іншими людьми? (Відповідь у 

вільній формі) 

   б. Чи маєте ви тенденцію до маніпулювання іншими людьми? Якщо так, будь 

ласка, надайте приклад. 

5. Вплив психопатії на стосунки: 

   а. Як психопатія впливає на ваші стосунки з іншими людьми? (Відповідь у 

вільній формі) 

   б. Чи маєте ви труднощі зі сприйняттям та розумінням емоцій інших людей 

через психопатію? Якщо так, будь ласка, надайте приклад. 

6. Додаткові коментарі: 
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Додаток Б 

Таблиця 3. Результати емпіричного дослідження на вибірці з 60 осіб з 

використанням Hare Psychopathy Checklist-Revised (PCL-R) та Levenson Self-

Report Psychopathy Scale (LSRP) 

 

Учасник Вік 

PCL-R 

Загальни

й Бал 

PCL-R 

Факто

р 1 

PCL-R 

Факто

р 2 

LSRP 

Загальний 

Бал 

LSRP 

Primar

y 

LSRP 

Seconda

ry 

1 25 28 14 14 3.5 2.0 1.5 

2 32 22 11 11 2.8 1.5 1.3 

3 29 30 16 14 4.2 2.3 1.9 

4 40 18 9 9 2.1 1.2 0.9 

5 35 26 13 13 3.8 2.1 1.7 

6 27 24 12 12 3.0 1.7 1.3 

7 31 32 17 15 4.5 2.5 2.0 

8 28 20 10 10 2.4 1.4 1.0 

9 34 29 15 14 4.0 2.2 1.8 

10 29 21 11 10 2.7 1.6 1.1 

11 26 25 13 12 3.6 2.0 1.6 
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12 30 23 12 11 3.1 1.8 1.3 

13 33 31 16 15 4.3 2.4 1.9 

14 35 19 10 9 2.3 1.3 1.0 

15 27 27 14 13 3.9 2.2 1.7 

16 32 22 11 11 2.9 1.7 1.2 

17 28 30 16 14 4.1 2.3 1.8 

18 26 24 12 12 3.2 1.8 1.4 

19 31 28 14 14 3.7 2.1 1.6 

20 40 21 11 10 2.6 1.5 1.1 

21 29 26 13 13 3.5 2.0 1.5 

22 32 23 12 11 2.9 1.6 1.3 

23 27 29 15 14 4.0 2.2 1.8 

24 28 19 9 10 2.4 1.4 1.0 

25 31 32 17 15 4.4 2.5 1.9 

26 30 18 9 9 2.2 1.2 1.0 

27 29 28 14 14 3.8 2.1 1.7 
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28 42 22 11 11 2.8 1.5 1.3 

29 35 30 16 14 4.2 2.3 1.9 

30 28 20 10 10 2.5 1.4 1.1 

31 26 27 14 13 3.9 2.2 1.7 

32 34 23 12 11 3.1 1.8 1.3 

33 27 25 13 12 3.6 2.0 1.6 

34 29 21 11 10 2.7 1.6 1.1 

35 41 29 15 14 4.1 2.3 1.8 

36 30 24 12 12 3.2 1.8 1.4 

37 28 28 14 14 3.8 2.1 1.7 

38 32 22 11 11 2.9 1.6 1.3 

39 34 31 16 15 4.3 2.4 1.9 

40 26 18 9 9 2.3 1.3 1.0 

41 30 26 13 13 3.5 2.0 1.5 

42 39 21 11 10 2.6 1.5 1.1 

43 32 30 16 14 4.1 2.3 1.8 
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44 28 20 10 10 2.4 1.4 1.0 

45 27 29 15 14 4.0 2.2 1.8 

46 31 23 12 11 2.9 1.6 1.3 

47 30 25 13 12 3.6 2.0 1.6 

48 29 21 11 10 2.7 1.6 1.1 

49 34 28 14 14 3.8 2.1 1.7 

50 44 22 11 11 2.8 1.5 1.3 

51 31 30 16 14 4.2 2.3 1.9 

52 32 24 12 12 3.2 1.8 1.4 

53 26 27 14 13 3.9 2.2 1.7 

54 30 20 10 10 2.5 1.4 1.1 

55 45 32 17 15 4.5 2.5 2.0 

56 27 18 9 9 2.1 1.2 0.9 

57 34 26 13 13 3.7 2.1 1.6 

58 28 23 12 11 3.0 1.7 1.3 

59 36 29 15 14 4.0 2.2 1.8 
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60 26 24 12 12 3.0 1.7 

1.3 
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