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3B’A30K PIBHSA TPUBOKHOCTI I3 KOIIIHI'-CTPATET'TSAAMHA
YYHIB ABTOHIKIJ

AHoOTalisg. Y CTaTTi NpeCTaBICHO PE3yIbTaTH AOCTIIHPKEHHS B3a€EMO3B’ 13Ky
MDK pPIBHEM TPHUBOXKHOCTI Ta 3aCTOCYBaHHSM KOITHT-CTpaTerid cepell Y4HIB
aBTOmIKL M. JIyllbKa 3 ypaXyBaHHSIM BIKOBUX Ta T€HIEPHUX 0cobIMBOCTEN. BChoro
Oyno ormmtano 75 oci6 BikoMm Big 17 mo 51 poxky (10,7 % — donosiku, 89,3 % —
KIHKH). JlocmiKEHHST MPOBEACHO 3 METOK BHSBJIEHHS Ta aHall3y BIUIMBY
TPUBOKHOCTI Ha BHOIp Ta €(EKTUBHICTb CTPATEriil, sIKI BUKOPHUCTOBYIOTHCS IS
MO/I0JIaHHS CTPECOBHMX CHUTYyalllll MiJg 4Yac KepMyBaHHS aBTOMOOUIEM y HpoLecl
HaOyTTs BOMIMCHKMX HAaBUUYOK. AJDKe JUisi 0araThbOX yYHIB aBTOIIKLI HaBYAIbHUN
MPOIIEC € CKJIAJHOI0 KUTTEBOIO cUTyali€r. [ ycmimHoi aganTaiii 0coOuCTOCTI
70 BUMOT TaKoil CHUTYyalli HEOOXIIHUM € PO3yMIHHS 1 BUOIp HEI MEBHOI MOJEI
MUCJICHHSI Ta TOBEAIHKH, CIPSIMOBAHOI HA TOJOJIAHHS JKUTTEBUX TPYIHOLIIB —
KOMIHT. Pe3ynbratl 3A1CHEHOTO JOCTIIKEHHS 3aCBIIUYIOTh, 110 B aBTOIIKOJIAX
Jlyupka cepen y4HiB nomiHytoTh kiHKH (80—100 % ckimany HaBYalIbHUX TPyI).
JIoMiHYI0UOI0 KOIHT-CTPECOBOIO MOBEIIHKOBOIO CTpPATEri€l0 KaHAUAATIB Y BOAIl €
OpI€HTalliS Ha BUPINICHHS 3aBIaHHA. 3B A3KM MK BIKOM PECHOHJCHTIB 1
poOJIEMHO-OPIEHTOBAHUM KOITIHTOM, MIDXK BIKOM Ta €MOI[IHHO-OpIEHTOBAaHUM
KOIIHIOM TIpsiMi i Iy»e ciabKi; Mi’K BIKOM PECHOHJICHTIB 1 KOTIIHTOM YHUKHEHHS,
MIDXK BIKOM 1 IIKAJIOIO B1/IBOJIIKAHHSI — OO€pHEHI i ayxe ciadki. OTOX, YUM BUIIUN
BIK KaHAMJATa y BOJIi, TUM OUIbIIE BIH OPIEHTOBAHUN HA CTPATETIIO BUPILIECHHS
3aBJaHb a00 Ha eMOLIli, 1 HABIIAKH, 3 BIKOM OITUTaH1 0COOM BCE MEHILIE OPIEHTYIOTHCS
Ha CTpATEril0 YHUKHEHHs MpoOJieM 4M BIABOJIIKAHHS BIJ CTpecy. Y MepeBaKHOT
OUTBIIOCTI yYAaCHUKIB JOCHIIPKEHHSI BUSBJICHO HU3BKUM 1 CepeaHiil piBHI
TPUBOXKHOCTI, BUCOKMU — JMIIEe y 4-X ONUTaHUX KIHOK. [Ipsimuil 1 HaliBUILKNA
3B’SI30K ICHY€ MK TPUBOXKHICTIO Ta €MOLIMHO-OPIEHTOBAHOIO cTpareriero. Mix
pIBHEM TPUBOXKHOCTI ¥ 1HITUMHM JTOCTIHPKYBAHUMH CTPATETISIMU 3B’ 130K OOCPHEHMI
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THE RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF ANXIETY WITH THE
COPING STRATEGIES OF DRIVING SCHOOL STUDENTS

Abstract. The article presents the results of a study of the relationship
between the level of anxiety and the use of coping strategies among students of
driving schools in Lutsk, taking into account age and gender characteristics. A total
of 75 people aged 17 to 51 were interviewed (10,7% — men, 89,3% — women). The
study was conducted to identify and analyze the impact of anxiety on the choice and
effectiveness of strategies used to overcome stressful situations while driving a car
in the process of acquiring driving skills. After all, for many students of driving
schools, the educational process is a difficult life situation. For the successful
adaptation of a person to the requirements of such a situation, it is necessary to
understand and choose a certain model of thinking and behavior aimed at
overcoming life’s difficulties — coping. The results of the conducted research show
that in driving schools in Lutsk, women dominate among the students (80—100% of
the composition of the training groups). The dominant coping-stress behavioral
strategy of driver candidates is task-oriented. The relationships between
respondents’ age and problem-oriented coping, between age and emotionally-
oriented coping are direct and very weak; between the age of the respondents and
avoidance coping, between age and the distraction scale — reversed and very weak.
So, the older the driver candidate’s age, the more he or she is oriented towards
problem-solving strategies or emotions, and conversely, with age, the interviewed
persons are less and less oriented towards the strategy of avoiding problems or
distracting from stress. Low and medium levels of anxiety were found in the vast
majority of research participants, high — only in 4 surveyed women. A direct and
highest connection exists between anxiety and an emotionally oriented strategy. The
relationship between the level of anxiety and other studied strategies is inverse and
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very weak. The results of the research can be useful for the development of
psychological support programs for students of driving schools aimed at increasing
road safety and reducing the level of stress during learning to drive.

Keywords: students of driving schools, coping strategies, anxiety.

IlocranoBka nmpobaemu. besneka Ha T0PO31 € OJHIEIO 3 HAWBAXKIMBIIINX
npoOJjieM CydacHOro CycHiabcTBa. BoHa moB’s3aHa K 3 00’€KTUBHUMH, TaK 1
Cy0’€KTUBHUMHU YHHHUKAMH, Cepell SKUX SAKICTh JOPOXKHBOTO TOKPUTTS U
opraHizanii pyxy, TEXHIYHa HECIPABHICTh aBTOMOOUIS, MOTaHa BUJUMICTh Ta
oOMeKeHa OTJSAOBICTh, HEIOCTAaTHI HABUKUA NPAKTUYHOTO KEPYyBaHHS aBTo,
He3HaHHS a00 ITHOPYBAaHHA TPaBWI JOPOXKHBOTO PyXy, BITIYTTS BTOMH,
XBOPOOJIMBOCTI, CTaH CIISHIHHSA Tomo. Y Oyabs-skoMy pasi BuHOip cTparerii
MOBEIHKK B CKJIQJIHIN CUTyallli Ha J0po3i, a, OTKe, Oe3MeKa JOPOKHBOIO PyXY
BU3HAYAETHCS, HacaMIiepe], akTopoM JHOJUHHU, TOOTO CYKYIHICTIO YCIX (PI3MUHHUX
1 TICUXOJIOTTYHUX BJIACTUBOCTEN 0ocoOucTOCTI BoAis [8, c. 6]. Po3ymiHHS I1bOTO
dakTy € omHi€0 3 TepenoH sl GOpMyBaHHS HaMipy BOJMTH aBTOMOOUIbL 1
IPUYUHOI0 BHCOKOI TPUBOKHOCTI THUX, XTO 3Ba)KUBCS 3aIIMCATUCSA B ABTOIIKOIY.
dopMyBaHHIO EMOIIHHOTO HANPYKEHHS B YUHIB aBTOIIK1JI CHPUSIFOTh TAKOK BJIaCH1
MOMWJIKH, SKI HEMUHYYl Ha TOYATKOBUX €Tarmax HaBYaHHS, HENMpaBWIbHI YU
HE3pO3yMiIl JIii IHITUX YYaCHUKIB JOPOKHBOTO PYXY, CTpaxX IMOBIPHOCTI aBapiiHUX
CUTYaIliil, HABISTHUN COI[lyMOM YW 3YMOBJICHUH BJIACHUM TPaBMATUYHHUM JIOCBIIOM,
Opak Yu HAAMIPHICTh HAAXOMKeHHS i1H(opmamii mix Yac pyxy, BHCOKa
IHTEHCUBHICTh PYXY, CTpax BIANOBIJAJBHOCTI 3a >KUTTS W 3J0pOB’Sl BIIACHE,
MacaXupiB, MIMIOXOiB, IHIMUX BO1iB Tomo [21, ¢. 145]. EMortiliamii cTad cTpecy,
TPUBOXKHICTh BOJIS-MTOYATKIBLSI HEPIAKO 3YMOBIIIOETHCSI BUCOKMMU BUMOTAaMH 10
CTIMKOCTI MOro HEpPBOBOi CHUCTEMH, TOYHOCTI W IIBHJIKOCTI CEHCOMOTOPHMX
(ICMXOMOTOPHUX peakKiiii), Kl MPOJAUKTOBAaHI1 MCUXOPI310JOTTYHUMU OCOOIUBOC-
TAMHU JISUTBHOCTI BOJIS1: HEMEPEPBHICTIO M AMCKPETHICTIO JA1il, HEPIBHOMIPHICTIO U
HEBHM3HAUYCHICTIO 1H(dOpMaIlii, sKa HAAXOAUTh JIO HBOTO, MOTPeOAMU IIBUIKO
3HaXOJIUTU W aHaIi3yBaTH MOTPIOHY i1H(opMario Mg 4Yac pyxy, OJHOYACHO
IIPOTHO3YBATH 11, IK BJIACHI, TaK 1 IHIIUX YYACHUKIB PYXY, HEOOX1IHICTIO MOCTIHHOT
TOTOBHOCTI 10 Ji B HemepeabauyBaHUX cuTyarisx Ttomo [8, c. 9-—11].
[IcuxoemoriitHe HaNpy>KEHHS BOJIIB, OCOOJMBO HOBAYKiB, MIJBUIIYIOTH (Pi310J10-
TYHAN AUCKOMBOPT, pi3H1 BUAM O10J0TIUHUX 1 HAOYTUX CTpaxiB, HEBIAMOBITHICT
3HaHb 1 HABHYOK YIpPaBJIIHHSA aBTOMOOUIEM B PI3HHX CHUTyalllsiX, 3aBHILEHI
3HAUYIIICTh MOMUJIKOBUX J1¥, CHHIPOM 3aBUILIEHUX OYIKyBaHb TOLIO [9, c. 77, 83;
16, c. 24]. V 3B’43Ky 3 MM Y4Hi aBTOIIKLJI 3a3BUYail IEPEKUBAIOTH 3HAYHUI PIBEHb
CTpeCy Ta TPUBOXKHOCTI Mijf YaC HaBYaHHS BOJIHHIO, OCOOJMBO HAa MOYATKOBUX
eranax. [[ns 6araThbox 13 HUX MPOIEC HAOYTTS BOIINCHKUX HABUYOK € CKJIAIHOIO
KUTTEBOIO CUTYAIIE€IO (TAaKOI0, 10 00’ €KTUBHO MOPYIIYE HOPMAIbHY KUTTENISUTb-
HICTb OCOOMCTOCTI 1 € BaXKOW i ii camocTtiiiHoro BupimenHs [18, c. 106])
Apanranii JI0JIUHU 10 BUMOT CKJIQJIHOI CUTYyaIlli cripusie po3yMiHHS 1 BHOIp HEIO
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MEBHOI MOJIeJII MUCIICHHSI Ta MOBEIIHKH, CIPSMOBAHOI Ha TOJIOJAHHS JKUTTEBUX
TpyaHOIIB — KomiHry. Cepell TOJIOBHMX 3aBllaHb KOMIHTY — 3a0e3ledeHHs W
HMiATPUMaHHS OJIarOmoNydusl JIOAWHU, (I3UYHOTO W TICUXIYHOTO 370pOB’S Ta
3aJI0BOJICHOCTI COIlIaIbHUMU BiTHOCHHAMHU. Y CB1JIOMJICHHS CBOTX KOIIHT-CTPATET1N
JI0TIOMAarae CTaTH OLIbII OPraHi30BaHOIO i CTPECOCTIKOI0 ocoducTicTio [18, ¢. 106].
Oco0qMBO LIHHMMM Il 3HAHHS Ta BMIHHS € Ui YCHIIIHOTO ONAaHyBaHHS U
MOTAJTBITIOTO BUKOPUCTAHHS BOMIMCHKUX HABHUOK KEPYBAHHS aBTOTPAHCTIOPTHUMU
3aco0amu. AK€ HaBUYaHHS BOJIHHIO aBTO W MPaKTUYHUN JOCBIJ BOJIISI 4acTO
CYNPOBOXKYIOThCSI BAHUKHEHHSIM HETaTUBHUX eMolliitHuX ctaHiB. [1{o6 Oe3neuno
1 YIIEBHEHO KepyBaTH aBTOMOO1JIEM, KOKEH BOJI1 TOBUHEH 3HATU PIBEHb PO3BUTKY
CBOIX MCUXOEMOILIMHUX SKOCTEH, pO3Mi3HaBaTH CBOI IICUX1YHI CTaHM, 3HATH ILIAXU
NOJIOJaHHs CUTYaTUBHUX TpyAHOUIIB. KpiM TOro, po3yMiHHS 3B’S3KYy MIX piBHEM
TPUBOXKHOCTI BOIiB-TIOYATKIBIIIB Ta BUKOPUCTAHHSM HHUMH CTPATETid KOIIHTY
MOKE JIOTIOMOITH B PO3p0OIll €PpeKTHBHUX MHpOrpaM TMCUXOJOTTYHOI MiATPUMKH
YYHIB aBTOMIKLI. Pe3ynbTaTl bOTO JOCHIIKEHHSI MOXKYTh CIPHUSTH MOJIIIIIEHHIO
Oe3IeKr Ha J0po3i Ta 3MCHIICHHIO aBapIMHOCTI MIJSXOM ajamTalii HaBYaJbHHUX
METOUK 1 MAXOAIB CHEIiaTi30BaHUX HaBYAIBHUX 3aKjIadiB (aBTOIIKLI) 0 MOTPeO
YYHIB 3 PI3HUMH KOHPIIKTHUMU EMOI[IHHUMHU CTaHAMU W PIBHSIMH TPUBOKHOCTI.

AHaNi3 ocTaHHiX gocaikeHb i myOaikamiii. IIpobGrmema momomaHHs
CKJIQJTHUX JKATTEBUX CUTYaIlii z[ocnizmcyen,c;l y TICUXOJIOTIi TOCUTh aKTUBHO, X04a
i He Tak maBHO. (DEeHOMEH KOIMIHTY, KOIIIHT- CTpaTerm BHOKPEMJICHHS iXHIX
PI3HOBHJIIB 1 CKJIAQJOBUX Oynau mpenMeroMm pociimpkens [. bapper-Jlenapaa,
JI. bipmena, C. JleBincona, /Ix. Iarxama, M. Kamrionycku, C. Ko66a, P. JIazapyca,
I1. Minnepa, K. Poxepca, C. @onbkman, I'. Xekxay3ena Ta iHmmx [23, ¢. 181, 182].
Uumano HampaioBaHb y IIbOMY HampsiMKy MawoTh J[. Amipxan, J[x. Baitmanr,
K. Onnsin, H. Engnep, K. Kapgep, I1. Kocta, T. Kpoybep, Y. Jlep, H. Mak-Binbsimc,
P. Makkpeit, JI. Mepdi, [Ix. Ilapkep, I'. Cenbe, T. Yimiac, H. Xaan, C. Xo06don,
C. Iudwman ta in. [2, ¢. 109—-111; 3, c. 12; 13, ¢. 110; 23, c. 181-182; 27, c. 92].

TeopeTnuHi OCHOBHM BH3HAUCHHS KOIIIHT-CTPATETii IMOBEIIHKA OCOOHUCTOCTI
BiJIOOpa)KeHO y Mpallsix 0araThb0X YKpaiHChbKUX JOCIITHUKIB CYy4aCHOCTI, Cepe/I SIKUX
B. A6pamos, A. Bnosuuenko, O. BoiitiexoBcbka, B. 'opbenko, I'. Jlinenko, I'. 3akanuk,
JI. Kapamviuka, 3. Illaiixniciamos, B. Illebanosa [2; 6: 7; 14: 31: 32].

PesynbraTi aHasizy B3a€MO3B 3Ky CTPECY Ta KOIIHT-TIOBEIIHKY BiI0Opa3uiiv B
cBOix poboTtax B. A6pamos, €. biTioneka, S. bopaisa, H. Bomon’saHoBa, I'. 'opcbka,
A. XKypasawoB, T. KprokoBa, C. Makapenko, I. Menpanuyk, B. Ilimenpkwii,
B. Ilpenko, H. Poxina, O. Ceprienko, f. Cunop, I. Cybamxkesuy Ta iH. [18; 19; 22;
24;27; 32, c. 370].

[IpobGiiema reHaepHUX BIIMIHHOCTEM KOMIHI-CTpaTeriii B MOJ1 30py TaKHUX
3apyOIKHUX Ta yKpaiHChbKUX aBTOpiB, sk K. AmnpiH, I'. ['opcbka, I. MenbHuuyK,
A. Markux, 1. Ceiidi-Kpenke, O. Crensmax, L. Teitnop, T. Tkauyk, M. Xapamku
Ta iH. [28, c. 185; 29, c. 599]. BikoBi 0cOOIMBOCTI KOIMIHT-TIOBEIIHKA TPEICTAB-
JeHo y HaykoBux nopoOkax T. BymiyeBoi, A. Komap, A. 3yeBoi [5; 12; 19].
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JlocniI>KeHHSIM BIUIMBY KOIIHT-CTpaTeriii Ha BUpILICHHS MpodeciiiHux Ta
0COOUCTICHUX MPOOJIEM MPUCBATHIIN HAYKOBI BUILTYKyBaHHs A. Bnosrnuenko, M. Jlinyx,
A. Kiscs, B. Onedip, JI. Kapamymika, 3. CuBorpakosa, Ta iH. [6; 10, c. 639].

[IcuxosoriuHi 0coOIMBOCTI MIATOTOBKH BOJIA, POJb MCUXO]PI310J0TTHHUX
sSKocTed BoAlsS y ¢dopMyBaHHI HOro HaJiHHOCTI BIIOOpa3Wiau Yy CBOIX Mparsx
B. TI'atinykeBuy, H. I'tones, M. Ko, FO. KpyTrenko, B. Jlonatkina, C. OcTaiieBcbkuid,
T. ITaBnoBcebka, O. Ioriiuyk, O. CaByenko, O. Csitenb, M. Ckisipos, A. Ctapuid,
B. YUepnumos [8; 9; 16; 17; 20; 25; 26; 30]. IIpo B3a€MO3B'sI30K M’k TPUBOKHICTIO
BOJisS Ta HaBHYKaMH BOMIHHA € iHGopmamis y mnyoOmikamigsx B. lalimykeBnua
H. T'ronera, 1O. Kpyrenka, Taylor [1; 8;9; 16]. IlutanHs > BHBYCHHS KOIIIHT-
CTpaTerii KaHAUIATIB Y BOI1 3aJTUIIAETHCS BITKPUTHM.

MeTo10 cTaTTi € eMImipudHe JOCIIPKEHHS OCOOIMBOCTEH IMPOSBY KOITIHT-
CTparerii y4HiB aBTOWIKUT M. JIylbka 3 ypaxyBaHHSM BIKOBHX Ta TEHICPHHX
ocobmmBocteit. Jlocmimkenns nposommiocs 3 01.11.2023 p. mo 01.03.2024 p.
Kinekicts gocmimkyBanux — 75 oci6 BikoM Bia 17 g0 51 poky (10,7 % — 4oyioBikw,
89,3 % — xiHku). BukopucTaHo ICHXO1arHOCTHYHI MeToAuku («JliarHocThka
KOIIHT-MOBEAIHKH B cTpecoBux cutyaiisx» (C. Hopman, [. Enanep, M. dxelimc,
M. Ilapkep B agmanramii T. KprokoBoi [11,c. 173—174], «CamooIiinka cTaHIB
TPUBOXKHOCTI, (pycTpallli, arpeCUBHOCTI Ta PUTITHOCTI» (aJanTOBaHU BapiaHT
metonuku I'. Aiizenka) [15, c. 12] it MeToau maTeMaTU4HOI OOpOOKU pe3ynbTaTiB
nociipkeHHs 3a gornomororo MS Excel 2019. branku metoauk Oyio CTBOPEHO 3a
nornomoror Google Forms.

Buxian ocHoBHoro matepiaay. Cepen 6a30BHX KOMIHT-CTPATEri HAYKOBIII
1l IPaKTUKUA BUIUISIOTH MPOOJIEMHO-OPIEHTOBAHY CTpaTerito (mepeadadyae akTUBHI
3yCWJUISL IS BUPIMICHHS TPOOJIeMH Ta 3MIHU CUTYyaIllii), eMOIIHO-OpIEHTOBaHY
cTparerito (TOB’si3aHa 3 BUHUKHEHHSIM HETATUBHHUX €MOILIId, SKi CTOCYIOTHCS
CUTYyaIlil — CaMO3BUHYBAaYCHHS, HA/IMIpHA €MOIIIIHICTh, arPECUBHICTD, PO3/IPATOBA-
HICTh, 3aIMKJICHICTh Ha cO0I1 1 3arIMOJICHHS y CBIT (DaHTa31i Ta 30CepeHKEHICTh Ha
TaKHMX €MOIIAX, 10 YacTO MPHU3BOAUTH JI0 3POCTAHHS PIBHS CTPECY), CTPATETiio
YHUKHEHHs (JIIOJMHAa YHUKA€ KOHTAKTYy 3 HABKOJHUIIHIM CBITOM, BHTICHSE
HEOOX1HICTh PO3B’s13aHHs mpodsiemn) [11, c. 174; 15, c. 41; 18, c. 107].

PesynbTaTu 3A1MCHEHOrO MOCTIKEHHS 3aCBIAYYIOTh, IO JOMIHYIOUYOIO
KOIIHI-CTPECOBOIO MOBEIIHKOBOIO CTPATEri€l0 YYHIB aBTOIIKUI € OpI€HTallls Ha
BUpIIEHHS 3aBAaHHs (moHaa 77 % pecnoHeHTIB, IXHIM cepeliHiid BiK — 28 pOKiB).
Kominr, cipsiMoBaHuii Ha YHUKHEHHS TIpo0JieM, € HaiOutbi xapakrepuum aiist 13,3 %
onuTaHux (iXHIA cepemHidi BIK — 28 pOKiB), y I'STH 0cCi0 JIOMIHY€E €MOIIIiHO-
opieHTOBaHa ctpateris (ixHi cepeaHiil Bik — 37 pokiB), JABOE 0Ci0 MarOTh
OJIHAKOBY BUPAKEHICTh JBOX KOMIHT-CTpaTeriil (40JoBiK BikoM 18 pOKiB 1 JKiHKa
BikoM 30 pokiB) (puc. 1). TicHoTra 3B’S3Ky MK BIKOM PECIOHACHTIB 1
Oaymamu, 10 XapaKTepPHU3yITh KOMIHT-CTPATETiio, Oylia BU3HAUEHA 3a JOTIOMOTOIO
¢ynkuii CORREL MS Excel 2019. 3rigno iHTepnpertamii koedimieHTa KOpesii
[anami3].
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3B’S130K MDK BIKOM pECIOHACHTIB 1 HaOpaHUMHU Oanamu, IO XapaKTEPHU3YHOTh
npoOJIEeMHO-OPIEHTOBAHUM KOMIHT, TpsAMuid 1 ayxke cnabkuit (r=0,12+0,1); mix
BIKOM PECHOHACHTIB 1 HaOpaHMMH OajlamMH, IO XapaKTepU3YyKTh EMOIIHO-
OpIEHTOBAHUN KOMIHT, TEX NpsAMUN 1 ayxe cinabkuit (r=0,17+0,1); mMix BikoM
PECIIOHJICHTIB 1 HAaOpaHUMHU OajlaMH, 0 XapaKTEPU3YIOTh KOMIHI YHUKHEHHS,
obepuenuit 1 ayxe cmadkuii (r=-0,01+0,1). KoedimieHT Kopensimii Mi>k BIKOM 1
IIKaJOK0 BiIBOJIKaHHSI oOepHeHui 1 myxe crnabkuit (r=-0,08+0,1). Yci onurani
YOJIOBIKM OPIEHTOBAHI HA CTPATET1I0 BUPIIICHHS 3aB/IaHb, OJIMH 3 HUX MA€ OJIHAKOBY
BUPAXEHICTh CTPATErii Ha BUPILICHHS 3aBJaHb 1 YHUKHEHHS npobOiem. binsbko
77 % X1HOK OpiEHTOBaHI Ha BUpILICHHS 3aBlaHb, / % — Ha emoii, 16 % — Ha
YHUKHEHHSI CTPECY, OJIHA 3 ONUTAHUX KIHOK Ma€ JBl BUPAKEHI KOIIHI-CTPATETIi —
Ha BUPIIIECHHS 3aBJJaHb Ta YHUKHEHHS MpoOIeM.

2,7%
B KoIIHI, OpleHTOBaHHUI HA BHPINICHHS

3aB/laHb

13,3%

0 . . w
6’7 %o n KOHIHT, Op1EHTOBaAaHHH Ha €MOIIlL

Korminr, cripsMoBaHuMii HAa YHHKHEHHS
npobrem

BupixeHICTh TBOX KOMIHT-CTpaTeriil:
HA BUPINIEHHS 3aB/IaHHs Il yHHKHEHHsI

77,3%
npobiem

Puc. 1. Yacmrka oci6b 3 00MiHyI04010 KONiHe-CIMPaAmezi€io

Jlo ocoOnuBOCTE# MisUTBHOCTI BOJIiSI BUEHI BIIHOCSATH TAKUM CTaH SIK TPUBOXK-
HICTh, SIKHI BUSBIISETHCA Y CXUIBHOCTI JIFOJWHM JI0 TIEPEKUBAHHS CTaHY TPUBOTH
IpU OYIKyBaHHI HECTPHUSATIMBOIO PO3BUTKY MOJINA. 3a CTaOUIBHICTIO TMPOSIBIB
PO3PI3HAIOTH OCOOUCTICHY ¥ CUTYaTUBHY (pEaKTUBHY) TPUBOXKHICTH [16, c. 24].

I3 75 onuranux oci® 26,7 % MaroTh HU3BKUU pPIBEHb TPUBOXKHOCTI (iXHIN
cepenHiit Bik — 26 pokiB), 68 % — cepenHiil (ixHii cepenHii BiK — 29,5 pokiB),
5,3 % — Bucokuil (ixHil cepenHiil Bik — 23 poku). OpHa MOJOBHHA OMUTAHUX
YOJIOBIKIB Ma€ HU3BKUH PIBEHb TPUBOXKHOCTI, 1HIIA — cepeaHii. Cepen OonMUTaHUX
KIHOK Maiike 24 % MaroTh HU3BKUI pIBEHb TPUBOXKHOCTI, 70 % — cepenniit, 6 % —
Bucokui. KoedimieHT Kopemsiii M’k BIKOM 1 pIBHEM TPUBOKHOCTI MPSIMHH 1 TyKe
cinabkwuit (r=0,07+0,1). JocniauBiiyg TICHOTY 3B’ SI3KYy PiBHSI TPUBOXKHOCTI OC10 Ta iX
KOITIHT-CTPATeriid, MOKEMO CTBEP/KYBATH, 110 MPSIMUN 1 HAUBUIIMI KOEQIIIEHT
KOpEJIAIIil iICHye MK TPUBOXKHICTIO Ta cTparerieto Ha emoii (r=0,54+0,08). Mix
pPIBHEM TPUBOXKHOCTI i CTpaTETi€r0 HAa BUPIIICHHS 3aBaHb ICHYE OOEpHEHUH 1 TyKe
cnaOkuit 3B’s30k (r=-0,18+0,1), MK piBHEM TPHUBOKHOCTI M CTpaTeri€l0 Ha
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YHUKHEHHSI — TeK 00epHEeHMH 1 1yxe ciadkuii 38’30k (r=-0,15+0,1), oOepHenuit 1
nie ciaadumuid 3B’S130K ICHYE MK PIBHEM TPUBOXHOCTI Ta IIKAJIOK BiJABOJIIKAHHS
(r=-0,02+0,1).

BucnoBku. Crorositi B aBromkonax Jlynpka cepesl yuHiB IOMIHYIOTb XKIHKH
(80—100 % cknany HaByanbHUX rpyn). Takuil reHAEpHUNA PO3NMOALT TPOJUKTO-
BaHMI, HacaMIiepe/l, BOEHHMM CTaHOM B KpaiHl (3Ha4yHa KUIbKICTh YOJOBIKIB
MOO171i30BaHa; SKaCh YaCTHWHA 1X BUiXaja 3aKOpJIOH; SKaCh — YHUKAaEe MOO1Ii3aIlii B
MexKax KpaiHu, a, 0TKe, i JiSIbHOCTI, TTOB’3aHO1 3 peECTpaIli€l0 0COOUCTUX TaHUX
B JIEp’KaBHUX YCTaHOBAaX; JKIHKM BUMYIIEHI OpaTu Ha ceOe BIANOBIAAIBHICTH 32
Oesneune MicienepeOyBaHHs YWICHIB CBOET POJIMHM (3 UOT'O BUILIMBAE HEOOX1AHICTh
X MIBUKOTO MEpEMillIeHHS] aBTOTPAHCIIOPTOM y BHITAJIKy peaibHOI 3arpO3HU KUTTIO
Ta 37I0pOB’10)), a TAKOXK 13 PO3BIFOBAHHIM CTEPEOTHUITHHX YSBJICHb IPO HASBHICTH
0COONMMBOCTE Yy BOJMIWCHKIA TOBEMIHIII OCI0 TIEBHOI CTaTi, 3POCTAHHIM
6araTo3aayHOCTI i MOOLIBHOCTI OCOOMCTOCTI B Cy4aCHOMY CYCIHIJIbCTBI TOILIO.

CepenHiii BIK ONUTAHUX YUYHIB aBTOMIKLI CKJIagae 28 pokiB (3KIHOYOI CTaTI —
29 pOKiB yoJjoBiyoi — 21 piK) VY Oubiocti peCHOH)IeHTiB ,ZIOMiHyE KOIHT-
CTpaTerlﬂ op1€HTOBaHa Ha BUPILIEHHA 33134 y CTpGCOBlI/I cuTyauli. 3B’sI3KH MIX
BIKOM pGCHOHI[eHTlB 1 np06neMH0 0p1€HTOBaHI/IM KOIIHIOM, MDK BIKOM Ta
€MOLIIHO-OPIEHTOBAHUM KOIIIHTOM np;{Ml i Iy>ke ciiabKi; Mk BIKOM peCHOHI[eHTlB
1 KOMIHIOM YHHUKHEHHS, MK BIKOM 1 IIKaJOKO BiJBOJIIKAHHA — OOEpHEH1 i JyKe
cnabki. Takum dYHMHOM, MOXHa 3pOOUTH NPUITYIEHHSA, IO UMM BHIIMA BiK
PECrOH/ICHTA, THM 61JIBIHC BIH Op1€HTOBaHHI/I Ha CTPATET1I0 BlemeHH;I 3aBJlaHb a00
Ha eMollii, 1 HaBOaku, 3 BIKOM ONMTaHI OCOOM BCE MEHILE OPIEHTYIOThCS Ha
CTpaTerito YHHKHCHH:I np06neM Y BIJIBOJIIKAHHS BiJ cTpecy. Y mepeBaxHOI
OLIBIIOCTI yYACHUKIB JOCIIDKCHHS BHSBICHO HU3BKMIL 1 CepeHiit plBHl
TpUBOXKHOCTI. [IpsiMuii 1 HAaBUIIHIA 3B’ SI30K ICHY€ MK TPUBOKHICTIO Ta €MOILIIHHO-
OpIEHTOBAHOIO CcTpaTeri€ro. Mixk piBHEM TPUBOKHOCTI U IHIIUMU JOCIIKYBAaHUMU
CTpaTerisiMU 3B’ 30K 0OCPHEHUH 1 TyKe CITaOKHUH.

BBaxkaemo, 1110 moAIOHOr0 poay AOCTIIKEHHS MOXKYTh OYyTH KOPUCHUMU IS
edeKTUBHOT OpraHi3ailii HaBYaJIBLHOTO MPOIECY B aBTONIKONAX ¥ YCIHIIIHOTO
HaOyTTS YYHSIMU BOJIMCHKMX HAaBUYOK, OCKIJIBKH PO3YMIHHS TICUXIYHOTO CTaHy U
JIOMIHYIOYOi KOIMIHI-CTPATET1i y CTPECOBIM CUTYyallli MOXE MO3UTUBHO BIUIMBATH Ha
KOpeKHiIO eMOLIIITHUX peaKuiﬁ BOJIS Ta CTIDUATH PO3BUTKY HOro BMIHb IIpUiIMaTH
aJIeKBaTHI leIGHHH B KOPOTKI 4acoBi np0M1>1<1<1/1 BiJl 4OTO, 6e3yMOBH0 3aJIEKUTh
Oe3neka pyxy il piBeHb 3aJJOBOJICHHS B LIbOTO BUAY A1SUIBHOCTI.

Jimepamypa:

1. Taylor Joanne, Deane Frank P. & Podd John. The Relationship Between Driving
Anxiety and Driving Skill: A Review of Human Factors and Anxiety-Performance Theories to
Clarify Future Research Needs. New Zealand Journal of Psychology, 2008. Vol. 37, No 1.
P. 28-37. URL: https://ro.uow.edu.au/hbspapers/1698

2. Abpamo B. B. TeopeTHKO-METOMOJIOTIYHI MIIXOAM IO JOCIHIIKEHHS KOIIHT
MOBEIIIHKHU. Axmyanvhi npobaemu coyionoeii, ncuxonoeii, neoazoeixu. 2013. Bun. 4. C. 108—114.

3. Anekcanapos 0. B. [Ipo6iema komiHr-ctpaTerii B curyallii Heycmixy. Ocooucmicmo,
CyCnibemeo, 3aKOH. TE3H JOT. YIaCHHUKIB MKHAP. HAYK.-TIPaKT. KoH. (M. Xapkis, 25 kBiT. 2019 p.).
Xapkis, 2019. C. 11-15.

998




KypHan «IlepcnekTuBY Ta iHHOBaLil HAYKU»
(Cepis «Ilemarorika», Cepis «Ilcuxosiorisi», Cepis «Menuipaa»)
Ne 4(38) 2024

4. Awmani3 y3romkernocti asox psaaiB marnux. URL: http://blacknick.info/index.php?subj=
statl3

5. bymyea T. B. BikoBi 0COOIMBOCTI KOMIHT-TIOBEIIHKU TOpociauX. Haykosuii uaconuc
HayioHaIbHo20 nedazo2iunozo yHieepcumemy imeni M. I1. /[pacomanosa. Cepis 12: Ilcuxonoriusi
Hayku. 2016. Bum. 4. C. 162—170.

6. BooBuuenko A. B. Oco0iuBOCTI KOMIHI—TOBEAIHKH OCOOUCTOCTI Yy XHUTTEBUX Ta
npodeciiHux cutyamisx. Bichux YepHiciecbko2o HAYIOHAIbHO20 Ne0A202IYHO20 YHIGepCUmemy.
Cepisa: llcuxonociyni nayku. 2013. Bumn. 114. C. 17-20.

7. BoiinexoBcbka O., 3akanuk ['. CyyacHl HanpsM# MICUXOJIOTIYHUX JOCTIKEHb KOIIHT-
cTpareriii ocobuctocrti. [ledazozika i ncuxonozis npogeciiinoi oceimu. 2016. Ne 2. C. 95—-104.

8. laiimykeBuu B. A., Tlotiituyk O. b. OcHOBU TpaHCHOPTHOI MCUXOJIOTIi: HaBY. MOCIO.
Pisne: HYBI'TI, 2012. 207 c.

9. T'tone H. Y. OcobmmBOCTI eproHOMikH Ta 1Mcuxogiziosorii B AiSUTbHOCTI BOIIS: HaBY.
nocioHuk. Xapkis: XHAMI', 2012. 185 c.

10. Hdimyx M. OcoOGnuBOCTI BUKOPUCTAHHS KOIMHT-CTpPATeTii B yMOBaX MpogeciiHOro
cepenosuina. /lepcnexmueu ma innogayii nayku. 2023. 12 (30). C. 637-645.

11. 3muBkoB B. JI., Jlykomceka C. O., @enan O. B. IlcuxomiarHocTHKa 0COOMCTOCTI Y
KPH30BUX XUTTeBUX cuTyanisx. Kuis: [lenaroriuna nymka, 2016. 219 c.

12. 3yesa A. O. KormiHr-cTpaTerii sik peCypCHU YAHHUK TOTOBHOCTI JIFOJTUHH JIO IPUHHSATTS
BIKOBUX 3MiH. Teopemuyni i npuxiaori npooremu ncuxonoeii. 2019. Ne 3(1). C. 224-235.

13. IpanoBa O. C. B3aemM03B’s130K piBHS CTPECY Ta CAMOOIIIHKHA CTPECOCTIMKOCTI 3 KOITHT
CTpaTerisiMu TOBEMIHKHU. /[HINponemposcoKulli HAYKOSUUl YACONUC NYOAIYHO20 YNPABIIHHA,
ncuxonoeii, npasa. 2022. Ne 2. C. 109—-116.

14. Kapamymka JI. M. KoniHr-cTparerii: CyTHICTb, MAX0AU 10 Kiacu(ikalii, 3SHaYCHHS
JUTSL TICUXOJIOTIYHOTO 3JIOPOB’Sl OCOOMCTOCTI Ta OpraHizailii. AkmyanibHi npodiemu ncuxonozii.
2020. Ne 55. C. 23-30.

15. Kapamymka JI. M., Kpenenuep O. B., Tepemenko K. B., Jlaronzinceka B. 1., IBkin B. M.,
Koanpuyk O. C. MeToauKHu JOCITIDKEHHS TICUXIYHOTO 370POB’S Ta OJIArOMONyqds IMepCOHATY
oprasizamii: ncuxonoriyaui npaktukym. Kuis: [nctutyT nicuxosnorii imeni I'. C. Koctroka HAITH
Vkpainu. 2023. 76 c.

16. Kpyrenko 0. M. CydacHi miaxoau 10 TCHXOJOTIYHOI MiATOTOBKY BOMiiB. Hayka i
Ocgima. 2010. Bun. 8. C. 23-28.

17. Jlomatkina B., Bumnescrka H. OcoOnmBOCTI MATOTOBKH BOZIS aBTOMOOUIS 3
ypaxyBaHHsIM Horo rncuxodiszionoriuaux sikocreit. Collection of scientific papers «SCIENTIA»,
August 19, 2022, Tel Aviv, State of Israel. Tel Aviv, 2022. C. 217-220.

18. Makapenko C. C., Cunop . A. CywacHuil miaxig BUBYEHHS KOMIHI-CTpaTerii
MOBEIHKKH 0COOMCTOCTI B eKcTpeManbHux ymoBax. 2019. URL: http://ena.lp.edu.ua:8080/
bitstream/ntb/49324/2/2019 Makarenko_S S Suchasnyi_ pidkhid_vyvchennia_106-108.pdf

19. Menbanuyk, . S., T'opebka I'. O. OcobauBOCTI BUKOPUCTAHHS KOMIHT-CTPATETiH 3a
PI3HUX PIBHIB CTpeCy B IOHAIbKOMY Billi. Haykosi 3anucku. Cepis: Ilcuxonoeis. KpoMBHALIBKHM,
2023. Bum. 1. C. 52-57.

20. Ocramescokuit C. A., Crapuii A. M. Hagiitnicte Bozist Ta ocHOBHI (hakTopH, 110 ii
BU3HAYAIOTh. 30ipHuUK Haykosux npayv Hayionanvnoi axaodemii [lepicanoi npukopoorHoi
cayorcou Yipainu. 2013. Ne 1. C. 278-284.

21. TaBnosceka T. C., Koip M. O. ®eHoMeH cTpaxy B OCBOEHHI BOAINCHKUX HABUYOK.
Midceanyzesi oucnymu: OUHAMIKa ma po36UMOK CYYACHUX HAYKOBUX 00CNiOdceHb. 30. HayK.
npamp 3 Marepianamu V MixHap. Hayk. KoH}. (M. TepHomins, 22 Gepesns, 2024 p.). Binaums:
TOB «YKPJIOT'OC I'pym, 2024. C. 144—147.

22. Tlineupkwii B. KomiHr-cTparerii moBeAiHKH OCOOMCTOCTI B CTPECOBHX CHTYAITisiX.
36ipnux Haykosux npays: ginocois, coyionoeis, ncuxonoein. 2014. Bum. 19(1). C. 185—194.

999


http://blacknick.info/index.php?subj=stat13
http://blacknick.info/index.php?subj=stat13
http://ena.lp.edu.ua:8080/bitstream/ntb/49324/2/2019_Makarenko_S_S%20Suchasnyi_%20pidkhid_vyvchennia_106-108.pdf
http://ena.lp.edu.ua:8080/bitstream/ntb/49324/2/2019_Makarenko_S_S%20Suchasnyi_%20pidkhid_vyvchennia_106-108.pdf

Kypnaun «IlepcnekTHBU Ta iHHOBaLlil HAYKU»
(Cepis «Ilemarorika», Cepis «Ilcuxosiorisi», Cepist «Meauuaa»)
Ne 4(38) 2024

23. Tlomynko O. A. KomiHr-ctpaterii sk METOJ MOJOJaHHS KOMYHIKaTMBHUX JeBiarliit
ocobucrocTi. Teopemuuni i npuxiaoui npooaemu ncuxonoeii. 2016. Ne 1. C. 180—191.

24. Tlpenxo B. B. Ilcuxosoriudi ocoOJMBOCTI MPOSIBY KOIIHT-CTPATETid yYaCHUKIB
OCBITHBOT'O IIPOLIECY 3 PI3HUM PiBHEM >KUTTECTINKOCTI. Bueni 3anucku THY imeni B. I. Bepnaocwkozo.
Cepisn: Ilcuxonocisa. Kuis, 2022. T. 33, Ne 2. C. 64-72.

25. Caguenko O. C. BB ncuxo@izionoriunux sikocteil MailOyTHiX BoniiB Ha Oe3neky
TOPOXKHBOTO pyXYy. [ledazozcika ma ncuxonoeis. 2015. Bun. 51. C. 219-227.

26. CxuspoB M. B., Cearenp O. I. BuznaueHHs: ncuxodi3ionoriyHux sSKOCTEH BOIIf,
HEOOXITHUX JUIsl YCHIIIHOTO KEPYBaHHS aBTOMOOIIBLHOIO TEXHIKOK. 30ipHUK HAYKOBUX NpAyb
Hayionanvnoi akademii Hayionanornoi eéapdii’ Yxpainu. Xapkis, 2018. Bum. 1. C. 85-88.

27. Cy6amxkesuu 1. P., bopmisa . 1. Kominr-crparerii momomanHHs cTpecy cepen
YUHIBCBKOT MOJIOJIL. /[HINPOBCHKULL HAYKOBULL YACONUC NYONIUHO20 YIPAGIIHHSA, NCUXOI02IL, NpAsd.
2023. Ne 1. C. 91-97.

28. Txauyk T., Markux A. ['enaepHi 0COOIMBOCTI KOMIHT-TIOBEIHKH YOJIOBIKIB Ta KIHOK.
T'ymanimapin. 2019. 42 (1). C. 181-188.

29. Xapamxku M. B., Crenpmax O. B. I'eHmepHi 0COOJMBOCTI KOMIHT IOBEIIHKH.
Ilepcnexmueu ma innosayii nayxu. 2023. Ne 16(34). C. 597-606.

30. Yeprumos B. O. IlcuxonoriyHui CympoBiJi BUBUYCHHS MPABWI OPOKHBOTO PYXY
KypCaHTaMH 3 ypaxXyBaHHSAM 1HAMBIyadbHUX ocobnuBoctel. [ abimyc. 2020. Ne 20. C. 171-175.

31. [MaiixmicnamoB 3. P, ['opGenko B. 0. Teopernyni migxoad BU3HAYECHHS KOIIHT-
cTparerii MmoBeAiHKK ocobucrtocti. Bueni zanucku THY imeni B. I. Bepnadcwvkoezo. Cepis:
[cuxomoris. 2023. Tom 34 (73), Ne 1. C. 64—69.

32. Ille6anoBa B. 1., Hdimenko I'. O. KomHr-nmopeAiHka y Cy4acHHUX IICHXOJOTIYHHX
TOCIIDKEHHAX. [Ipobaemu cyuacHnoi ncuxonoeii: 36. nayk. npays. 2017. Bur. 39. C. 368-379.

References:

1. Taylor Joanne, Deane Frank P. & Podd John (2008). The Relationship Between Driving
Anxiety and Driving Skill: A Review of Human Factors and Anxiety-Performance Theories to
Clarify Future Research Needs. New Zealand Journal of Psychology, 37, No 1, 28—37. Retrieved
from: https://ro.uow.edu.au/hbspapers/1698

2. Abramov, V. V. (2013). Teoretyko-metodolohichni pidkhody do doslidzhennia kopinh
povedinky [Theoretical and methodological approaches to the study of coping behavior]. Aktualni
problemy sotsiolohii, psykholohii, pedahohiky — Actual problems of sociology, psychology,
pedagogy, 4, 108—114 [in Ukrainian].

3. Aleksandrov, Yu. V. (2019). Problema kopinh-stratehii v sytuatsii neuspikhu [The
problem of coping strategy in the situation of failure]. Osobystist, suspilstvo, zakon: tezy dop.
uchasnykiv mizhnar. nauk.-prakt. konf. (m. Kharkiv, 25 kvit. 2019 r.) — Personality, society, law:
theses add. participants of the international science and practice conf. (pp. 11-15). Kharkiv
[in Ukrainianl].

4. Analiz uzghodzhenosti dvokh riadiv danykh [Analysis of consistency of two data
series]. Retrieved from: http://blacknick.info/index.php?subj=stat13 [in Ukrainian].

5. Bushuieva, T. V. (2016). Vikovi osoblyvosti kopinh-povedinky doroslykh [Age
characteristics of coping behavior of adults]. Naukovyi chasopys natsionalnoho pedahohichnoho
universytetu imeni M. P. Drahomanova. Seriia 12: Psykholohichni nauky. — Scientific journal of
the National Pedagogical University named after M. P. Drahomanov. Series 12: Psychological
sciences, 4, 162—170 [in Ukrainian].

6. Vdovychenko, A. V. (2013). Osoblyvosti kopinh—povedinky osobystosti u zhyttievykh
ta profesiinykh sytuatsiiakh [Peculiarities of individual coping behavior in life and professional
situations]. Visnyk Chernihivskoho natsionalnoho pedahohichnoho universytetu. Seriia:
Psykholohichni nauky — Bulletin of the Chernihiv National Pedagogical University. Ser.:
Psychological Sciences, 114, 17-20 [in Ukrainian].

1000



http://blacknick.info/index.php?subj=stat13

Kypnaun «IlepcnekTHBU Ta iHHOBaLlil HAYKU»
(Cepis «Ilemarorika», Cepis «Ilcuxosiorisi», Cepis «Menuipaa»)
Ne 4(38) 2024

7. Voitsekhovska, O., & Zakalyk, H. (2016). Suchasni napriamy psykholohichnykh
doslidzhen kopinh-stratehii osobystosti [Modern directions of psychological research on coping
strategies of the individual]. Pedahohika i psykholohiia profesiinoi osvity —Pedagogy and
psychology of professional education, 2, 95—104 [in Ukrainian].

8. Haidukevych, V. A., & Potiichuk, O. B. (2012). Osnovy transportnoi psykholohii:
navch. posib. [Basics of transport psychology: a study guide]. Rivne: NUWEE [in Ukrainian].

9. Hiuliev, N. U. (2012). Osoblyvosti erhonomiky ta psykhofiziolohii v diialnosti vodiia:
navch. posibnyk [Peculiarities of ergonomics and psychophysiology in the activity of a driver: a
study guide]. Kharkiv: KhNUUE [in Ukrainian].

10. Didukh, M. (2023). Osoblyvosti vykorystannia kopinh-stratehii v umovakh profesiinoho
seredovyshcha [Peculiarities of using coping strategies in the professional environment].
Perspektyvy ta innovatsii nauky — Perspectives and innovations of science, 12 (30), 637-645
[in Ukrainian].

11. Zlyvkov, V. L., Lukomska, S. O. & Fedan, O. V. (2016). Psykhodiahnostyka
osobystosti u kryzovykh zhyttievykh sytuatsiiakh [Psychodiagnostics of personality in life crisis
situations]. Kyiv: «Pedahohichna dumka», 219 [in Ukrainian].

12. Zuieva, A. O. (2019). Kopinh-stratehii yak resursnyi chynnyk hotovnosti liudyny do
pryiniattia vikovykh zmin [Coping strategies as a resource factor of a person’s readiness to accept
age changes]. Teoretychni i prykladni problemy psykholohii — Theoretical and applied problems
of psychology, 3(1). 224-235 [in Ukrainian].

13. lvanova, O. S. (2022). Vzaiemozviazok rivnia stresu ta samootsinky stresostiikosti z
kopinh stratehiiamy povedinky [Relationship of stress level and self-assessment of stress
resistance with coping strategies of behavior]. Dnipropetrovskyi naukovyi chasopys publichnoho
upravlinnia, psykholohii, prava — Dnipropetrovsk scientific journal of public administration,
psychology, law, 2, 109116 [in Ukrainian].

14. Karamushka, L. M. (2020). Kopinh-stratehii: sutnist, pidkhody do Klasyfikatsii,
znachennia dlia psykholohichnoho zdorov’ia osobystosti ta orhanizatsii [Coping strategies:
essence, approaches to classification, significance for psychological health of the individual and
the organization]. Aktualni problemy psykholohii — Actual problems of psychology, 55, 23-30
[in Ukrainian].

15. Karamushka, L. M., Kredentser, O. V., Tereshchenko, K. V., Lahodzinska, V. I., Ivkin, V. M.
& Kovalchuk, O. S. (2023). Metodyky doslidzhennia psykhichnoho zdorovia ta blahopoluchchia
personalu orhanizatsii: psykholohichnyi praktykum [Research methods of mental health and well-
being of organizational personnel: a psychological workshop]. Kyiv: Kostyuk Institute of
Psychology of the National Academy of Psychological Sciences of Ukraine [in Ukrainian].

16. Krutenko, Yu. M. (2010). Suchasni pidkhody do psykholohichnoi pidhotovky vodiiv
[Modern approaches to the psychological training of drivers]. Nauka i Osvita — Science and
Education, 8, 23—28 [in Ukrainian].

17. Lopatkina, V., & Vyshnevska N. (2022). Osoblyvosti pidhotovky vodiia avtomobilia
z urakhuvanniam yoho psykhofiziolohichnykh yakostei [Peculiarities of car driver training taking
into account his psychophysiological qualities]. Collection of scientific papers «SCIENTIA»,
August 19, 2022, Tel Aviv, State of Israel. Tel Aviv, 217-220 [in Ukrainian].

18. Makarenko, S. S., & Sydor Ya. A. (2019). Suchasnyi pidkhid vyvchennia kopinh-
stratehii povedinky osobystosti v ekstremalnykh umovakh [A modern approach to the study of
coping strategies of individual behavior in extreme conditions]. Retrieved from: http://ena.lp.edu.ua:
8080/bitstream/ntb/49324/2/2019_Makarenko_S_S_Suchasnyi_pidkhid_vyvchennia_106-108.pdf
[in Ukrainian].

19. Melnychuk, 1. Ya., & Horska H. O. (2023). Osoblyvosti vykorystannia kopinh-
stratehii za riznykh rivniv stresu v yunatskomu vitsi [Peculiarities of the use of coping strategies
at different levels of stress in youth]. Naukovi zapysky. Seriia: Psykholohiia — Proceedings. Series:
Psychology, 1, 52-57. Kropyvnytskyi [in Ukrainian].

1001



Kypnaun «IlepcnekTHBU Ta iHHOBaLlil HAYKU»
(Cepis «Ilemarorika», Cepis «Ilcuxosiorisi», Cepist «Meauuaa»)
Ne 4(38) 2024

20. Ostashevskyi S. A., & Staryi A. M. (2013). Nadiinist vodiia ta osnovni faktory, shcho
yii vyznachaiut [Driver reliability and the main factors that determine it.]. Zbirnyk naukovykh prats
Natsionalnoi akademii Derzhavnoi prykordonnoi sluzhby Ukrainy — Collection of scientific works
of the National Academy of the State Border Service of Ukraine. Series: Military and technical
sciences, 1, 278-284 [in Ukrainian].

21. Pavlovska, T. S., & Kots, M. O. (2024). Fenomen strakhu v osvoienni vodiiskykh
navychok [The phenomenon of fear in learning driving skills]. Mizhhaluzevi dysputy: dynamika
ta rozvytok suchasnykh naukovykh doslidzhen: V mizhnar. nauk. konf. (m. Ternopil, 22 bereznia
2024 r.) — Interdisciplinary debates: dynamics and development of modern scientific research: V
International. of science conf,. March 22, 2024, Ternopil, Ukraine. Vinnytsia: TOV «UKRLOHOS
Hrup, 144—147 [in Ukrainian].

22. Piletskyi, V. (2014). Kopinh-stratehii povedinky osobystosti v stresovykh sytuatsiiakh
[Coping strategies of individual behavior in stressful situations]. Zbirnyk naukovykh prats:
filosofiia, sotsiolohiia, psykholohiia — Collection of scientific works: philosophy, sociology,
psychology. 19(1), 185—194 [in Ukrainian].

23. Potsulko, O. A. (2016). Kopinh-stratehii yak metod podolannia komunikatyvnykh
deviatsii osobystosti [Coping strategies as a method of overcoming communicative personality
deviations]. Teoretychni i prykladni problemy psykholohii — Theoretical and applied problems of
psychology, 1, 180—191 [in Ukrainian].

24. Predko, V. V. (2022). Psykholohichni osoblyvosti proiavu kopinh-stratehii uchasnykiv
osvitnoho protsesu z piznym rivnem zhyttiestiikosti [Psychological features of the manifestation
of coping strategies of participants in the educational process with a late level of vitality]. Vcheni
zapysky TNU imeni V. . Vernadskoho. Seriia: Psykholohiia — Academic notes of TNU named after
V. I. Vernadskyi. Series: Psychology. Kyiv, Vol. 33, 2, 64-72 [in Ukrainian].

25. Savchenko, O. S. (2015). Vplyv psykhofiziolohichnykh yakostei maibutnikh vodiiv
na bezpeku dorozhnoho rukhu [The impact of psychophysiological qualities of future drivers on
road safety]. Pedahohika ta psykholohiia — Pedagogy and psychology, 51, 219-227 [in Ukrainian].

26. Skliarov, M. V., & Sviatets, O. I. (2018). Vyznachennia psykhofiziolohichnykh yakostei
vodiia, neobkhidnykh dlia uspishnoho keruvannia avtomobilnoiu tekhnikoiu [Determination of the
driver's psychophysiological qualities necessary for successful driving of automobiles]. Zbirnyk
naukovykh prats Natsionalnoi akademii Natsionalnoi hvardii Ukrainy — Collection of scientific
works of the National Academy of the National Guard of Ukraine, 1, 85-88. Kharkiv [in Ukrainian].

27. Subashkevych, I. R., & Bordiian, Ya. I. (2023). Kopinh-stratehii podolannia stresu
sered uchnivskoi molodi [Coping strategies for overcoming stress among students]. Dniprovskyi
naukovyi chasopys publichnoho upravlinnia, psykholohii, prava — Dnipro scientific journal of
public administration, psychology, law, 1, 91-97 [in Ukrainian].

28. Tkachuk, T., & Miahkykh, A. (2019). Henderni osoblyvosti kopinh-povedinky
cholovikiv ta zhinok [Gender characteristics of men’s and women’s coping behavior]. Humanitarii —
Humanitarian, 42 (1), 181188 [in Ukrainian].

29. Kharadzhy, M. V., & Stelmakh, O. V. (2023). Henderni osoblyvosti kopinh povedinky
[Gender characteristics of coping behavior]. Perspektyvy ta innovatsii nauky — Perspectives and
innovations of science, 16(34), 597606 [in Ukrainian].

30. Chernyshov, V. O. (2020). Psykholohichnyi suprovid vyvchennia pravyl dorozhnoho
rukhu kursantamy z urakhuvanniam indyvidualnykh osoblyvostei [Psychological support for the
study of traffic rules by cadets taking into account individual characteristics]. Habitus, 20, 171-175
[in Ukrainian].

31. Shaikhlislamov, Z. R, & Horbenko, V. Yu. (2023). Teoretychni pidkhody vyznachennia
kopinh-stratehii povedinky osobystosti [Theoretical approaches to determining the coping strategy
of personality behavior]. Vcheni zapysky TNU imeni V. I. Vernadskoho. Seriia: Psykholohiia —
Scientific notes of TNU named after V. I. Vernadskyi. Series: Psychology, Vol. 34 (73), 1, 64—69 [in Ukrainian].

32. Shebanova, V. I., & Didenko, H. O. (2017). Kopinh-povedinka u suchasnykh
psykholohichnykh doslidzhenniakh [Coping behavior in modern psychological research].
Problemy suchasnoi psykholohii: zb. nauk. prats — Problems of modern psychology: a collection
of scientific papers, 39, 368-379 [in Ukrainian].

1002




	Страницы из 3(37)Перспективи та інновації.pdf
	Перспективи та 〓нновац〓〓〓 4(38)3.pdf
	1. Енциклопедія освіти / гол. ред. В. Г.Кремень. Київ: Юрінком Інтер, 2008. 1040 с.
	2. Дика Н., Глазова О. Дистанційне навчання української мови: особливості, переваги та перспективи. Освітологічний дискурс. 2021. № 2. С. 205-220. URL: http://nbuv.gov.ua/ UJRN/osdys_2021_2_16
	3. Дика Н. Траєкторія ефективної комунікації вчителя: особливості професійно-мовленнєвого спілкування. Педагогічна освіта: теорія і практика. Психологія. Педагогіка. 2023. № 40 (2). С. 39-44. URL: https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/48388/1/N_Dyka_...
	4. Мірошник С. І. Теоретичні основи навчальної проєктної діяльності учнів. Народна освіта: електронне наукове фахове видання. 2014. № 2 (23). URL:  https://www.narodnaosvita.kiev.ua/? page_id=2383
	5. Ковальчук В., Литвин Л. Розвиток проєктної компетентності учнів. Школа № 13, грудень 2013, с. 53-56. URL:  https://core.ac.uk/download/pdf/19668419.pdf
	6. Життєва компетентність особистості: від теорії до практики: науково-методичний посібник / за ред. І. Г. Єрмакова. Запоріжжя: Центріон, 2005. 640 с.
	7. Очеретний А.Б. Сучасний погляд на молодіжний сленг. URL:  https://2268-8083-1-PB(3).pdf
	References:
	References:
	Корягін Віктор Максимович доктор педагогічних наук, доктор наук з фізичного виховання та спорту, професор, Заслужений тренер України, завідувач кафедри фізичного виховання, Національний університет «Львівська політехніка», вул. Ст. Бандери, 12, м. Льв...
	Koryahin Viktor Maksymovych Doctor of Pedagogical Sciences, Doctor of Science in Physical Education and Sports, Professor, Honored Coach of Ukraine, Head of the Department of Physical Education, Lviv Polytechnic National University, S. Bandery St., 12...
	References:
	Abstract. The article reviews scientific publications that cover the issue of forming independence in preschool children. In modern scientific thinking and regulatory documents, independence is seen as a quality of personality, and is considered a psy...
	The historical aspects of the development of views on independence are analyzed. It is found that in Ukrainian pedagogical thinking over the past 100 years there have been different views on its place in the educational process. They were influenced b...
	It has been proven that the expansion of the boundaries of cognition occurs under the condition of an individual's own autonomous actions, so the formation of independence in preschool children takes place in an accessible developmental environment an...
	Artistic and productive activities allow children to use previously acquired experience and knowledge, plan and implement their own ideas, their vision of the environment, showing their independence and determination in achieving the goal. The article...
	References:
	References:

	Виклад основного матеріалу. У сучасних дошкільних навчальних закладах України процес естетичного виховання базується на комплексі педагогічних дидактичних принципів з метою забезпечення цілеспрямованості й систематичності їх впливу на особистість дити...
	Література:
	References:
	References:
	1. Demchenko I. I. (2002) Vplyv obrazotvorchoho mystetstva na tvorchyi rozvytok uchniv pochatkovykh klasiv [The impact of visual arts on the creative development of elementary school students]. Psykholoho-pedahohichni problemy silskoi shkoly: zb. nauk...
	2. Novoseletska I. E. (2021). Rozvytok khudozhno-tvorchykh zdibnostei ditei pʼiatoho roku zhyttia zasobamy mystetstva [Development of artistic and creative abilities in five-year-old children through artistic means]: PhD. Kyiv. Retrieved from: https:/...
	3. Wolfgang-M. Auer (2016) Miry chuvstv. Razvyvat chuvstva, vospytyvat vospryiatye, uchytsia s radostiu [Realms of Sensation: Cultivating Emotions, Nurturing Perception, Learning with Joy]. Kyev: Nayry. [in Ukrainian].
	4. Sylvestrov V. (2006). Valentyn Sylvestrov: "Pid chas inavhuratsii Viktora Yushchenka vpershe prolunala khorosha klasyka" [Valentyn Silvestrov: "During Viktor Yushchenko's Inauguration, Good Classics Sounded for the First Time"]: [Besida z kompozyto...
	5. Kazmirenko L. I., Kudermina O. I., Moisieieva O. Ye. (2015). Psykholohiia: pidruchnyk/ za red. L. I. Kazmirenko [Psychology: Textbook / edited by L. I. Kazmirienko]. Kyiv: nats. akad. vnutr. sprav. [in Ukrainian].
	6. Prykhodko Yu. O., Yurchenko V. I. (2012). Psykholohichnyi slovnyk-dovidnyk: navchalnyi posibnyk [Psychological Dictionary Handbook: Educational Manual]. Kyiv: Karavela. Retrieved from: https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/7115 [in Ukrainian].
	7. Polovina, O. A. (2018). Rannii rozvytok dytyny: potreba sotsiumu chy batkivski ambitsii? [Early Child Development: Societal Need or Parental Ambitions?]. Vykhovatel-metodyst doshkilnoho zakladu (10), 23-30. Retrieved from: https://elibrary.kubg.edu...
	8. Zhelanova V. V. (2020). Model profesiinoi kompetentnosti maibutnoho vchytelia muzychnoho mystetstva [Model of Professional Competence for Future Music Teachers]. Pedahohika ta psykholohiia: zb. nauk. prats. Kharkiv. № 63, 51-59. ISSN 2312-2471 [in ...
	9. Batyshcheva H. O. (1996). Muzykoterapiia yak metod psykhokorektsii [Music Therapy as a Method of Psycho-correctio]. Profilaktyka i terapiia zasobamy mystetstva : nauk.-metod. pos. / pid zah. red. O. I. Pylypenka. – Kyiv : A.L.D. [in Ukrainian].
	10. Yarmoliuk, O. V. (2022). Slukhannia muzyky dlia ditei doshkilnoho viku yak odna iz skladovykh estetychnoho vykhovannia [Listening to Music for Preschool Children as one of the Components of Aesthetic Education]. Perspektyvy rozvytku nauky, osvity ...
	11. Polovina O. A. (2021). Dytyna u sviti mystetstva [A Child in the World of Art]. Doshkilne vykhovannia, (2), 3-8. Retrieved from: https://elibrary.kubg.edu.ua/id/eprint/37849                  [in Ukrainian].
	References:
	Cеменова Людмила Сергіївна кандидат медичних наук, доцент кафедри фізичної культури, спорту та здоров’я, ДВНЗ «Український державнийхіміко-технологічний унiверситет», пр. Гагаріна 8, м. Днiпро, 49005, тел.: (097)501-12-62, https://orcid.org/0000-0002-...
	Тимчий Катерина Іванівна кандидат сільськогосподарських наук, доцент кафедри біотехнології та безпеки життєдіяльності, ДВНЗ «Український державнийхіміко-технологічний унiверситет», пр. Гагаріна 8, м. Днiпро, 49005, тел.: (050)451-01-77, https://orcid....
	Лебідь Олег Сергійович кандидат хімічних наук, доцент                         кафедри біотехнології та безпеки життєдіяльності, ДВНЗ «Український державнийхіміко-технологічний унiверситет», пр. Гагаріна 8, м. Днiпро, 49005, тел.: (067)458-15-30, https...
	7. Brainscape. Spaced Repetition. Retrieved from: https://www.brainscape.com/spaced-repetition


	8. FluentU. 20 Creative ESL Role Play Ideas for Students of Any Age. Retrieved from: https://www.fluentu.com/blog/educator-english/esl-role-play-topics/
	References:
	7. Brainscape. Spaced Repetition. Retrieved from: https://www.brainscape.com/spaced-repetition

	Статистика відвідувань майданчика
	References:
	References:
	1 Korsakienė, R. (2006). Analysis of education problems at higher education institutions. Business: Theory and Practice, 7(3), 158-162 [in English]
	2. Picciano, A.G. (2017). Theories and frameworks for online education: Seeking an integrated model. Online Learning, 21(3): 166-190 [in English]
	3. Chen, B., Peng, S.Y. (2018). Comparative Study on Online Education teaching between Chinese and American higher Education in the Era of Cloud Learning. Academic Journal of Education, 8: 96-103 [in English]
	4. Gataūlinas, A., & Zabarauskaitė, R. (2014). Interaction between subjective well-being, Economic activity and education in the EU. Business: Theory and Practice, 15(4), 285-293 [in English]
	5. Kumar, A., Saudagar, A.K.J., AlKhathami, M., Alsamani, B., Hasanat, M.H.A., Khan, M.B., Kumar, A., Singh, K.U. (2022). AIAVRT: 5.0 transformation in medical education with next generation AI- 3D animation and VR integrated computer graphics imagery...
	6. Bazargani, J.S., Sadeghi-Niaraki, A., Choi, S.M. (2021). Design, implementation, and evaluation of an immersive virtual reality-based educational game for learning topology relations at schools: A case study. Sustainability, 13(23): 1-15 [in English]
	7. Grenčíková, A., Kordoš, M., & Navickas, V. (2021). The impact of Industry 4.0 on education contents. Business: Theory and Practice, 22(1), 29-38 [in English]
	8. Magruk, A. (2016). Uncertainty in the sphere of the Industry 4.0 – potential areas to research. Business, Management and Economics Engineering, 14(2): 275-291 [in English]
	9  Kryshtanovych, S., Inozemtseva, O., Voloshyna, O., Ostapiovska, I., Dubrova, O. (2023). Modeling the effective digitalization of the education management system in the context of sustainable development. International Journal of Sustainable Develop...
	10. Vázquez-Burgete, J. L., Lanero, A., & Raisiene, A. G. (2012). Entrepreneurship education in humanities and Social Sciences: are students qualified to start a business?. Business: Theory and Practice, 13(1), 27-35. [in English]
	References:
	1. Nikolaiev, O. M. (2012). Kompetentnist ta kompetentsiia u suchasnii pedahohitsi yak pedahohichni katehorii [Competency and competency in teaching teachers as a teacher category] Problemy Suchasnoi Psykholohii – Problems of an ordinary psychology: a...
	2. Semian, N. V. (2019). Formuvannia u maibutnikh filolohiv anhlomovnoi linhvosotsiokulturnoi kompetentnosti v chytanni zasobamy poetychnoho tvoru [Formation of future linguists of English-speaking linguosociocultural competence in reading by means of...
	3. Bihych, O. B., Borysko, N. F., Boretska, H. E. et al. (2013). Metodyka navchannia inozemnykh mov i kultur : Ppidruchnyk dlia stud. klasychnykh pedahohichnykh i linhvistychnykh universytetiv [Methodology for starting foreign cultures and cultures: a...
	4. Kardashova, N. V. (2017). Rol linhvosotsiokulturnoi rompetentnosti u fakhovii pidhotovtsi maibutnikh uchyteliv inozemnoi movy [The role of linguosocultural competence in the professional training of future foreign language teachers], Molodyi vcheny...
	References:
	1. Dubaseniuk, O.A. (1994). Analiz profesiinoi spriamovanosti maibutnikh uchyteliv yak faktor optymizatsii tekhnolohii pedahohichnoi osvity [Analysing the professional orientation of future teachers as a factor in optimising teacher education technolo...
	2. Ishchenko, V. (2015). Hotovnist do profesiinoho samovdoskonalennia studentiv yak faktor zabezpechennia vysokoi yakosti osvity [Readiness for professional self-improvement of students as a factor in ensuring high quality education]. Vytoky pedahohic...
	3. Komar, O.A. (2010). Interaktyvna tekhnolohiia v pidhotovtsi maibutnikh uchyteliv pochatkovoi shkoly : teoriia i praktyka [Interactive technology in the training of future primary school teachers: theory and practice]. Uman [in Ukrainian].
	4. Moskalenko, V.V. (2008). Sotsialna psykholohiia [Social psychology]. Kyiv: Tsentr uchbovoi literatury [in Ukrainian].
	5. Nor, K.F. (1998). Tekhnolohyia orhanyzatsyy hruppovoi uchebnoi deiatelnostiu [Technology for organising group learning activities]. Nykolaev [in Russian].
	6. Palshkova, I.O. (2008). Praktyko-oriientovanyi pidkhid u formuvanni profesiino pedahohichnoi kultury vchyteliv pochatkovykh klasiv: teoretyko-metodolohichnyi pidkhid [Practice-oriented approach in the formation of primary school teachers' professio...
	7. Kurliand, Z.N. (Eds.). (2007). Pedahohika vyshchoi shkoly: navch. posib [Higher education pedagogy]. Kyiv: Znannia [in Ukrainian].
	8. Pometun, O.I., & Komar O.A. (2007). Pidhotovka maibutnoho vchytelia pochatkovykh klasiv: interaktyvni tekhnolohii u VNZ [Preparing a Future Primary School Teacher: Interactive Technologies in Higher Education]. Uman : RVTs «Sofiia» [in Ukrainian].
	9. Syniavskyi, V.V., & Serhieienkova, O.P., Pobirchenko, N.A. (Eds.). (2007). Psykholohichnyi slovnyk [Psychological dictionary]. Kyiv : Naukovyi svit [in Ukrainian].
	10. Filipska, V. (2013). Profesiine samovdoskonalennia vchytelia (z dosvidu Ukrainy ta Velykoi Brytanii) [Professional development of teachers (from the experience of Ukraine and the UK)]. Imidzh suchasnoho pedahoha - The image of a modern teacher. 1....
	11. Shapar, V.B.(2007). Suchasnyi tlumachnyi psykholohichnyi slovnyk [A modern explanatory psychological dictionary]. Xarkiv: Prapor [in Ukrainian].
	12. Yaroshenko, O.H. (1999). Problemy hrupovoi navchalnoi diialnosti shkoliariv: dydaktyko-metodychnyi aspekt [Problems of group learning activities of schoolchildren: didactic and methodological aspect]. Kyiv: Stanytsia [in Ukrainian].
	References:
	References:
	References:

	Усього годин
	ІНДЗ
	Усього годин
	Усього годин
	ІНДЗ
	Усього годин
	Усього годин
	Усього годин
	1. Taylor Joanne, Deane Frank P. & Podd John. The Relationship Between Driving Anxiety and Driving Skill: A Review of Human Factors and Anxiety-Performance Theories to Clarify Future Research Needs. New Zealand Journal of Psychology, 2008. Vol. 37, No...
	4. Аналіз узгодженості двох рядів даних. URL: http://blacknick.info/index.php?subj= stat13
	16. Крутенко Ю. М. Сучасні підходи до психологічної підготовки водіїв. Наука і Освіта. 2010. Вип. 8. С. 23−28.
	1. Про стимулювання розвитку цифрової економіки в Україні : Закон України від 15.07.2021 № 1667-IX. URL: https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1667-20#Text (дата звернення: 25.03.2024).
	References:

	1. Zakon Ukrainy «Pro stymuliuvannia rozvytku tsyfrovoi ekonomiky v Ukraini» [The Law of Ukraine «On Stimulating the Development of the Digital Economy in Ukraine»]. (2021). Retrieved from https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1667-20#Text [in Ukrainian].

	4. Munsterberg H. (2015) Psychology and Industrial Efficiency. Createspace Independent Pub, 148 p.
	4. Munsterberg, H. (2015) Psychology and Industrial Efficiency. Createspace Independent Pub, 148 p.
	References:
	1. Borghese, B., Santulli, P., Marcellin, L., & Chapron, C. (2018). Définition, description, formes anatomo-cliniques, pathogenèse et histoire naturelle de l’endométriose, RPC Endométriose CNGOF-HAS [Definition, description, clinicopathological featur...
	2. Shafrir, A. L., Farland, L. V., Shah, D. K., Harris, H. R., Kvaskoff, M., Zondervan, K., & Missmer, S. A. (2018). Risk for and consequences of endometriosis: A critical epidemiologic review. Best practice & research. Clinical obstetrics & gynaecolo...
	3. Melo, A. S., Rosa-e-Silva, J. C., Rosa-e-Silva, A. C., Poli-Neto, O. B., Ferriani, R. A., & Vieira, C. S. (2010). Unfavorable lipid profile in women with endometriosis. Fertility and sterility, 93(7), 2433–2436. https://doi.org/10.1016/j.fertnstert...
	4. Pretta, S., Remorgida, V., Abbamonte, L. H., Anserini, P., Ragni, N., Del Sette, M., Gandolfo, C., & Ferrero, S. (2007). Atherosclerosis in women with endometriosis. European journal of obstetrics, gynecology, and reproductive biology, 132(2), 226–...
	5. Serhat, E., Cogendez, E., Selcuk, S., Asoglu, M. R., Arioglu, P. F., & Eren, S. (2014). Is there a relationship between endometrial polyps and obesity, diabetes mellitus, hypertension?. Archives of gynecology and obstetrics, 290(5), 937–941. https:...
	6. Laouali, N., Shah, S., MacDonald, C. J., Mahamat-Saleh, Y., El Fatouhi, D., Mancini, F., Fagherazzi, G., & Boutron-Ruault, M. C. (2021). BMI in the Associations of Plant-Based Diets with Type 2 Diabetes and Hypertension Risks in Women: The E3N Pros...
	7. Zondervan, K. T., Becker, C. M., & Missmer, S. A. (2020). Endometriosis. The New England journal of medicine, 382(13), 1244–1256. https://doi.org/10.1056/NEJMra1810764
	8. Meigs, J. B. (2019). The Genetic Epidemiology of Type 2 Diabetes: Opportunities for Health Translation. Current diabetes reports, 19(8), 62. https://doi.org/10.1007/s11892-019-1173-y
	9. Sinaii, N., Cleary, S. D., Ballweg, M. L., Nieman, L. K., & Stratton, P. (2002). High rates of autoimmune and endocrine disorders, fibromyalgia, chronic fatigue syndrome and atopic diseases among women with endometriosis: a survey analysis. Human r...
	10. Szukiewicz, D. (2022). Epigenetic regulation and T-cell responses in endometriosis - something other than autoimmunity. Frontiers in immunology, 13, 943839. https://doi.org/ 10.3389/fimmu.2022.943839
	11. Forster, R., Sarginson, A., Velichkova, A., Hogg, C., Dorning, A., Horne, A. W., Saunders, P. T. K., & Greaves, E. (2019). Macrophage-derived insulin-like growth factor-1 is a key neurotrophic and nerve-sensitizing factor in pain associated with e...
	12. Mu, F., Rich-Edwards, J., Rimm, E. B., Spiegelman, D., Forman, J. P., & Missmer, S. A. (2017). Association Between Endometriosis and Hypercholesterolemia or Hypertension. Hypertension (Dallas, Tex. : 1979), 70(1), 59–65. https://doi.org/10.1161/HY...
	13. Kvaskoff, M., Mu, F., Terry, K. L., Harris, H. R., Poole, E. M., Farland, L., & Missmer, S. A. (2015). Endometriosis: a high-risk population for major chronic diseases?. Human reproduction update, 21(4), 500–516. https://doi.org/10.1093/humupd/dmv013
	14. Mu, F., Rich-Edwards, J., Rimm, E. B., Spiegelman, D., & Missmer, S. A. (2016). Endometriosis and Risk of Coronary Heart Disease. Circulation. Cardiovascular quality and outcomes, 9(3), 257–264. https://doi.org/10.1161/CIRCOUTCOMES.115.002224
	15. Vallvé-Juanico, J., Houshdaran, S., & Giudice, L. C. (2019). The endometrial immune environment of women with endometriosis. Human reproduction update, 25(5), 564–591. https://doi.org/10.1093/humupd/dmz018
	16. Jung, Y. S., Park, J. H., Park, D. I., Sohn, C. I., Lee, J. M., & Kim, T. I. (2018). Physical Inactivity and Unhealthy Metabolic Status Are Associated with Decreased Natural Killer Cell Activity. Yonsei medical journal, 59(4), 554–562. https://doi...
	17. Zhang, Y., Wang, H., Lou, X., Qu, X., Gao, L., Liu, X., Li, M., Guo, H., & Jiang, Y. (2017). Decreased percentage of NKG2D+NK cells in patients with incident onset of Type 1 Diabetes. Clinical and experimental pharmacology & physiology, 44(2), 180...
	18. Paul Dmowski, W., & Braun, D. P. (2004). Immunology of endometriosis. Best practice & research. Clinical obstetrics & gynaecology, 18(2), 245–263. https://doi.org/10.1016/ j.bpobgyn.2004.02.001
	19. Ramírez-Pavez, T. N., Martínez-Esparza, M., Ruiz-Alcaraz, A. J., Marín-Sánchez, P., Machado-Linde, F., & García-Peñarrubia, P. (2021). The Role of Peritoneal Macrophages in Endometriosis. International journal of molecular sciences, 22(19), 10792....
	20. Rodriguez-Segade, S., Camiña, M. F., Carnero, A., Lorenzo, M. J., Alban, A., Quinteiro, C., & Lojo, S. (1996). High serum IgA concentrations in patients with diabetes mellitus: agewise distribution and relation to chronic complications. Clinical c...
	21. Asare-Anane, H., Botchey, C. P. K., Ofori, E. K., Boamah, I., Crabbe, S., & Asamoah-Kusi, K. (2018). Altered immunoglobulins (A and G) in Ghanaian patients with type 2 diabetes. SAGE open medicine, 6, 2050312118762042. https://doi.org/10.1177/2050...
	Висновки. Включення в програму реабілітації у пацієнтів після перенесеного інсульту з геміплегією інтенсивного тренування зміцнення верхньої кінцівки за допомогою  MOTOmed-терапії в пігострому періоді реабілітації сприяє покращенню рухової функції рук...
	References:
	1. Liva, G.A., Karatzanis, A.D., Prokopakis, E.P. (2021). Review of Rhinitis: Classification, Types, Pathophysiology. J Clin Med, 10(14),3183.
	2. Zhang, R., Zhang, L., Li, P., Pang, K., Liu, H., Tian, L. (2023). Epithelial Barrier in the Nasal Mucosa, Related Risk Factors and Diseases. Int Arch Allergy Immunol, 184(5),1-21.
	3. Bezega, M.I., Bezshapochnyy, S.B., Loburets, V.V., Loburets, A.V., Bondarenko, R.V., Bondarenko V.V. [et al.] (2022). Etiopathogenesis problems of the nasal mucosa at atrophic rhinitis. Bulletin of Problems in Biology and Medicine, 2, 1 (164), 7–17.
	4. Dutt, S.N., Kameswaran, M. (2005). The aetiology and management of atrophic rhinitis. J. Laryngol. Otol, 119, 843–852.
	5. Ivanytska, O.S., Bilash, S.M., Lychman, V.O., Toropov, O.A., Avetikov, D.S., Gorban, I.I. (2024). Zastosuvannya zbahachenoyi trombotsytamy plazmy v kompleksnomu likuvanni patsiyentiv z povnymy vyvykhamy zubiv verkhnʹoyi shchelepy [Application of pl...
	6. Lokes, K., Kiptilyi, A., Skikevych, M., Steblovskyi, D., Lychman, V., Bilokon, S. [et al.] (2024). Microbiological substantiation of the effectiveness of quercitin and its combination with ethylmethylhydroxypyridine succinate in the complex treatme...
	7. Steblovskyi, D.V., Kopchak, A.V., Lokes, K.P., Belokin, S.O., Voloshyna, L.I., Popovych, I.Yu. (2024). Poshyrenistʹ zapalʹnykh zakhvoryuvanʹ nosa sered patsiyentiv iz odontohennymy hniyno-zapalʹnymy zakhvoryuvannyamy shchelepno-lytsevoyi lokalizats...
	8. Bezshapochnyi, S.B., Loburets, A.V., Loburets, V.V. (2018). Optymizatsiya vedennya patsiyentiv z khronichnym rynosynusytom, shcho zaznaly endoskopichnoho rynosynusokhirur-hichnoho vtruchannya [Optimizing the management of patients with chronic rhin...
	References:
	16. Межа між рівнями спеціалізованої допомоги зникне: як платитимуть, так і лікуватимуть? URL :http://www.vz.kiev.ua/med/08-09/7.shtml.

	https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-4(38)-1239-1249
	7. Vedam V., Sabesan G.S., Adhikary A.K., Parasuraman S. (2023). Biotherapeutic Potential of Lactobacillus Probiotic Strains on Streptococcus mutans Biofilm in Dental Caries–Pathogenesis Revisited. Indian J of Pharmaceutical Education and Research. 57...
	8. Рожко В.І., Лучинський М.А., Петрунів В.Б., Пясецька Л.В., Рожко О.В. (2021). Мікробіологічний спектр зубного нальоту при захворюваннях шлунково-кишко-вого тракту в дітей. Вісник стоматології.; 40(2): 74-77.
	9. Тончева К.Д. (2015). Біоплівка в стоматології. Акту-альні проблеми сучасної медицини: Вісник Україн-ської медичної стоматологічної академії. 15(4): 338-343.
	10. Kreth J., Merritt J., Pfeifer C.S., Khajotia S., Ferracane J.L. (2020). Interaction between the Oral Microbiome and Dental Composite Biomaterials: Where We Are and Where We Should Go. J Dent Res. 99(10): 1140-1149.
	1. Впроваджувати реформи у розвиток освітніх програм в Україні, які має запозичувати кращий досвід європейських університетів.
	2. Поступово трансформувати системи шляхом входження цифрових технологій у здобутті необхідних умінь, знань, навичок, компетентностей здобувачами освіти.
	3. Шляхом збільшення тривалості післядипломної освіти. Організація стажування у провідних зарубіжних університетах та клініках в рамках існуючих міжінституційних угод та програм, а також надання можливості здобувачам освіти проходити певні етапи навча...
	4. Професійний технологічний розвиток, підвищення кваліфікації професорсько-викладацького складу, компетентнісний підхід та покращення фінансово-матеріального забезпечення є важливими вимогами до сучасних закладів.
	5. Робота з інноваційними програмами і їх вдосконалення. До них відносяться: система eHealth, Chat-GPT, Medods, MedElement, Doctor Online та ін.
	1. Перспективи формування компетентностей з фармаконагляду у студентів стоматологічного факультету / Г. В. Зайченко та ін. Сучасні аспекти військової медицини. 2023. Т. 30. № 2. С. 12–22. DOI: https://doi.org/10.32751/2310-4910-2023-30-2-01(дата зверн...
	2. Яненкова І. Г. Переваги та ризики використання штучного інтелекту в Україні та світі. Ефективна економіка. 2020. № 4. DOI: https://doi.org/10.32702/2307-2105-2020.4.19 (дата звернення: 25.02.2024).
	3. Карпенко О. В., Карпенко Ю. В., Кульгінський Є. А. Застосування технологій штучного інтелекту у реформування сфери охорони здоров’я. Державне управління: удосконалення та розвиток. 2021. № 11. DOI: https://doi.org/10.32702/2307-2156-2021.11.2 (дата...
	4. Землянська О. В., Страшнова А. С. Наслідки впровадження штучного інтелекту в сучасну медицину. Проблеми охорони праці, промислової та цивільної безпеки: матеріали XXVІ Всеукраїнської науково-методичної конференції (м. Київ, 19 трав. 2022 р.).Київ: ...
	5. Інновації в українській вищій медичній освіті: пріоритетні напрями, прогноз майбуття / В. В. Камінський та ін. Академічні візії. 2023. №. 19. DOI: http://dx.doi.org/ 10.5281/zenodo.7920287 (дата звернення: 25.02.2024).
	6. Войнов М. Штучний інтелект в медицині: чи загрожують інновації правам людини? Українська Гельсінська спілка з прав людини. 2024. URL: https://www.helsinki.org.ua/ articles/shtuchnyy-intelekt-v-medytsyni-chy-zahrozhuiut-innovatsii-pravam-liudyny/ (д...
	7. Грищук М. І., Висоцький А. А., Дмитрієнко О. О. Smart‐технології в професійній діяльності майбутнього медика: цифрова грамотність, цифрова компетентність. Академічні візії. 2023. №. 18. DOI: http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.7808332 (дата звернення:...
	8. Бродкевич В., Людвіченко В. Штучний інтелект і машинне навчання в галузі охорони здоров’я: виклики і перспективи. Інформаційні технології та суспільство. 2022. № 2 (4). С. 20–28. DOI: https://doi.org/10.32689/maup.it.2022.2.3 (дата звернення: 25.02...
	9. Ялалов Д. GPT – Сучасні чат-боти та помічники зі штучним інтелектом для лікарів змінюють охорону здоров’я. Metaverse Post. 2023. URL: https://mpost.io/uk/gpt-powered-chatbots-and-ai-assistants-for-doctors-are-transforming-healthcare/ (дата зверненн...
	10. Якименко О. Г., Пойда С. А. Формування безпечного цифрового середовища сучасного медичного закладу охорони здоров’я. Перспективи та інновації науки. 2023. № 6 (24). С. 113–123. DOI: https://doi.org/10.52058/2786-4952-2023-6(24)-113-123 (дата зверн...
	11. Омельченко С. О. Використання штучного інтелекту в медицині. Радіоелектро-ніка та молодь в ХХІ столітті: матеріали 26-го Міжнародного молодіжного форуму                   (м. Харків, 20-22 квіт. 2022 р.). Харків: ХНУРЕ, 2022. Т. 5. С. 36–37. URL: ...
	12. Рябощук О. М., Міца О. В. Дослідження перспектив використання засобів штучного інтелекту в галузі охорони здоров’я. Національна безпека у фокусі викликів глобалізаційних процесів в економіці: матеріали IX Міжнародної наукової Інтернет-конференції....
	13. Данько В. В. Удосконалення системи управління закладами охорони здоров’я на інноваційних засадах. Вчені записки ТНУ імені В. І. Вернадського. Серія: Економіка і управління. 2019. Т. 30 (69). № 2. С. 102–110. URL: https://econ.vernadskyjournals.in....
	14. Білоконна Н. С., Гармаш Л. Л. Способи удосконалення викладання в медичних ЗВО в умовах надзвичайних ситуацій. Актуальні проблеми якісної підготовки медичних кадрів у надзвичайних умовах: тези доповідей навчально-методичної конференції (м. Вінниця,...
	1. Zaychenko, G. V., Hnatiuk, V. V., Doroshenko, A. I., Kozak, D. O., & Zhytnik, S. O. (2023). Perspektyvy formuvannya kompetentnostey z farmakonahlyadu u studentiv stomatolohichnoho fakultetu [Prospects for the formation of pharmacovigilance competen...
	2. Yanenkova, I. (2020). Perevahy ta ryzyky vykorystannya shtuchnoho intelektu v Ukrayini ta sviti [Advantages and risks of using artificial intelligence in Ukraine and the world]. Efektyvna ekonomika – Efficient Economy, (4). https://doi.org/10.32702...
	3. Karpenko, O., Karpenko, Y., & Kulhinskyi, Ye. (2021). Zastosuvannya tekhnolohiy shtuchnoho intelektu u reformuvannya sfery okhorony zdorovya [Application of artificial intelligence technologies in health care reform]. Derzhavne upravlinnya: udoskon...
	4. Zemlyanska, O. V., Strashnova, A. S. (2022). Naslidky vprovadzhennya shtuchnoho intelektu v suchasnu medytsynu [The consequences of introducing artificial intelligence into modern medicine]. In Problemy okhorony pratsi, promyslovoyi ta tsyvilʹnoyi ...
	5. Kaminskyi, V. V., Kovalenko, V. V., Muntyan, L. Ya., & Kiriyenko, T.V. (2023). Innovatsiyi v ukrayinsʹkiy vyshchiy medychniy osviti: priorytetni napryamy, prohnoz maybuttya [Innovations in Ukrainian higher medical education: priority directions, fu...
	6. Voynov, M. (2024) Shtuchnyy intelekt v medytsyni: chy zahrozhuyut innovatsiyi pravam lyudyny [Artificial intelligence in medicine: Do innovations threaten human rights?] Ukrayinska Helsinska spilka z prav lyudyny – Ukrainian Helsinki Union for Huma...
	7. Hryschuk, M. I., Vysotsky, A. A., & Dmytrienko, O. O. (2023). Smart‐tekhnolohiyi v profesiyniy diyalʹnosti maybutnʹoho medyka: tsyfrova hramotnistʹ, tsyfrova kompetentnist [Smart technologies in the professional activity of the future doctor: digit...
	8. Brodkevich, V., & Ludvichenko, V. (2022). Shtuchnyy intelekt i mashynne navchannya v haluzi okhorony zdorovʺya: vyklyky i perspektyvy [Artificial intelligence and machine learning in healthcare: challenges and prospects]. Informatsiyni tekhnolohiyi...
	9. Yalalov, D. (2023). GPT – Suchasni chat-boty ta pomichnyky zi shtuchnym intelektom dlya likariv zminyuyut okhoronu zdorovya [GPT – Modern Chatbots and AI assistants for doctors are changing healthcare]. Metaverse Post. URL: https://mpost.io/uk/gpt-...
	10. Yakymenko, O. G., & Poida, S. A. (2023). Formuvannya bezpechnoho tsyfrovoho seredovyshcha suchasnoho medychnoho zakladu okhorony zdorovya [Formation of a safe digital environment of a modern medical institution of health care]. Perspektyvy ta inno...
	11. Omelchenko, S. O. (2022). Vykorystannya shtuchnoho intelektu v medytsyni [Use of artificial intelligence in medicine]. In Radioelektronika ta molod v KHKHI stolitti: materialy 26-ho Mizhnarodnoho molodizhnoho forumu [Radio electronics and youth in...
	12. Ryaboshchuk, O. M., & Mitsa, O. V. (2021). Doslidzhennya perspektyv vykorystannya zasobiv shtuchnoho intelektu v haluzi okhorony zdorov'ya [Study of the prospects of using artificial intelligence in the field of health care]. In IX-a Mizhnarodna n...
	13. Danko, V. V. (2019). Udoskonalennya systemy upravlinnya zakladamy okhorony zdorovʺya na innovatsiynykh zasadakh [Improvement of the management system of health care facilities on an innovative basis]. Vcheni zapysky TNU imeni V. I. Vernadsʹkoho – ...
	14. Bilokonna, N. S., Garmash, L. L. (2023). Sposoby udoskonalennya vykladannya v medychnykh ZVO v umovakh nadzvychaynykh sytuatsiy [Ways to improve teaching in medical higher education institutions in emergency situations]. Aktualni problemy yakisnoy...
	https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-4(38)-1352-1363
	УДК 611.631:546.48’31:616-092.9-091.8-08(043.3/.5)
	Нефьодова Олена Олександрівна доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри анатомії людини, клінічної анатомії та оперативної хірургії, Дніпровський державний медичний університет, вул. В.Вернадського, 9,                     м. Дніпро, 49044, тел...
	Грузд Владислава Володимирівна викладач кафедри анатомії людини, клінічної анатомії та оперативної хірургії, Дніпровський державний медичний університет, вул. В.Вернадського, 9, м. Дніпро, 49044, тел.: (056) 766-48-48, https://orcid.org/ 0000-0002-363...
	Nefodova Olena Oleksandrivna Doctor of Medical Sciences, Professor, Head of the Department of Human Anatomy, Clinical Anatomy and Operative Surgery, Dnipro State Medical University, St. V. Vernadskyi, 9, Dnipro, 49044,            tel.: (056) 766-48-48...
	Gruzd Vladyslavа Volodymyrivna assistant of the Department of Human Anatomy, Clinical Anatomy and Operative Surgery, Dnipro State Medical University, St. V. Vernadskyi, 9, Dnipro, 49044, tel.: (056) 766-48-48, https://orcid.org/ 0000-0002-3630-6031
	EXPERIMENTAL ANALYSIS OF THE COMBINED EFFECT OF CADMIUM CHLORIDE WITH ZINC SUCCINATE AND IRON ON THE MORPHOGENESIS OF THE RAT OVARY
	Abstract. According to the results of studies carried out at the turn of the 20th and 21st centuries, cadmium has a direct toxic effect on both the central and peripheral links of the hormonal regulation of spermatogenesis in the pituitary-hypothalamu...
	Keywords: heavy metals, cadmium, iron, zinc, gonads, influence, environment, experiment, rats, reproductive system, morphometry, correction, testicle, succinate, protein shell, spermatogenesis.
	Постановка проблеми. Кадмій-асоційовані розлади функціональної активності гіпоталамо-гіпофізо-гонадальної системи у чоловіків проявляються порушенням як гормональної регуляції репродуктивної системи, так і функціонування епітеліосперматогенного шару с...
	https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-4(38)-1376-1390
	https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-4(38)-1391-1402
	References:

	https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-4(38)-1402-1410
	https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-4(38)-1411-1423
	28 WHO, 2023. News Release: World No Tobacco Day 2023: Ukraine survey results highlight challenges, available at: https://www.who.int/europe/news/item/31-05-2023-world-no-tobacco-day-2023--ukraine-survey-results-highlight-challenges
	32 FCTC, 2018. Tobacco control in complex emergency situations, FCTC/COP8(20), available at: https://fctc.who.int/publications/m/item/fctc-cop8(20)-tobacco-control-in-complex-emergency-situations
	33 Верховна Рада України, 2024. Закон України “Про заходи щодо попередження та зменшення вживання тютюнових виробів і їх шкідливого впливу на здоров'я населення”                  № 2899-ІV, доступний за посиланням:
	38 Мінекономіки, 2024. Перелік організацій (лабораторій), які здійснюють визначення вмісту нікотину, монооксиду вуглецю, смоли, інших шкідливих для здоров’я людини речовин, у тому числі інгредієнтів тютюнових виробів, у тютюнових виробах та тютюновому...
	30.Verhovna Rada Ukraїni, 2014 Direktiva єvropejs'kogo parlamentu і radi 2014/40/ЄS vіd 3 kvіtnja 2014 roku pro nablizhennja zakonіv, pіdzakonnih normativno-pravovih aktіv ta admіnіstrativnih polozhen' derzhav-chlenіv shhodo virobnictva, predstavlennj...
	32.FCTC, 2018. Tobacco control in complex emergency situations, FCTC/COP8(20). fctc.who.int Retrieved from https://fctc.who.int/publications/m/item/fctc-cop8(20)-tobacco-control-in-complex-emergency-situations [in English].
	33.Zakon Ukraїni “Pro zahodi shhodo poperedzhennja ta zmenshennja vzhivannja tjutjunovih virobіv і їh shkіdlivogo vplivu na zdorov'ja naselennja” [The Law of Ukraine "On measures to prevent and reduce the use of tobacco products and their harmful effe...
	34.Podatkovij Kodeks Ukraїni [Tax Code of Ukraine].  (n.d). Retrieved from zakon.rada.gov.ua https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/2755-17#Text [in Ukrainian].
	35.Zakon Ukraїni [The Law of Ukraine]. (n.d). Retrieved from zakon.rada.gov.ua https://w1.c1.rada.gov.ua/pls/zweb2/webproc4_1?pf3511=77348. [in Ukrainian].
	https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-4(38)-1436-1448
	https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-4(38)-1449-1460
	https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-4(38)-1461-1471
	https://doi.org/10.52058/2786-4952-2024-4(38)-1471-1482




