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Vitaly Kashuba, Anna Dіachenko, Artem Didur. Increasing the Level of Students’ Theoretical Knowledge when 

Using Information Сompendium in the Process of Physical Education. Relevance. The use of information technology 

for the formation of the information educational environment of students’ physical education in the education system is 

an urgent issue. An analysis of the literature indicates that a study of the authors proposed a number of information 

technologies in a training and supervisory format. The development trends of modern society, its pronounced 

informatization confirms the need for widespread involvement of information technology in the field of education. The 

use of information technology contributes to the formation of cognitive independence of students, provides 

concreteness, generalization and expansion of the volume of knowledge, allows to increase the level of theoretical 

knowledge of students, intensified their independent search activity. These are the main advantages of using 

information technology. The Results of the Study. The article presents the results of increasing the level of theoretical 

knowledge of students after the systematic use of the Information Compendium, which is an integral health-forming 

educational environment. The theoretical knowledge of students was evaluated, a questionnaire of 20 questions was 

used, containing 4 possible answers. Students’ answers are analyzed in accordance with the obtained levels of 

theoretical knowledge: low, medium and sufficient. Conclusions. The analysis of the literature and the findings of the 

ascertaining experiment became a prerequisite for the development of the Information Compendium, the use of which 

created real opportunities to strengthen students’ theoretical preparedness through the use of innovative interactive 

tools for mastering theoretical information and monitoring the assessment of knowledge. Prospects for Further 

Research will be associated with the use of the Information Compendium in the form of a resource that can be managed 

and taken into account by the students’ assimilation of information that will be based on their individual psychological 

characteristics. The applied interactive teaching methods will be aimed at the formation of theoretical knowledge, 

increasing motivation for cognitive activity and physical education. 
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Стан розвитку спортивно-оздоровчого туризму як складової частини системи 

фізичного виховання учнівської молоді Карпатського регіону
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Постановка наукової проблеми та її значення. На сьогодні в Україні спостерігаємо помітне 

зниження рівня залучення різних категорій населення до систематичних занять різними видами 

рухової активності, що зумовлено практично повною відсутністю пропаганди здорового способу 

життя в засобах масової інформації, малоефективними економічними важелями заохочення до занять 

руховою активністю й згортанням форм активного відпочинку в закладах освіти та рекреаційних 

установах [7]. Як наслідок, постає проблема зростання рівня дитячої захворюваності, поширення 

гіпокінезії серед учнівського контингенту та зниження загального рівня їхнього фізичного здоров’я [5]. 

Розвʼязанням цієї проблеми може стати введення нетрадиційних форм фізичного виховання в 

практику системи навчання й виховання школярів, приклад яких – заходи зі спортивно-оздоровчого 

туризму [3; 17]. 

Значні туристичні та рекреаційні ресурси, які має наша держава, роблять украй актуальними 

дослідження щодо впровадження засобів спортивно-оздоровчого туризму в систему фізичного 

виховання учнівської молоді [2; 10]. 

Ряд вітчизняних дослідників [3; 8; 9 та ін.] виокремлюють туризм як вид рухової діяльності, що 

сприяє зміцненню здоров’я, відновленню працездатності людини, організації активного відпочинку, 

спілкуванню, налагодженню соціальних контактів тощо. 

Для самих учнів спортивний туризм є не лише можливістю побачити нову місцевість, показати 

себе та ствердитися в колективі, набути нових корисних умінь і навичок, але й цікавою пригодою, 

незвичайною подією, що вирізняється з-поміж буднів [1]. 
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Тому метою нашого дослідження було вивчити досвід та узагальнити стан використання засобів 

спортивно-оздоровчого туризму в системі фізичного виховання учнівської молоді.  
Матеріали та методи дослідження. Аналіз й узагальнення даних науково-методичної літератури 

та джерел мережі Інтернет проводили задля встановлення пріоритетних напрямів роботи, теоре-
тичного обґрунтування об’єкта й предмета дослідження, визначення проблемних питань із впро-
вадження та використання засобів спортивно-оздоровчого туризму в процесі фізичного виховання 
учнівської молоді. Аналіз цих джерел дав підставу визначити основні напрями, за якими проводиться 
дослідження з проблематики цієї роботи, її актуальність, мету й завдання.  

Соціологічні методи дослідження (бесіда та анкетне опитування) проводилися задля вивчення 
ставлення учнів до введення туризму в шкільну програму, а також методи математичної статистики. 

Результати дослідження та їх обговорення. На основі звітів 5-ФК управління фізичної куль-
тури і спорту встановлено, що в Івано-Франківській області створюються належні умови для залу-
чення учнівської молоді до систематичних занять різними видами активного туризму, зокрема цьому 
сприяє діяльність Обласного державного центру туризму і краєзнавства учнівської молоді 
(ОДЦТіКУМ), при якому функціонує 79 гуртків туристсько-спортивного профілю, де займаються 
1602 вихованці. Загалом на Прикарпатті функціонує 242 гуртки такого напряму, до занять у яких 
залучено 3760 вихованців, із них 113 – при закладах середньої освіти, де займаються 1523 учні, що 
становить понад 5,1 % від загальної кількості школярів, котрі систематично займаються різними 
видами рухової активності [12; 14] (табл. 1).  

Що стосується Чернівецької області, то тут також є належні умови для залучення школярів до 

систематичних занять різними видами активного туризму. 

Таблиця 1 

Залучення учнівської молоді до занять спортивно-оздоровчим туризмом  

у Карпатському регіоні (2018 р.). 

Назва гуртка 

Івано-

Франківська обл. 
Львівська обл. Закарпатська обл. Чернівецька обл. 

к-ть 

гуртків 

к-ть 

дітей 

к-ть 

гуртків 
к-ть дітей 

к-ть 

гуртків 
к-ть дітей 

к-ть 

гуртків 
к-ть дітей 

Юні туристи-

краєзнавці 
81 1156 - - 37 596 16 293 

Туристсько-

спортивні: 
        

Пішохідний туризм 107 1813 68 960 33 365 34 615 

Лижний туризм 8 149 - - – – 1 10 

Водний туризм 2 36 2 22 – – 6 120 

Гірський туризм 1 12 1 12 – – - - 

Велосипедний туризм 6 100 20 269 1 20 8 147 

Спелеотуризм - - 1 10 3 45 - - 

Спортивний туризм 16 262 25 344 4 70 8 118 

Спортивне 

орієнтування 
8 115 13 174 11 184 27 501 

Скелелазіння - - 13 171 - - 1 23 

Школа безпеки (юні 

рятувальники) 
83 1126 5 54 26 327 - - 

Туристсько-

топографічні 
4 49 - - -– – - - 

Юні туристи 7 98 - -   2 55 

УСЬОГО 242 3760 148 2016 78 1 010 87 1589 

 

Надзвичайно вагомий внесок у розвиток системи фізичного виховання здійснює комунальний 

заклад «Чернівецький обласний центр туризму, краєзнавства та екскурсій учнівської молоді» 

(КЗ ЧОЦТЕКУМ). Тут функціонує 87 гуртків туристсько-спортивного профілю, де займаються 

1589 вихованців. Загалом у цій області функціонує 121 гурток такого напряму, до занять у яких 

залучено 2027 вихованців, із них 98 – при закладах середньої освіти, де займається 1601 учень, що 

становить понад 3 % від загальної кількості школярів, які систематично займаються різними видами 

рухової активності (див. табл. 1) [12; 16].  
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Аналіз стану залучення учнівської молоді до систематичних занять різними видами активного 

туризму у Львівській області дав підставу зробити висновок про належні умови для цього виду 

діяльності. Тут також діє комунальний заклад Львівської обласної ради «Львівський обласний центр 

краєзнавства, екскурсій і туризму учнівської молоді» (КЗ ЛОР ЛОЦКЕТУМ), який здійснює вагомий 

внесок у розвиток активного туризму області та регіону в цілому. При центрі функціонує 148 гуртків 

туристсько-спортивного профілю, де займаються 2016 вихованців. Загалом на Львівщині функціонує 

443 гуртки такого напряму, до занять у яких залучено 5058 вихованців, із них 353 – при закладах 

середньої освіти, де займаються 4579 учнів, що становить понад 4,2 % від загальної кількості 

школярів, які систематично займаються різними видами рухової активності (див. табл. 1) [12; 15].  

У Закарпатській області також приділяють значну роль активному туризму. Зокрема, левову 

частку здійснює Закарпатський центр туризму, краєзнавства, екскурсій і спорту учнівської молоді 

(ЗЦТКЕіСУМ), у складі якого функціонує 78 гуртків туристсько-спортивного профілю, де займають-

ся 1010 вихованців. Загалом на Закарпатті функціонує 107 гуртків такого напряму, до занять у яких 

залучено 1823 вихованці, із них 46 – при закладах середньої освіти, де займаються 780 учнів, що 

становить понад 3,1 % від загальної кількості школярів, які систематично займаються різними 

видами рухової активності (див. табл. 1) [12; 13]. 

Найбільш масовими видами спортивного туризму в Карпатському регіоні серед учнівської 

молоді є пішохідний туризм (залучено 3753 учні), туристсько-краєзнавчий (залучено 2045 учнів) та 

школа безпеки (юні рятувальники) (залучено 1501 учень) [13–16] (рис. 1). 

Важливе також забезпечення педагогічними кадрами обласних центрів туризму та краєзнавства 

учнівської молоді Карпатського регіону. 

Педагогічний колектив, що забезпечує діяльність гуртків туристсько-спортивного профілю в 

Івано-Франківській області, нараховує 316 працівників, із них 196 (62,0 %) – надають освітні й 

оздоровчі послуги при ОДЦТіКУМ, 68 (34,7 %) – мають досвід роботи понад 20 років, а 26 (13,3 %) – 

мають учені ступені й наукові звання, державні відомчі нагороди та почесні звання. 

 

 

Рис. 1. Стан гурткової роботи з туризму в освітніх навчальних закладах Карпатського регіону  

(станом на 2018 р.) 

 

Упродовж 2018 р. в області освітянами цієї галузі організовано й проведено 14 масштабних 

заходів різної складності зі спортивно-оздоровчого туризму, у яких брали участь 403 команди 

загальною кількістю 4039 учасників. На Всеукраїнських змаганнях зі спортивного туризму брали 

участь три команди по вісім осіб [4; 6]. 

У Чернівецькій області педагогічний колектив, що забезпечує діяльність гуртків туристсько-

спортивного профілю нараховує 150 працівників, із них 147 (980 %) – надають освітні й оздоровчі 

послуги при КЗ ЧОЦТЕКУМ, 52 (35,4 %) – мають досвід роботи понад 20 років, 121 (82,3 %) із 
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вищою педагогічною освітою, 25 (17,0 %) – мають іншу фахову освіту, 20 (13,6 %) – державні відомчі 

нагороди та почесні звання. У 2018 р. в Чернівецькій області фахівці цієї галузі організували й 

провели 37 масштабних заходів різної складності зі спортивно-оздоровчого туризму, у яких брали 

участь 436 команд загальною кількістю 3632 учасника. На Всеукраїнських змаганнях зі спортивного 

туризму брали участь шість команд загальною кількістю 48 осіб [4; 6]. 

У Львівській області педагогічний колектив, що забезпечує діяльність гуртків туристсько-

спортивного профілю, нараховує 112 працівників, 46 (41,1 %) із яких мають досвід роботи понад 

20 років, 106 (94,6 %) – мають вищу педагогічну освіту, 9 (8,0 %) – іншу фахову освіту, 9 (8,0 %) – 

державні відомчі нагороди та почесні звання. Упродовж 2018 р. у Львівській області освітянами цієї 

галузі організовано й проведено 15 масштабних заходів різної складності зі спортивно-оздоровчого 

туризму, у яких брали участь 192 команди загальною кількістю 1145 учасників [4; 6]. 

Педагогічний колектив, що забезпечує діяльність гуртків туристсько-спортивного профілю в 

Закарпатській області, нараховує 87 працівників, із них 85 (97,7 %) – надають освітні й оздоровчі 

послуги при ЗЦТКЕіСУМ, 26 (30,6 %) – мають досвід роботи понад 20 років, 78 (91,8 %) – вищу 

педагогічну освіту, 5 (5,9 %) – іншу фахову освіту, 5 (5,9 %) – державні відомчі нагороди та почесні 

звання. У 2018 р. в області освітянами цієї галузі організовано й проведено 16 масштабних заходів 

різної складності зі спортивно-оздоровчого туризму, у яких брали участь 299 команд загальною 

кількістю 2425 учасників [4; 6]. 

Важливим питанням роботи обласних ДЦТіКУМ є також підготовка висококваліфікованих 

кадрів зі спортивного туризму – майстрів спорту та кандидатів у майстри спорту. Уперше звання 

майстра спорту в Україні з дистанційного спортивного туризму присвоїли в 1996 р. На початок 

2019 р. в Карпатському регіоні жодному спортсмену не присвоєно звання майстра спорту України зі 

спортивного туризму (маршрутного й дистанційного) (табл. 2) [4; 11].  

Як видно з табл. 2, вихованці гуртків туристсько-спортивного профілю чотирьох областей 

Карпатського регіону ведуть активне спортивне життя й удосконалюють свою майстерність під час 

проведення туристських заходів різної складності. 

Таблиця 2 

Дані підготовки спортсменів із різних видів активного туризму  

в Карпатському регіоні у 2018 р. [4; 11] 

№ 

з/п 
Вид туризму (спорту) 

Спортивна кваліфікація 

МС* КМС I II III I юн. II юн. III юн. 

1 Пішохідний  6 12 72 367 733 1219 1346 

2 Водний   4 14 24 15  32 

3 Лижний    6 24 36 4 4 

4 Гірський         

5 Велосипедний    3 48 46 86 169 

6 Спелеотуризм      12   

7 Спортивне орієнтування  6 12 12 14 27 49 211 

8 Скелелазіння   2  3 2   

 Усього (4620)  12 30 107 480 871 1358 1762 

 

Фахівцями цього напряму галузі фізичної культури та спорту підготовлено 12 кандидатів у 

майстри спорту, 30 вихованців отримали перший розряд, 587 – другий і третій. Близько 4 тис. ви-

хованців виконали юнацькі нормативи з різних видів активного туризму, що свідчить про плідну й 

злагоджену роботу педагогічних працівників. 

Висновки. Спортивно-оздоровчий туризм – це вид активної діяльності, сутність якої полягає в 

комплексному та сталому відновленні фізичних, психосоматичних, емоційних і духовних сил людини 

засобами активного фізичного навантаження, у якому ефективно реалізуються всі функції фізичної 

культури. 

Проведене дослідження дало підставу зробити висновок, що в Карпатському регіоні на території 

Івано-Франківської, Закарпатської, Чернівецької й Львівської областей створено належні умови для 

залучення учнівської молоді до систематичних занять різними видами активного туризму, зокрема 

цьому сприяє діяльність обласних державних центрів туризму та краєзнавства учнівської молоді.  
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Анотації 

Аналіз спеціальних джерел засвідчив, що в Україні традиційно популярним і розвиненим є спортивно-
оздоровчий туризм як вид дозвілля та змагальної діяльності різних верств населення. Значні туристичні й 
рекреаційні ресурси Карпатського регіону роблять украй актуальними дослідження щодо впровадження 
засобів спортивно-оздоровчого туризму в систему фізичного виховання учнівської молоді. Тому метою нашого 

дослідження було вивчити стан використання засобів спортивно-оздоровчого туризму в системі фізичного 
виховання учнівської молоді. Установлено, що в Карпатському регіоні існує 555 гуртків зі спортивно-оздоров-
чого туризму, до яких залучено 8375 учнів. Найбільш масовими видами спортивного туризму серед учнівської 
молоді є пішохідний туризм (залучено 3753 учні), туристсько-краєзнавчий (залучено 2045 учнів) та школа 
безпеки (юні рятувальники) (залучено 1501 учня). 

Проведене дослідження дало підставу для висновку, що в Карпатському регіоні на території Івано-
Франківської, Закарпатської, Чернівецької й Львівської областей створено належні умови для залучення 
учнівської молоді до систематичних занять різними видами активного туризму, зокрема цьому сприяє 
діяльність обласних державних центрів туризму та краєзнавства учнівської молоді. 

Ключові слова: спортивно-оздоровчий туризм, учнівська молодь, система фізичного виховання. 

 

Игорь Выпасняк, Ирина Иванышин, Василий Луцкий. Состояние развития спортивно-оздоровитель-
ного туризма как составляющей системы физического воспитания учащейся молодежи. Анализ специ-
альных источников показал, что в Украине традиционно популярным и развитым является спортивно-
оздоровительный туризм как вид досуга и соревновательной деятельности различных слоев населения. 
Значительные туристические и рекреационные ресурсы Карпатского региона делают крайне актуальными 
исследования по внедрению средств спортивно-оздоровительного туризма в систему физического воспитания 
учащейся молодежи. Поэтому целью нашего исследования было изучить состояние использования средств 
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спортивно-оздоровительного туризма в системе физического воспитания учащейся молодежи. Установлено, 
что в Карпатском регионе существует 555 кружков по спортивно-оздоровительному туризму, в которые 
привлечено 8375 учащихся. Наиболее массовыми видами спортивного туризма среди учащейся молодежи 
является пешеходный туризм (привлечено 3753 ученика), туристско-краеведческий (привлечено 2045 учащихся) 
и школа безопасности (юные спасатели) (привлечено 1501 ученика). 

Исследование позволило сделать вывод, что в Карпатском регионе на территории Ивано-Франковской, 

Закарпатской, Черновицкой и Львовской областей созданы надлежащие условия для привлечения молодежи к 

систематическим занятиям различными видами активного туризма, в частности этому способствует 

деятельность областных государственных центров туризма и краеведения учащейся молодежи. 

Ключевые слова: спортивно-оздоровительный туризм, учащаяся молодежь, система физического 

воспитания. 

 

Ihor Vypasniak, Iryna Ivanyshyn, Vasyl Lutskyi. The Condition of Sports and Health-Improving Tourism Development 

as a Component of Physical Education System of Student Youth. The analysis of special resources showed that in Ukraine 

traditionally popular and developed is sports and health-improving tourism as a type of leisure and competitive activity of 

different population groups. Powerful tourism and recreational resources of the Carpathian region make the research on 

sports and recreational tourism introduction into student youth physical education system extremely relevant. Therefore, the 

objective of our research is to study the condition of sports and recreational tourism usage in student youth physical 

education. It was found out that there are 555 sports tourism centers in the Carpathian region, with 8375 students involved. 

The most widespread sports tourism types among student youth are hiking (3753 students involved), tourism-regional studies 

(2045 students involved) and safety school (junior rescuers) (1501 students involved). 

The conducted research has made it possible to conclude that in the Carpathian region in the territory of Ivano-

Frankivsk, Transcarpathian, Chernivtsi and Lviv regions the proper conditions are created for involving student youth in 

systematic training of various active tourism types, in particular, with the support of student youth regional state centers of 

tourism. 

Key words: sports and health-improving tourism, student youth, physical education system. 

 

 

 

 

 
 

УДК 796.155.9                                          Василь Хлопецький 

Дослідження ефективності технології корекції негативних психічних станів 

студентів засобами оздоровчого фітнесу
3
  

Державний вищий навчальний заклад «Прикарпатський національний університет імені Василя 

Стефаника» (м. Івано-Франківськ) 

 

Постановка наукової проблеми та її значення. Проблеми корекції негативних психічних 

станів розкрито в наукових дослідженнях [4, 5, 7], які підтверджують, що засоби й прийоми 

подолання негативних психічних станів студентів на сьогодні є недостатньо ефективними, оскільки 

здебільшого ґрунтуються на минулому та застарілому досвіді [6]. У контексті піднятої проблеми не 

можуть залишатися поза увагою наукові праці М. Корольчук; А. Косенко, (2002), Г. Коробейнікова 

(2009), М. Дутчака, О. Ігумнової (2015), А. Босенко, С. Холодова, О. Коваль (2015), В. Кашуби (2016), 

Т. Круцевич (2017), В. Жамардія (2018), які засвідчують позитивний вплив рухової активності на 

психічний стан студентської молоді, а також зростаючий інтерес до занять оздоровчим фітнесом [1, 2, 

3, 6, 7].  

Аналіз науково-методичних літературних джерел переконливо доводить, що питанням 

використання оздоровчого фітнесу в корекції негативних психічних станів студентів на сьогодні 

приділено недостатньо уваги. 

Отже, розроблення та впровадження технологій корекції негативних психічних станів студентів 

закладів вищої освіти є актуальним.  

Мета дослідження  експериментально обґрунтувати ефективність технології корекції негатив-

них психічних станів студентів засобами оздоровчого фітнесу. 
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