
PAŃSTWOWA WYŻSZA SZKOŁA ZAWODOWA W KONINIE 
ДЕРЖАВНА ВИЩА ПРОФЕСІЙНА ШКОЛА В КОНІНІ 

UNIWERSYTET NARODOWY W UŻHORODZIE 
УЖГОРОДСЬКИЙ НАЦІОНАЛЬНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

NARODOWY UNIWERSYTET TRANSPORTU 
НАЦІОНАЛЬНИЙ ТРАНСПОРТНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 

CHERSOŃSKI WYDZIAŁ ODESKIEGO UNIWERSYTETU SPRAW WEWNĘTRZNYCH 
ХЕРСОНСЬКИЙ ФАКУЛЬТЕТ ОДЕСЬКОГО ДЕРЖАВНОГО УНІВЕРСИТЕТУ 

ВНУТРІШНІХ СПРАВ 
 

 
 

 
ROZWÓJ NOWOCZESNEJ EDUKACJI I NAUKI – STAN, PROBLEMY, PERSPEKTYWY 

TOM VIII: DIALOG W ROZWOJU NAUK I EDUKACJI 
 
 

Pod redakcją: 
Jan Grzesiak, Ivan Zymomrya, Vasyl Ilnytskyj 

 
 
 
 

РОЗВИТОК СУЧАСНОЇ ОСВІТИ І НАУКИ: РЕЗУЛЬТАТИ, ПРОБЛЕМИ, 
ПЕРСПЕКТИВИ 

ТОМ VIII: ДІАЛОГ У РОЗВИТКУ НАУКИ ТА ОСВІТИ 
 

За редакцією: 
Ян Ґжесяк, Іван Зимомря, Василь Ільницький 

 
 
 
 
 

 
 
 

Konin – Użhorod – Kijów – Chersoń 
2020 

 
Конін – Ужгород – Київ – Херсон 

2020 
 



2 

УДК 371.1:001(08) 
ББК 74.04я43 
Р 64 

 
Розвиток сучасної освіти і науки: результати, проблеми, перспективи. Том VIIІ: діалог у 

розвитку науки та освіти / [Ред.: Я. Ґжесяк, І. Зимомря, В. Ільницький]. Конін – Ужгород – Київ – 
Херсон: Посвіт, 2020. 394 с. 

 
Rozwój nowoczesnej edukacji i nauki – stan, poblemy, perspektywy. Tom VIIІ: dialog w rozwoju 

nauk i edukacji / [Red.: J. Grzesiak, I. Zymomrya, W. Ilnytskyj]. Konin – Użhorod – Chersoń: Poswit, 
2020. 394 s. 

 
ISBN 978-617-7235-50-6 
 
Видання містить матеріали, що лягли в основу доповідей VIIІ-ї Міжнародної науково-

практичної конференції «Розвиток сучасної освіти і науки: результати, проблеми, перспективи». 
Молоді та досвідчені науковці висвітлюють актуальні питання в галузях педагогіки, психології, 
мовознавства та літературознавства, мистецтвознавства, історичних, суспільних та 
природничих наук, туризму, фізичного виховання та реабілітації. Матеріали стануть корисними 
для широкої наукової громадськості, викладачів, аспірантів, студентів. 

 
УДК 371.1:001(08) 

ББК 74.04я43 
 
Kolegium redakcyjne: 
dr hab., prof. J.Grzesiak; dr hab., prof. I.Zymomrya; dr hab., prof. M.Zymomrya; V.Boichuk; dr hab., 

prof. V.Halunko (executive editor); dr P.Davydov; dr hab., prof. O. Dobrowolska; dr hab., prof. 
W.Ilnytskyj; dr hab., prof. J.Kuzmenko; dr hab., prof. T.Mishenina; dr hab., prof. O.Newmerżycka; 
dr hab., prof. V.Tyshchenko; dr A.Włoch; dr S.Włoch; dr I.Plieth-Kalinowska; dr O.Zymomrya; 
dr M.Pahuta. 

 
Редакційна колегія: 
д-р габ, проф. Я.Ґжесяк; доктор філологічних наук, проф. І.Зимомря; доктор філологічних наук, 

проф. М.Зимомря; В.Бойчук; доктор юридичних наук, проф. В. Галунько (відповідальний секретар); 
кандидат філософських наук, доцент П.Давидов; доктор філологічних наук, проф. О. Добровольска; 
доктор історичних наук, проф. В.Ільницький; доктор педагогічних наук, проф. Ю.Кузьменко; доктор 
педагогічних наук, проф. Т.Мішеніна; доктор педагогічних наук, проф. О.Невмержицька; доктор наук 
з фізичного виховання і спорту, проф. В.Тищенко; д-р А. Влох; д-р С. Влох; д-р І.Пліт-Каліновска; 
кандидат філологічних наук, доц. О.Зимомря; кандидат педагогічних наук, доц. М.Пагута;  

 
Recenzenci: 
dr hab., prof. Zenon Jasiński 
dr hab., prof. Ihor Dobriański 
 
Рецензенти: 
д-р габ., проф. Зенон Ясіньскі 
д-р педагогічних наук, проф. Ігор Добрянський 

 
ISBN 978-617-7235-50-6  

© Я. Ґжесяк, І. Зимомря, В. Ільницький, 2020 
© Посвіт, 2020 

 



3 

ЗМІСТ 
 

ІСТОРИЧНІ НАУКИ. МИСТЕЦТВОЗНАВСТВО 
 
Андрусишин Т., Полюга В. Диференціація гендерних ролей, стереотипів та 

стандартів у галузі музичного мистецтва……………………………………………………..11 
Боженський А., Душний А. «Вокальна шевченкіана» в контексті навчально-

репертуарного доробку кафедри народних музичних інструментів та вокалу ДДПУ 
ім. І. Франка…………………….………………………………………………………………..…14 

Галів М., Дубина К. До історії гімназії оо. Василіан  
у Дрогобичі (1775–1784)………………………………………………………………………….16 

Гапеєва О. Особливості інформаційної війни на прикладі російсько-грузинської 
війни 2008 р. ……………………………………………………...………………………...……..19 

Дем’янова Т. Музична виконавська діяльність дітей дошкільного віку……………..21 
Екман М., Бурман К. Історичний феномен виконання творів «ДТК» Й. С. Баха у 

фортепіанному виконавстві ХХ ст.: канадська інтерпретація Г. Гульда………………....23 
Зякун А. Музей культу і побуту Києво-Печерської лаври……………………………..25 
Ільницький В., Кантор Н. Застосування компрометаційних методів боротьби 

радянської адміністрації проти учасників  
ОУН та УПА: невідоме архівне свідчення……………………………………………………..28 

Ільницький В., Михаць Р. Боротьба радянської репресивно-каральної системи 
проти українського визвольного руху: нове документальне свідчення…………………..32 

Коваленко Н. Розгортання сільської кіномережі  
на Житомирщині в 1945–1950 рр. …..…………………………………………………...........41 

Коваленко Т. Біженці у внутрішніх губерніях Російської імперії в роки Першої 
світової війни: загальні риси дослідження…………………………………………………….43 

Косилова О., Зіноватна Л. Сучасні підходи до створення педагогічного 
репертуару. Презентація збірника «Етюди для фортепіано» з методичними 
рекомендаціями……………………………………………………...………………………...….44 

Лисенко Г. Освітня діяльність українських громад…………………………………….46 
Огар А., Галів М. Репресії проти інтелігенції  

Дрогобицької області у 1946 р. ……………………………………………………...……...….48 
Осмачко Ю. «Майстер фортепіанного туше»: пам’яті відомого українського 

піаніста-віртуоза Олександра Cлободяника………………………………………………….51 
Русин М. Правління імператора Юліана у польській історіографії………………….53 
Сторонська Н. Посібник «Дзвени, бандуро!» Ю. Чумака та Н. Цигилик-Чумак у 

контексті компонування бандурного репертуару…………………………………………….55 
Ткачук І. Живопис: класична система взаємодії………………………………………..57 
Чижов О. Формування бібліотечної мережі на території Сумщини у другій половині 

ХІХ – на початку ХХ ст. ……………………………………………………...…………………..58 
Шкода Н., Фрайтер І. Склад військового духовенства південно-українського 

регіону останньої чверті XVIII – середини XIX ст. …………………………………………..61 



4 

Ярушак М., Галів М. Репресії проти студентської молоді Дрогобицької області 
(1946–1947 рр.) ……………………………………………………...………………………...….63 

 
ПЕДАГОГІКА. ПРОФЕСІЙНА ПІДГОТОВКА 

 
Александрович Т., Малинка М. Дослідження проблем дидактики у вітчизняній 

науковій думці XXI ст. ……………………………………………………...…………………….68 
Алмаші-Копин А., Білик О. Формування педагогічної майстерності майбутніх 

учителів початкових класів у світлі вимог нової української школи………………………70 
Бадер С. Становлення ціннісно-смислової парадигми  

в освіті: стан та перспективи…………………………………………………………………….72 
Барановська О. Інформаційна компетентність як ключова складова педагогічних 

технологій за філологічним спрямуванням…………………………………………………...75 
Басараб В., Король Н. Педагогічні технології у професійній підготовці 

майбутнього вчителя початкових класів……………………………………………………....78 
Баяновська М. Духовна творчість педагога у контексті 

європейських цінностей……………………………………………………...…………………..80 
Беспалько В., Гмітер Г. Професійно-ціннісні орієнтації майбутнього вчителя 

музичного мистецтва: до сутності поняття…………………………………………………....82 
Беспалько Л., Куцик О. Особливості дослідницьких умінь майбутніх учителів 

початкових класів……………………………………………………...……………………….....84 
Бобирєва О. Поняття фахової компетентності вихователя закладу дошкільної 

освіти……………………………………………………...…………………………………………86 
Бондаренко Л. Конкурс відеопоезій як сучасна форма позааудиторної роботи з 

майбутніми учителями української літератури……………………………………………….89 
Ващенко Л. Особливості профільної спеціалізації старшокласників та форми їх 

підготовки до зовнішнього незалежного оцінювання………………………………………..90 
Włoch A., Włoch S. Diagnozowanie uczniów a jakość kształcenia…………………......92 
Воробйова А. Механізми розвитку метакогнітивної  

компетентності студентів……………………………………………………...…………………97 
Гаврило О. Педагогічні дослідження з проблеми формування пошуково-

дослідницької діяльності дітей дошкільного віку…………………………………………….99 
Ганєва О. Використання інтерактивних технологій навчання як засіб розвитку 

творчого потенціалу студентів на заняттях математики………………………………….101 
Grzesiak J. Ciągłość i zmiana w dialogiczności ku poprawie edukacji………………...104 
Давидченко І. Інноваційні педагогічні технології формування 

лінгвокультурологічної компетентності на заняттях зарубіжної літератури.…………..109 
Демянчук М. Актуалітети проблеми навчання майбутніх молодших спеціалістів 

сестринської справи в практичній діяльності………………………………………………..112 
Дрозіч І. Майстер-клас як форма підвищення професійної компетентності майстрів 

виробничого навчання……………………………………………………...…………………..113 
Жадько О. Науково-методична підготовка вчителів як напрям взаємодії закладів 

загальної середньої освіти та органів місцевого самоврядування……………………...116 



5 

Zaskórska A. Wartości dialogowego reformowania edukacji szkolnej………………...117 
Зимомря М., Якубовська М., Зимомря І. Аксіологічні засади культурологічної 

парадигми……………………………………………………...……………………………….…122 
Зимомря М., Якубовська М., Зимомря О. Формування культурологічної 

компетентності студентів на основі інноваційних процесів……………………………....125 
Іваненко С. Прогностичні можливості розвитку іншомовної підготовки студентів 

немовних спеціальностей……………………………………………………...……………....127 
Калініченко З. Освіта в інноваційному розвитку  

українського суспільства…………....................................................................................130 
Кирильчук Ю. Розвиток критичного мислення майбутнього фахівця сфери 

туристичного обслуговування: проблемні методи навчання……………………………..132 
Кіш Н., Канюк О. Методичні системи інтенсивного навчання  

іноземних мов……………………………………………………...…………………………..…135 
Климчук І. Фінансові аспекти підручникотворення в Україні………………………..136 
Козловський Ю., Дольнікова Л. Принципи розвитку наукової діяльності у 

закладах вищої освіти……………………………………………………...…………………...138 
Корень А. Значення моральних цінностей в розвитку особистості………………..141 
Кузнецов Ю. Карантин, наука и образование в Украине…………………………....142 
Кухарьонок С. Формування професійної іншомовної компетентності студентів-

політологів з використанням відеоматеріалів……………………………………………....145 
Литньова Т. Міжкультурна комунікація при навчанні іноземної мови студентів 

немовних спеціальностей…………………………………………………….........................148 
Лупаренко С., Лупаренко І. Видавнича діяльність Харківського товариства 

поширення в народі грамотності (1869–1920 рр.) …………………………..……………..150 
Максименко В. Хореографія як засіб художньо-творчого виховання у процесі 

фахової підготовки……………………………………………………...…………………….…152 
Малинка М. Вплив загальнокультурної компетентності на формування 

майбутнього фахівця з комп’ютерної інженерії………………………………………….….154 
Мельник Т. SMART засоби у системі підготовки майбутніх педагогічних працівників 

ЗВО: цінність застосування……………………………………………………...………….…156 
Одокієнко В. Сучасні виклики розвитку економічної науки в Україні……….……..158 
Парфанович А. Відмінність характеру регулювання дозвіллевої сфери між 

членами сім’ї та психологічного насильства………………………………………………..161 
Парфанович І. Варіативний характер механізмів формування та видових проявів 

девіантної поведінки……………………………………………………...………………….….164 
Перевознюк В. Шляхи формування самоосвітньої компетентності вчителя 

англійської мови у Великій Британії…………………………………………………….........166 
Піддячий М. Життєдіяльність старшокласників та студентів:  

здоровий спосіб життя……………………………………………………...……………….….169 
Plieth-Kalinowska I. Empatia versus wypalanie zawodowe nauczycieli……………...171 
Побережна Н. Формування мовної особистості правника в умовах полікультурного 

юридичного простору……………………………………………………...…………………....177 



6 

Попова Л. Компетентнісно орієнтовані завдання як засіб формування 
компетентного мовця на уроках української мови в ліцеї………………………………...179 

Починкова М. Парадигмальний підхід у формуванні критичного мислення 
майбутніх учителів початкової школи……………………………………………………......181 

Редько В. Дидактична сутність шкільного підручника іноземної мови у контексті 
компетентнісно орієнтованого навчання………………………………………………….....183 

Розенко О., Сидоренко О. Особливості організації педагогічного процесу при 
навчанні іноземній мові у закладах вищої медичної освіти……………………………....186 

Ruda M., Kuz O. Psychophysiological support for personality professional self-
realization in the conditions of formation  
of specialists for sustainable development………………………………………………….….187 

Стойка О. Реформування державної освітньої політики США (друга половина 
XX ст.) ……………………………………………………...………………………………..…….189 

Ткаченко І., Енська О. Традиційні та інноваційні технології навчання хореографії у 
закладах вищої освіти……………………………………………………...…………………...192 

Трофименко В., Кудзіновська І., Пахненко В. Активізація самостійної роботи 
студентів з використанням інформаційно-комунікаційних технологій………………..…193 

Тупченко В. Організація самостійної роботи здобувачів вищої освіти під час 
вивчення іноземної мови……………………………………………………...………………..195 

Фідкевич О. Формування комунікативної компетентності на уроках інтегрованого 
курсу «Російська мова і література. 10-11 класи» ………………………………………...196 

Черчата Л. Використання потенціалу педагогічного краєзнавства у виховному 
процесі сучасного закладу вищої освіти………………………………………………….....198 

Чорноус О. Інформаційно-комунікаційний складник освітнього середовища гімназії 
як засіб узагальнення та систематизації знань……………………………………………..200 

Шахова Г. Технології дистанційного навчання як засіб підвищення рівня 
навчального процесу в системі післядипломної медичної освіти…………………….…202 

Шевченко І., Левковська Т. Деякі аспекти застосування міжпредметних зв’язків у 
викладанні вищої математики для студентів економічних спеціальностей закладів 
вищої освіти……………………………………………………...............................................203 

Шелестова Л. Організація процесу розвитку творчих здібностей старшокласників в 
умовах профільного навчання……………………………………………………..................205 

Шокало Ю., Сульжик О. Духовно-моральні основи  
патріотичного виховання……………………………………………………...........................208 

Янєва Л. Шляхи розширення гендерних уявлень дітей  
старшого дошкільного віку……………………………………………………...………….…..210 

Яценко Т. Дистанційне навчання в системі шкільної літературної освіти………...212 
 

ФІЛОЛОГІЯ 
 
Азізагаєва Л. Використання інтерактивних вправ на різноманітних етапах занять з 

англійської мови……………………………………………………........................................216 
Азізагаєва С. Інноваційні технології сучасної освіти…………………………….…...218 



7 

Беценко Т. Методичні рекомендації  щодо організації науково-дослідної роботи з 
топоніміки……………………………………………………...…………………………….……220 

Бойко І. Прагмастилістичні функції термінів у наукових текстах………………..….222 
Вacилeнкo O. Гeндeр у мoвлeннi: особливості прояву…………………………...….225 
Газуда О. Оніричний аспект крізь призму  

парадигматичної взаємозв’язаності………………………………………………….............228 
Гонсалєс-Муніс С. Лінгвокультурні особливості роману Тоні Моррісон «Джаз» у 

мультикультурному аспекті…………………………………………………….......................230 
Дацька Т., Кравчина І. Тематична класифікація мовних реалій на позначення 

адміністративно-політичного устрою США…………………………………………………..232 
Діденко І. Образність діалектної мови  

у повісті «Лель і Полель» Івана Франка……………………………………………………………234 
Добровольська О. Історична динаміка мовних процесів у агентивно-професійній 

лексиці (на матеріалі назв мореплавців  
та рибалок у середньоанглійській мові) ……………………………………………………..239 

Залужний Р. Комп’ютерні навички перекладача……………………………………...240 
Зимомря М. Англомовна рецепція термінологічної  

лексики ужиткового мистецтва…………………………………………………….................242 
Ільїна О. Впровадження освітніх інноваційних технологій у ЗВО………………..…244 
Kaminska M. Communicative Reading Tasks 

for the Foreign Language Classroom……………………………………………………..........247 
Качайло К. Національно-мовні особливості українських фразеологізмів з назвами 

птахів……………………………………………………..........................................................250 
Макухіна С. Значення іншомовного професійного спілкування для здобувачів 

вищої освіти аграрно-економічного профілю……………………………………………….252 
Мішеніна Т. Лінгвалізація історичної пам’яті засобом використання топонімів і 

гідронімів в історичному романі Ліни Костенко «Берестечко» ……………………….….254 
Онищак Г. , Попович Є. «Риси характеру людини» як складова лексико-

семантичної групи «Зло» в англійській та українській мовах………………………….…257 
Романова Н. Еліптичні речення «анонімної поезії» середньоверхньонімецького 

періоду: структурно-семантичний аспект…………………………………………………....259 
Савчук В. Варіативність термінальних тонів як засіб втілення комунікативних ходів 

англомовних президентських публічних промов…………………………………………...261 
Савчук О. Лінгвокогнітивна специфіка виступів Ангели Меркель  

у парламенті………………………………………………...……………………………….…...263 
Сидоренко О. Специфіка іменувань готелів  

у центральних регіонах України……………………………………………………...............266 
Khrystych N. The communicative approach and motivation  

in learning English…………………………………………………….......................................269 
Чубань Т., Кардаш Л. Статус безсполучникових речень (на матеріалі поеми Івана 

Франка «Лис Микита») …………………………………………………….............................270 
Shayner H., Vilkhovchenko N. The need for developing students’ emotional 

intelligence in the context of foreign languages learning……………………………………..273 



8 

СУСПІЛЬНІ НАУКИ 
 
Боровицький О. Щодо заходів забезпечення незалежності суддів………….……275 
Власенко Т., Давидов П. Медико-правові особливості епідеміології інвалідності 

при захворюваннях нервової системи в Україні…………………………………………....277 
Демченко В. Перегляд історії державного управління: ретроспектива чи 

перспектива? (на прикладі думок О. Солженіцина) ……………………………………….280 
Кондрашева У., Давидов П. Інформаційний та правовий  

статус татуювання…………………………………………………….....................................282 
Кравченко А., Кравченко В., Давидов П. Правові аспекти протидії пандемії 

коронавірусу в Україні та світі…………………………………………………......................284 
Крупіцька А. Національні меншини як суб’єкт етнополітичних відносин…….…...287 
Кузьменко Ю. Економічні злочини в Україні…………………………………………...290 
Лазарева А. Причини суїцидальної поведінки студентської молоді в умовах 

ціннісної толерантності суспільства…………………………………………………….........292 
Лебединська А., Давидов П. Лікарська таємниця та види юридичної 

відповідальності у разі її недотримання……………………………………………….........294 
Міщенко А. Пандемія як засіб повернення впливу  

авторитарних режимів.....………………………………………………….............................296 
Мощенко Е., Давидов П. Морально-правові аспекти добровільного штучного 

переривання вагітності……………………………………………………..............................298 
Павлюк Н. Впровадження інноваційних продуктів в діяльність органів досудового 

розслідування………………………………………….……..................................................300 
Репетій С. Розвиток духовності особистості як засіб виходу  

із духовної кризи……………………………………………………........................................302 
Тарасова Т., Насінська Н. Мотивація досягнення успіху  

сучасних старшокласників…………………………………………………………..………….305 
Турченко О. Суверенітет і безпека держав в умовах глобалізації…………….…..306 
Харченко А., Давидов П. Юридичні засади посмертного  

донорства в Україні……………………………………………………...................................309 
Харченко Л. Аксіологічна парадигма сучасної освіти………………………………..312 
Ядловська О. Функціонування державної мови як один з чинників збереження 

національного характеру……………………………………………………...…………….….314 
 

ПРИРОДНИЧІ НАУКИ. КРАЄЗНАВСТВО 
 
Боровик Л., Рудик О., Багрій В. CAD/CAE-системи: їх роль у проектуванні й 

розрахунку вузлів і деталей автомобільної техніки……………………………….……….317 
Гасинець Я., Коваль Г., Карбованець О., Демчинська М., Куруц Н. Адаптації 

організмів до змінених умов середовища існування……………………………………...320 
Горбач В., Мельнійчук М. Особливості функціонування гідрографічної мережі 

річки Устя Рівненської області в умовах техногенезу…………………………….……….322 



9 

Добровольська К., Мисловська С. Оцінка рівня шумового забруднення міст 
Вінниця та Шепетівка із застосуванням шумоміру……………………………………..…..325 

Заікіна Г. Проблема використання танцетерапії у структурі психофізіологічної 
профілактики фізичної перевтоми……………………………………………………...........327 

Золотарьова Т. Опосередковане розвивальне управління корекцією негативних 
складових людини як системи «біо-соціо-дух» …………………………………………….330 

Калиниченко І., Оберлянд А. Інтегральна оцінка психофізіологічного стану 
сучасних підлітків…………………………………………………….......................................332 

Латіна Г., Волошина Є. Гігієнічна оцінка рухової активності педагогічних 
працівників……………………..………………………….......................................................334 

Мороз О., Трохимчук І. Видовий склад ряду твердокрилі (coleoptera) в 
промислових насадженнях суниці волинської області…………………….………………336 

Спринь О., Карплюк В. Причини порушень функцій шлунково-кишкового тракту та 
захворювання, які виникають……………………………………………………...................339 

Чир Н., Мельнійчук М., Чижевська Л., Качаровський Р. Природно-заповідні 
об’єкти прикордонних районів Волинської області як важливий елемент екологічного 
туризму………………………………………………..............................................................341 

Шумигай І. Лімнологічний моніторинг Київської області………………………….….345 
Щапова А. Використання індексу маси тіла для оцінки гармонійності фізичного 

розвитку……………………………………………………...…………………………………....347 
Яворівський Р., Наконечна А. Видовий склад родини Rosaceae Juss. у флорі 

Золочівського району Львівської області…………………………………………………….349 
 

ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА ТА СПОРТ 
 
Задорожна О. Різновиди технологій тактичної підготовки у сучасних олімпійських 

спортивних єдиноборствах…………………………………………………….......................352 
Леонтьева И., Леонтьев О. Основы мини-гандбола…………………………….…..354 
Мандрика В. Травматизм як ключова проблема  

змішаних єдиноборств……………………………………………………..............................359 
Марков Р. Фізична культура і спорт як один з найбільш пріоритетних напрямків 

державної політики в Україні……………………………………….………..........................361 
Петрушин Д. Проблематика боксу як основного виду підготовки до комплексного 

єдиноборства в правоохоронних органах…………………………………………………...364 
Пожидаєв М., Петрушин Д. Проблематика громадян у самообороні та деякі 

аспекти щодо захищення від нападу…………………………………………………….......366 
Пустильник О. Робота студентів філологічних спеціальностей з лексикографічним 

матеріалом як засіб удосконалення предметної  
компетентності зі здоров’язбереження.………………………………………………….......369 

Соколова О., Товстопятко Ф. Использование информационных технологий в 
спорте…………………………………………………….........................................................371 

Тищенко В., Мордвинов К. Обґрунтування застосування тесту Yo-Yo у навчально-
тренувальному процесі в гандболі. …………………………………………………….........374 



10 

Tyshchenko V., Sapun T. Integrated approach to the assessment of the functional 
condition in handball……………………………………………………....................................375 

Чоботько М., Чоботько І., Счастливець В. Використання фітболів в спортивних 
іграх дзюдо…………………………………………………….................................................377 

Відомості про авторів……………………………………………………......................381 
 

 



341 

• показник захворюваності у 2019 році значно нижчий, в порівнянні з 2018 роком. 
Це свідчить про обізнаність населення в користі здорового харчування, а також 
здійснення певних заходів для профілактики здоров’я. 

• найбільше хворіють особи віком від 18 років і старше. Проте цей показник у 
2019 році значно вищий, в порівнянні з 2018 роком. Можливо це пов’язано з певними 
фінансовими проблемами та відкриттям закладів швидкого харчування в місті. 
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ПРИРОДНО-ЗАПОВІДНІ ОБ’ЄКТИ ПРИКОРДОННИХ РАЙОНІВ ВОЛИНСЬКОЇ 

ОБЛАСТІ ЯК ВАЖЛИВИЙ ЕЛЕМЕНТ ЕКОЛОГІЧНОГО ТУРИЗМУ  
 
Одним із пріоритетних напрямів туристично-рекреаційної діяльності у Волинській 

області є розвиток екологічного туризму, основою розвитку якого є природоохоронні 
території та об’єкти. У даному аспекті доцільно переймати позитивний досвід наших 
сусідів, які широко використовують наявні об’єкти ПЗФ як потенційні туристичні атракції. 
Враховуючи співпрацю в рамках Єврорегіону «Буг», варто використовувати можливості 
Стратегії транскордонного співробітництва на 2014–2020 рр., затвердженої рішенням 
Волинської обласної ради від 15.05.2014 р. № 25/32, для розвитку певних видів 
туризму, зокрема екологічного, в межах досліджуваного регіону [2].  

Дослідження структури ПЗФ прикордонних районів області дозволить окреслити 
перспективи розвитку екологічного та інших видів туризму, можливість міжнародної 
співпраці з прикордонними адміністративними одиницями сусідніх держав тощо. 

Волинська область в силу свого географічного розташування межує з Польщею на 
заході та Білоруссю на півночі. Прикордонними районами є Володимир-Волинський, 
Іваничівський та Шацький на польсько-українському кордоні, Шацький, Ратнівський та 
Любешівський – на українсько-білоруському кордоні. ПЗФ прикордонних районів 
Волині об’єднує різні за рангом та категоріями природоохоронні території та об’єкти. 
Загалом він налічує 113 об’єктів (29% від загальнообласного показника) загальною 
площею 119,18 тис. га, що становить 50,6% від площі природоохоронних територій 
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області. З них 7 – об’єкти загальнодержавного значення (89318,3 га) та 106 – об’єкти 
місцевого значення на площі 29,86 тис. га (табл. 1). 

Таблиця 1 
Структура ПЗФ прикордонних районів Волинської області [1-5] 

Об’єкти ПЗФ 

Адміністративні районів 

В
ол

од
им

ир
-

В
ол

ин
сь

ки
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ан
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ів

сь
ки
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Л
ю
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ль
сь

ки
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Ш
ац

ьк
ий

 

Ра
тн

ів
сь

ки
й 

Л
ю

бе
ш

ів
сь

ки
й 

За
га

ло
м

 

кількість, одиниць / площа, га 
Загальнодержавного значення 

Національні 
природні парки 

- - - 1/ 
48977,0 

 1/39 
315,5 

2/ 
88292,5 

Ландшафтні 
заказники 

- - 2/ 
778,9 

1/72,9 - - 3/ 
851,8 

Ботанічні 
заказники 

- - - 1/  
130,0 

- - 1/ 
130,0 

Гідрологічні 
пам’ятки 
природи 

- - - - 1/ 
44,0 

- 1/ 
44,0 

Місцевого значення 
Лісові 
заказники 

5/ 
1021,7 

- 2/ 
40,1 

2/ 
97,6 

3/ 
1403,0 

4/ 
426,1 

16/ 
2988,5 

Гідрологічні 
заказники 

1/ 
2181,4 

- - 2/ 
939,9 

14/ 
4699,1 

12/ 
4484,8 

29/ 
12305,2 

Загальнозоолог
ічні заказники 

2/ 
447,0 

2/2710 1/ 
3556,6 

- 2/ 
3543,5 

1/ 
108,0 

8/ 
10365,2 

Ландшафтні 
заказники 

2/ 
163,7 

1/156,8 2/ 
1175,0 

- 1/262,0 - 6/ 
1757,5 

Орнітологічні 
заказники 

- - - - - 1/153,5 1/ 
153,5 

Ботанічні 
заказники 

- - 4/ 
324,7 

- - - 4/ 
324,7 

Іхтіологічні 
заказники 

- - - 1/ 
46,0 

- - 1/ 
46,0 

Ботанічні 
памʼятки 
природи 

3/ 
0,03 

- 13/ 
49,84 

4/ 
0,04 

3/ 
2,12 

- 23/ 
52,03 

Зоологічні 
памʼятки 
природи 

1/ 
3,4 

- - - 1/ 
15,5 

- 2/ 
18,9 
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Гідрологічні 
памʼятки 
природи 

1/ 
2,2 

- 4/ 
0,18 

- - - 5/ 
2,38 

Заповідні 
урочища 

1/ 
435,9 

- - - 2/ 
1368,6 

6/ 
7,6 

9/ 
1812,1 

Парки пам’ятки 
садово-
паркового 
мистецтва 

1/ 
27,53 

- - - - 
1/ 
12,0 

2/ 
39,53 

Загалом 
17/ 
4282,86 

3/ 
2866,9 

28/ 
5925,32 

12/ 
50263,4 

27/ 
11337,8 

26/ 
44507,5 

113/ 
119183,84 

 
Найбільш цінними вважаються поліфункціональні об’єкти вищої категорії 

заповідності в межах досліджуваної території – НПП «Припʼять-Стохід» та Шацький 
НПП, що дає можливості розвивати у повній мірі різні напрями екологічного туризму. 
Тут створена, функціонує або формується мережа туристичних маршрутів, 
забезпечуються належні умови розміщення та обслуговування туристів, покращується 
транспортна доступність, що сприяє пріоритетному розвитку туристичної галузі. Крім 
того, наявність водних плес перетворило цю територію на зону відпочинку 
міжнародного значення. 

Найбільша насиченість природоохоронними територіями загальнодержавного 
значення характерна для Шацького, Любомльського, Ратнівського та Любешівського 
районів (рис.1).  

 
Рис. 1. Розподіл об’єктів ПЗФ за адміністративними одиницями  

(створено авторами на основі [2]) 
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Об’єкти місцевого значення розміщені у всіх прикордонних районах, проте їхня 
кількість варіюється від 3 у Іваничівському районі до 28 у Любомльському районі. 
Туристична діяльність на зазначених територіях обмежується пізнавальним, 
ретельно регламентованим туризмом з урахуванням розмірів, специфіки 
природоохоронних територій у межах прикордонних районів. Окремі природні 
об’єкти в межах заказників найчастіше стають туристичними атракціями у 
турпродуктах місцевого значення. 

Отже, мережа ПЗФ об’єктів прикордонних районів Волинської області є досить 
розгалужена і різноманітна, що дозволяє активно їх залучати у туристично-
рекреаційну діяльність. Це сприятиме соціально-економічному розвитку 
досліджуваних територій, популяризації держави на туристичному ринку Європи. 

Для оптимізації функціонування наявних об’єктів ПЗФ необхідно: забезпечити 
встановлення меж територій та об’єктів ПЗФ; запровадити адаптивний менеджмент 
в установах ПЗФ; забезпечити участь місцевого населення, природоохоронної 
громадськості, волонтерів, представників туристичного та іншого бізнесу в 
управлінні установами та об’єктами ПЗФ; впровадити сучасні методи системного 
інформування всіх верств населення про цінність таких територій, екосистемні 
послуги, які вони надають; організовувати на постійній основі обмін досвідом між 
працівниками установ ПЗФ щодо новітніх підходів у збереженні, охороні територій та 
об’єктів ПЗФ, організації наукової, еколого-освітньої, рекреаційної та туристичної 
діяльності. 
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Інна ШУМИГАЙ  
(Київ, Україна) 

 
ЛІМНОЛОГІЧНИЙ МОНІТОРИНГ КИЇВСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

 
Наразі довкілля потерпає від безвідповідальної діяльності людей, оскільки 

суспільство руйнує власний дім – природу. Тому сьогодні у країні зовсім не 
залишилось поверхневих водойм, які за рівнем забруднення води, екологічним 
станом, санітарно-хімічними та мікробіологічними показниками можна віднести до 
водойм 1-ї категорії. Дослідження стану і необхідності використання ресурсів 
природних та штучних водойм належить до важливих завдань природокористування і 
збереження екологічної стійкості природного середовища. Проте вивченість 
раціонального використання і охорони ресурсів водойм уповільненого водообміну, 
зокрема озер поки недостатня та потребує усесторонніх знань. Нині екологічна 
вразливість озерних природних комплексів і антропогенне навантаження на їхні 
басейни визначають необхідність подальшого розвитку лімнології. 

Густою гідрографічної мережею відрізняється територія України. Заозереність 
Київської області становить 0,04%, з урахуванням штучних водойм – 0,94%. Нині у 
країні рівень очищення стічних вод є незадовільним, у зв’язку з тим, рівень 
забруднення озер часто перевищує допустимі норми. Як приклад, наводимо 
результати досліджень показників якості води у озер Паліївщина та Сороче, що 
знаходяться на території Фастівського району Київської області. 

Озера на Київщині за морфометричними показниками (розмір, форма, кількість 
води) та у трофо-сапробіологічному відношенні різні. Нині зменшення площі озер, а то 
й зникнення окремих водойм пов’язане із глобальними змінами клімату. Також серед 
важливих проблем озерних ресурсів є обміління водойм, заболочування акваторій та 
активізація процесів евтрофікації озер. Порівняння досліджених озер дає змогу 
зробити висновок, що їх трофосапробіологічний стан певною мірою залежить від 
глибини водойми, від надходження в озера біогенних елементів. Так, оз. Паліївщина 
належить до оліготрофних, оскільки не глибоке, вода прозора, гумінових речовин 
мало, донні відклади бідні органічними речовинами. Нині береги поросли очеретом і 
рогозом, у водах поширені водорості та інша водяна рослинність, процес 
нагромадження яких згодом перетворить озеро на болото. Дистрофними є неглибокі 
водойми з сильно гуманізованою водою, часто заболочені (напр. оз. Сороче). Останнє 
не має по берегах водної рослинності, розташоване у промисловій зоні, поряд 
знаходиться сміттєзвалище. 

Основне джерело живлення – атмосферні опади і поверхневий стік з водозбірної 
площі під час повеней та паводків.  

Якість води в значній мірі залежить від її йонного складу. Загалом, для переважної 
більшості природних вод загальний солевміст доволі точно визначається катіонами 
(Ca2+, Mg2+, Na+, K+) і аніонами (HCO3-, SO42-, Cl-). Інші йони зазвичай присутні в дуже 
незначних кількостях, але можуть істотно впливати на властивості та якості води. 
Згідно із результатами досліджень, води у досліджуваних поверхневих джерелах 
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«Рівненська медична академія» Рівненської обласної ради 

Діденко Ірина – студентка філологічного факультету Дрогобицького державного 
педагогічного університету імені Івана Франка 

Добровольська Катерина – доцент кафедри біофізики, медичної апаратури та 
інформатики Вінницького національного медичного університету імені М. І. Пирогова 

Добровольська Оксана – доктор філологічних наук, професор кафедри іноземної 
філології та перекладу Національного транспортного університету (м. Київ) 

Дольнікова Любов – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри педагогіки та 
інноваційної освіти Національного університету «Львівська політехніка» 

Дрозіч Ірина – кандидат педагогічних наук, методист ДНЗ «Хмельницький центр 
професійно-технічної освіти сфери послуг» 

Дубина Катерина – студентка історичного факультету Дрогобицького державного 
педагогічного університету імені Івана Франка 

Душний Андрій – кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри 
народних музичних інструментів та вокалу Дрогобицького державного педагогічного 
університету імені Івана Франка, член-кореспондент Міжнародної академії наук 
педагогічної освіти 
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Екман Мирослав – концертмейстер та асистент кафедри співу, диригування і 
музично-теоретичних дисциплін, кафедри музичного мистецтва Мукачівського 
державного університету 

Енська Олена – кандидат мистецтвознавства, доцент кафедри образотворчого 
мистецтва, музикознавства та культурології Сумського державного педагогічного 
університету імені А. С. Макаренка 

Жадько Олена – здобувач вищої освіти ступеня доктора філософії Харківського 
національного педагогічного університету імені Г. С. Сковороди 

Задорожна Ольга – кандидат наук з фізичного виховання та спорту, доцент, 
доцент кафедри теорії спорту та фізичної культури Львівського державного 
університету фізичної культури імені Івана Боберського 

Заікіна Ганна – кандидат психологічних наук, доцент кафедри медико-біологічних 
основ фізичної культури Сумського державного педагогічного університету імені 
А.С. Макаренка 

Залужний Роман – студент кафедри теорії, практики та перекладу німецької мови 
Національного технічного університету України «Київський політехнічний інститут імені 
Ігоря Сікорського 

Заскурска Аґнєшка (Zaskórska Agnieszka) – магістр, Вища школа управління і 
адміністрації в Познані (Wyższa Szkoła Zarządzania i Administracji w Poznaniu) 

Зимомря Іван – доктор філологічних наук, професор, завідувач кафедри теорії та 
практики перекладу Ужгородського національного університету 

Зимомря Микола – академік АН вищої школи України, доктор філологічних наук, 
професор, завідувач кафедри германських мов та перекладознавства Дрогобицького 
державного педагогічного університету імені Івана Франка 

Зимомря Мирослава – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри практики 
англійської мови Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана 
Франка 

Зимомря Олена – кандидат філологічних наук, доцент кафедри міжнародних 
комунікацій Ужгородського національного університету 

Зіноватна Лариса – викладач-методист ЦК «Фортепіано» Бахмутського коледжу 
мистецтв ім. І. Карабиця 

Золотарьова Тетяна – викладач кафедри медико-біологічних основ фізичної 
культури Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка  

Зякун Алла – кандидат історичних наук, доцент кафедри конституційного права, 
теорії та історії держави і права Сумського державного університету 

Іваненко Станіслав – кандидат філологічних наук, доцент, завідувач кафедри 
іноземних мов професійного спрямування Запорізького національного університету 

Ільїна Олена – викладач англійської мови КЗ «Білгород-Дністровський 
педагогічний коледж» 

Ільницький Василь – доктор історичних наук, професор, завідувач кафедри 
історії України Дрогобицького державного педагогічного університету імені Івана 
Франка, доцент кафедри мобілізаційної, організаційно-штатної, кадрової роботи та 



385 

оборонного планування Національної академії сухопутних військ імені гетьмана Петра 
Сагайдачного 

Калиниченко Ірина – доктор медичних наук, професор, завідувач кафедри 
медико-біологічних основ фізичної культури Навчально-наукового інституту фізичної 
культури Сумського державного педагогічного університету імені А. С. Макаренка 

Калініченко Зоя – кандидат економічних наук, доцент кафедри аналітичної 
економіки та менеджменту Дніпропетровського державного університету внутрішніх 
справ м. Дніпро, Україна 

Камінська Марина – старший викладач кафедри іноземних мов Херсонського 
державного університету 

Кантор Наталія – кандидатка юридичних наук, старша викладачка кафедри 
правознавства, соціології та політології Дрогобицького державного педагогічного 
університету імені Івана Франка 

Канюк Олександра – кандидат педагогічних наук, доцент, завідувач кафедри 
іноземних мов, доцент кафедри іноземних мов Ужгородського національного 
університету 

Карбованець Олена – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри мікробіології, 
вірусології та епідеміології з курсом інфекційних хвороб медичного факультету 
Ужгородського національного університету 

Кардаш Лариса – кандидат філологічних наук, доцент кафедри української 
лінгвістики та методики навчання ДВНЗ «Переяслав-Хмельницький державний 
педагогічний університет імені Григорія Сковороди» 

Карплюк Валентина – студентка 4 курсу 091. Біологія Херсонського державного 
університету 

Качайло Ксенія – кандидат філологічних наук, доцент кафедри української мови 
Криворізького державного педагогічного університету 

Качаровський Роман – магістр географії, інженер ІІ категорії навчальної 
лабораторії краєзнавчих атласів кафедри фізичної географії Східноєвропейського 
національного університету імені Лесі Українки 

Кирильчук Юрій – доцент кафедри теорії та методики професійної освіти 
Рівненського державного гуманітарного університету 

Кіш Надія – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри іноземних мов 
Ужгородського національного університету 

Климчук Ірина – кандидат педагогічних наук, старший науковий співробітник 
відділу інновацій та стратегій розвитку освіти Інституту педагогіки НАПН України 

Коваленко Наталія – кандидат історичних наук, працівник по наданню послуг 
Черняхівської державної нотаріальної контори у Житомирській області Центрально-
Західного Міжрегіонального управління Міністерства юстиції (м. Хмельницький) 

Коваленко Тетяна – кандидат історичних наук, старший викладач кафедри 
соціально-економічних дисциплін Навчально-наукового інституту міжнародної освіти 
Харківського національного університету імені В. Н. Каразіна 
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Коваль Галина – доктор медичних наук, професор кафедри мікробіології, 
вірусології та епідеміології з курсом інфекційних хвороб медичного факультету 
Ужгородського національного університету 

Козловський Юрій – доктор педагогічних наук, професор, завідувач кафедри 
педагогіки та інноваційної освіти Національного університету «Львівська політехніка» 

Кондрашева Уляна – студентка 4-го курсу І-го медичного факультету Донецького 
національного медичного університету, м. Лиман, Україна 

Корень Алла – кандидат педагогічних наук, докторант кафедри теоретичної та 
консультативної психології факультету психології Національного педагогічного 
університету імені М.П.Драгоманова (м. Київ) 

Король Ніна – викладач трудового навчання та художньої праці гуманітарно-
педагогічного коледжу Мукачівського державного університету 

Косилова Олена – викладач-методист ЦК «Фортепіано» Бахмутського коледжу 
мистецтв ім. І. Карабиця 

Кравченко Аліна – студентка 4-го курсу І-го медичного факультету Донецького 
національного медичного університету, м. Лиман, Україна 

Кравченко Валерія – студентка 4-го курсу І-го медичного факультету Донецького 
національного медичного університету, м. Лиман, Україна 

Кравчина Ірина – магістрантка факультету іноземних мов 
Центральноукраїнського державного педагогічного університету імені Володимира 
Винниченка 

Крупіцька Анастасія – студентка 4 курсу юридичного факультету 
Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ, науковий керівник: 
Ядловська Ольга, доцент кафедри соціально-гуманітарних дисциплін, кандидат 
історичних наук ДДУВС 

Кудзіновська Інна – кандидат технічних наук, доцент кафедри вищої математики 
Національного авіаційного університету 

Кузнєцов Юрій – професор кафедри конструювання машин Національного 
технічного університету України «Київський політехнічний інститут імені Ігоря 
Сікорського» 

Kuz Olha – PhD, Associate Professor Department of Ecological Safety and Nature 
Protection Activity Viacheslav Chornovil Institute of Sustainable Development Lviv 
Polytechnic National University 

Кузьменко Юлія – доктор педагогічних наук, доцент, професор кафедри 
адміністративного права та адміністративного процесу Херсонського факультету 
Одеського державного університету внутрішніх справ 

Куруц Наталія – доцент кафедри зоології біологічного факультету Ужгородського 
національного університету 

Кухарьонок Світлана – викладач кафедри іноземних мов і новітніх технологій 
навчання Житомирського державного університету імені Івана Франка 

Куцик Ольга – викладач трудового навчання та художньої праці гуманітарно-
педагогічного коледжу Мукачівського державного університету 



387 

Лазарева Алла – кандидат філософських наук, доцент кафедри соціальної роботи 
та психології Одеського національного політехнічного університету 

Латіна Ганна – доцент кафедри медико-біологічних основ фізичної культури 
Навчально-наукового інституту фізичної культури Сумського державного педагогічного 
університету імені А.С. Макаренка 

Лебединська Ангеліна – студентка 4-го курсу І-го медичного факультету 
Донецького національного медичного університету, м. Лиман, Україна 

Левковська Тетяна – старший викладач кафедри вищої математики 
Національного авіаційного університету 

Леонтьев Олег – старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин 
Луганского национального университета имени Тараса Шевченко 

Леонтьева Инна – старший преподаватель кафедры спортивных дисциплин 
Луганского национального университета имени Тараса Шевченко 

Лисенко Галина – кандидат історичних наук, доцент кафедри українознавства, 
документознавства та інформаційної діяльності; ДВНЗ «Придніпровська державна 
академія будівництва та архітектури» 

Литньова Тамара – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри іноземних мов і 
новітніх технологій навчання Житомирського державного університету імені Івана 
Франка 

Лупаренко Ірина – завідувач сектором бібліотеки Харківського національного 
педагогічного університету імені Г. С. Сковороди 

Лупаренко Світлана – доктор педагогічних наук, професор, професор кафедри 
загальної педагогіки і педагогіки вищої школи Харківського національного 
педагогічного університету імені Г. С. Сковороди 

Максименко Віра – аспірантка кафедри музичної педагогіки та хореографії 
Ніжинського державного університету імені Миколи Гоголя  

Макухіна Світлана – старший викладач кафедри іноземних мов Херсонського 
державного аграрного університету 

Малинка Микола – старший викладач кафедри гуманітарно-мистецьких дисциплін 
та технологій легкої промисловості Київського національного університету технологій 
та дизайну 

Малинка Микола – старший викладач кафедри гуманітарно-мистецьких дисциплін 
та технологій легкої промисловості Київського національного університету технологій 
та дизайну, здобувач вищої освіти ОПП «Педагогіка вищої школи» кафедри педагогіки, 
адміністрування і соціальної роботи ННІМП ДЗВО «Університет менеджменту освіти» 

Мандрика Віктор – викладач кафедри спеціальної фізичної підготовки 
Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ  

Марков Роман – викладач кафедри спеціальної фізичної підготовки 
Дніпропетровського державного університету внутрішніх справ 

Мельник Тарас – аспірант кафедри професійної освіти Університету Григорія 
Сковороди в Переяславі 
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Мельнійчук Михайло – кандидат географічних наук, декан географічного 
факультету, доцент кафедри фізичної географії Східноєвропейського національного 
університету імені Лесі Українки 

Мельнійчук Михайло – кандидат географічних наук, доцент кафедри фізичної 
географії Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки 

Мисловська Світлана – доцент кафедри біофізики, медичної апаратури та 
інформатики Вінницького національного медичного університету імені М. І. Пирогова 

Михаць Роман – кандидат педагогічних наук, доцент кафедри народних музичних 
інструментів та вокалу Дрогобицького державного педагогічного університету імені 
Івана Франка 

Мішеніна Тетяна – доктор педагогічних наук, професор кафедри української мови 
Криворізького державного педагогічного університету 

Міщенко Алла – кандидат політичних наук, доцент, доцент кафедри міжнародних 
відносин Київського національного університету культури і мистецтв 

Мордвинов Кирило – аспірант кафедри теорії та методики фізичної культури і 
спорту Запорізького національного університету 

Мороз Олександра – студентка 5 курсу психолого-природничого факультету 
Рівненського державного гуманітарного університету 

Мощенко Елла – студентка 4-го курсу І-го медичного факультету Донецького 
національного медичного університету, м. Лиман, Україна 

Наконечна Анастасія – магістрант хіміко-біологічного факультету Тернопільського 
національного педагогічного університету імені Володимира Гнатюка 
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