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Specyfika oddzialywan resocjalizacyjnych
w zakladzie karnym

Prezentowany artykut dotyczy specyfiki oddzialywan resocjalizacyjnych w zaktadach karnych w Polsce. Autorzy wskazali na funkcje i cele
kary pozbawienia wolnosci oraz opisali zaktad karny jako instytucje¢ resocjalizacyjng. Szczegdlng uwage zwrocono na zasady, formy i Srodki
oddziatywan penitencjarnych, w tym system nagrod i kar. W pracy resocjalizacyjnej z osadzonymi istotnym jest rOwniez wykorzystanie wzorow
kulturowych: osobowych, spotecznych i aktywnosci.

Stowa kluczowe: kara pozbawienia wolnosci, resocjalizacja osadzonych, zaktad karny.

Funkcje i cele kary pozbawienia wolnos$ci. Literatura przedmiotu wskazuje, ze kara kryminalna powinna przede
wszystkim by¢ dolegliwo$cia dla sprawcy, ktéry dopuscit si¢ karygodnego czynu. Stopien dolegliwosci tej kary jest oczywiscie
rozny. Dolegliwos¢ ta moze odnosi¢ si¢ do strefy fizycznej, psychicznej lub strefy spotecznej cztowieka. Nalezy wspomniec¢
rowniez o innej kwestii, a mianowicie, o problemie zroéznicowania tych kar. W art. 32 obowigzujacego obecnie Kodeksu
Karnego Wykonawczego do tych kar zalicza si¢ migdzy innymi: grzywne, ograniczenie wolnosci, pozbawienie wolnosci oraz
dozywotnie pozbawienie wolnosci. W artykule 39 istnieje zapis, ze oprocz wymienionych kar sg stosowane dodatkowe Srodki
karne, takie jak np. pozbawienie praw publicznych, czy tez zakaz zaymowania okre§lonego stanowiska. Jednakze nalezy dodac,
ze najczestszg karag w naszym kraju jest nadal kara pozbawienia wolnosci. Do tego dochodzi warunkowe zawieszenie kary
pozbawienia wolnosci. Srodek ten spotkat sie na poczatku z krytyka, jednak obecnie jest powszechnie stosowany [1, s. 347].

Kara pozbawienia wolnosci posiada rézne funkcje. ,,Funkcja odwetowa” wynika z teorii odptaty za przestepstwo.
,Funkcja eliminacyjna” ma na celu uniemozliwienie sprawcy popetnienia nowych przestepstw poprzez izolacj¢ 1 wykluczenie go
z normalnego spoteczenstwa oraz uchronienie ludzi wolnych przed przestepca 1 jego wyczynami. Sama izolacja zatrzymanego
nie wyklucza jednak sposobnos$ci popelnienia nowych czyndéw karalnych. Poza tym czesto styszy si¢ o agresji migdzy
osadzonymi, np. przypadkami czgstego znegcania si¢ zarowno fizycznego jak 1 psychicznego. Funkcja ta pokazuje, ze zatrzymany
jest z gruntu kims$ zlym, kto nie jest zdolny do kierowania si¢ zasadami etycznymi oraz refleksji moralnej. Funkcj¢ eliminacyjng
kiedy$ pehita tradycyjnie kara $mierci lub kara dozywotniego wiezienia, jednak obecnie funkcje t¢ petni dlugoterminowa
1zolacja wigzienna. ,,Funkcja odstraszajaca”, w przeciwienstwie do powyzszej funkcji, dotyczy nie tylko skazanych, lecz takze
tych, ktorzy nie mieli do czynienia z przestepstwem. Funkcja ta zaktada, ze ludzie dokonujacy wyboru pomigdzy zachowaniem
spotecznym, a antyspotecznym sg Swiadomi, jakie bedg ewentualne straty lub zyski danego post¢powania. Zaktada si¢ rowniez,
ze w tym procesie cztowiek jest w stanie przewidziec, jakie przykrosci moga go spotka¢ w przypadku utraty wolnosci. Nalezy
zauwazyc¢, ze nie bez znaczenia jest uprzednie do§wiadczenie cztowieka, poniewaz dla 0sOb wczesniej juz zatrzymanych inne
znaczenie ma ponowna utrata wolnosci. Mozna wigc stwierdzi¢, ze odstraszajaca sita kary pozbawienia wolnosci zalezy od cech
osobowosci potencjalnego sprawcy. Najczesciej wymieniang funkcja kary jest ,,funkcja poprawcza”, zwana inaczej
resocjalizacyjng, wychowawcza lub tez redukcyjng. Ta funkcja cechuje si¢ pozytywnym przestaniem, ze kazdy moze ulec
zmianie na lepsze [12, s. 73].

A. Lewicki, L. Paryzek 1 B. Waligora podkreslaja, ze funkcje poprawcze kary wieziennej ksztaltowaty przez pewien czas
dwa rozne poglady dotyczace predyspozycji cztowieka do czynow karalnych. Pierwszy poglad wskazuje, ze czlowieka
charakteryzuje dobro i moralno$¢ z natury, a popelnione czyny przestepcze sa pomytka wynikajagcg z niedostatku refleksji
moralnej. Przebywanie w zakladzie karnym ma stworzy¢ osadzonemu mozliwos¢ do zastanowienia si¢ nad wlasnym
postepowaniem w celu zrozumienia, ze jego zachowanie byto niewlasciwe 1 niemoralne. Drugi poglad w przeciwienstwie do
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odchylenia od normy psychicznej. Tym wlasnie leczeniem ma by¢ kara pozbawienia wolnosci. Funkcja poprawcza kary
pozbawienia wolno$ci realizowana jest przez system Kkar i1nagrod, prace fizyczng, ksztalcenie zawodowe oraz ogolne, jak
réwniez dzialalno$¢ kulturalno-oswiatowa. Istotne jest, ze poza efektywnos$cig resocjalizacyjng znaczenie maja, takie czynniki
jak, wypelienie czasu izolacji osadzonych i zachowanie u nich zdrowia psychicznego [5, s. 93].

Zdaniem H. Machela resocjalizacja penitencjarna obejmuje dwa zasadnicze cele: cel minimum oraz cel maksimum. ,,Cel
minimum” mozna okresli¢ jako taki stan osobowos$ci osadzonego, ktéry umozliwi mu funkcjonowanie w spoteczenstwie (po
zwolnieniu z zakladu karnego) w sposéb nienaruszajgcy norm prawnych. Osiggniecie celu minimum zabezpiecza bylego
przestepce przed recydywa. ,,Cel maksimum” mozna okresli¢, jako taki stan osobowos$ci osadzonego, ktory umozliwi mu
funkcjonowanie w spoleczenstwie nie tylko w sposob nienaruszajagcy norm prawnych, ale takze w sposob respektujacy wiele
istotnych 1 waznych dla zycia spotecznego norm moralnych. Osiggniecie drugiego celu chroni bytego przestepce po opuszczeniu
zakladu karnego zarowno przed konfliktem z prawem (a wigc przed recydywa), jak 1 przed konfliktami z ogdlnie
obowigzujacymi czy tez ogélnie uznanymi normami moralnymi. Osiggni¢cie celu maksimum pozwala czlowiekowi, ktéry odbyt
(w czesci lub w catosci) kare pozbawienia wolno$ci, na utozenie sobie zycia w zgodzie z podstawowymi standardami
spotecznymi, utatwia zatem readaptacje 1 reintegracje spoleczng. Osiggnigcie celu minimum pozwala bytemu wigzniowi na
funkcjonowanie na pograniczu normy prawnej, ale czgsto nie chroni go przed naruszeniem niektdérych norm moralnych. Cel
maksimum oznacza zminimalizowanie nieprzystosowania spotecznego lub jego zupeing likwidacje. Oba te cele ograniczajg si¢
do strefy zachowania zgodnego z oczekiwaniami spoteczenstwa lub z wycofaniem si¢ z aktywnoSci przestepczej w nastgpstwie
dokonanego racjonalnie wyboru. Pierwsza ewentualnos¢ wigze si¢ z aprobatg spoteczenstwa, druga natomiast moze wskazywac
brak jakiejkolwiek resocjalizacji [6, s. 17-18].

Resocjalizacja penitencjarna powinna uwzglednia¢ rézne cele. Oprocz wymienionych celow minimum 1 maksimum,
konieczne jest tez uwzglednienie celu apogeum zmierzajacego do samorealizacji, a wigc kreowania wtasnej wartosci. Dlatego w
zwigzku z tym trzecim celem przed personelem penitencjarnym, a szczego6lnie przed psychologami wieziennymi stoi bardzo
odpowiedzialne zadanie polegajace na wnikliwym zmodernizowaniu diagnozy oraz psychokorekcji [7, s. 253].

Zaklad karny jako instytucja resocjalizacyjna. Resocjalizacja osadzonych w zaktadzie karnym jest trudnym 1 ztozonym
zadaniem. Stanowi ona proces zmian w obszarze osobowosci czlowieka, a jej celem jest zlikwidowanie lub znaczne
zmniejszenie nieprzystosowania spotecznego u osob do ktorych jest adresowana” [6, S. 20]. Resocjalizacja penitencjarng
okreslamy resocjalizacj¢ w zaktadzie karnym, w ktorej nie chodzi tylko o przekazanie pewnej wiedzy 1 wywolania nowych
stylow zachowania, lecz zmian¢ nawykow w charakterze, a przede wszystkim o catkowite wyeliminowanie antyspotecznych i
aspotecznych zachowan cztowieka [6, s. 21]. Zabiegi pedagogiczne o charakterze resocjalizacyjnym w zaktadzie karnym sg
oddzialywaniami penitencjarnymi, ktére zmierzaja w kierunku ,doprowadzenia do stanu poprawnego przystosowania
spolecznego jednostki, a nastgpnie uksztaltowania takich cech jej zachowania i osobowosci, ktore beda jej gwarantowac
optymalne uspotecznienie i tworcze funkcjonowanie w spoteczenstwie, ktorego normy i wartosci bgdzie respektowac™ [9, s. 10].
Rowniez J. Kwiecinski i B. Waligéra akcentuja, ze gldownym celem wychowania resocjalizacyjnego jest doprowadzenie
jednostki spotecznej do poprawnego stanu przystosowania do zycia w spoteczenstwie oraz uksztattowania tych cech zachowania
I osobowosci, ktore beda w stanie jej zagwarantowaé optymalne, samodzielne i kreatywne funkcjonowanie w spoteczenstwie,
ktorego warto$ci 1 normy bedzie ona akceptowac. Resocjalizacja pod wzgledem metodycznym dostarcza nam wielu wskazowek
pozostawiajagc wychowawcy swobode wyboru zindywidualizowanych rozwigzan resocjalizacyjnych. W oddzialywaniach na
osadzonych podkresla si¢ przede wszystkim znaczenie pracy, zwlaszcza sprzyjajacej zdobywaniu odpowiednich kwalifikacji
zawodowych, nauczanie, zajecia kulturowo-o$§wiatowe 1 sportowe, podtrzymywanie kontaktow z rodzing 1 $wiatem
zewnetrznym oraz Srodki terapeutyczne” [3, s. 102]. Coraz czesciej dodaje sie do tego nagrody i kary dyscyplinarne. Stosowanie
wobec osadzonych réznego rodzajow srodkow 1 metod, ktore zmierzaja do poprawy ich zachowania, opiera si¢ zawsze i w duzej

mierze na indywidualnych relacjach z nimi. Pomimo instytucjonalizacji kary pozbawienia wolnosci, zakres kontaktu osobowego




jest wiec zagadnieniem ciggle istotnym. Pozytywna relacja osadzonego z wychowawcg lub innym cztonkiem personelu zaktadu
karnego jest niezbednym elementem efektywnego procesu resocjalizacji. Wptywa na zwigkszenie motywacji osadzonego do
pracy nad soba, daje podstawy szczerego, opartego na wzajemnym zaufaniu kontaktu, ktéry umozliwia trafne okreslenie potrzeb
osadzonego, a tym samym bardziej adekwatne dostosowanie §rodkow oddzialywania penitencjarnego” [3, s. 103-104].

I. Niewiadomska wskazuje na zasady resocjalizacji w zaktadzie karnym, gwarantujace skuteczno$¢ zastosowanych metod.
Autorka zalicza do nich miedzy innymi: zasade poszanowania godnosci, moéwiaca o traktowaniu osadzonych z szacunkiem.
Stosujgc ta zasade mozna utrzymaé pozytywne relacje miedzy personelem a osadzonymi, jak réwniez wzmocni¢ autorytet
wychowawcy. Kolejng zasada jest zasada instancji obiektywnych, ktorej realizacja zwigzana jest z odwolywaniem si¢
dziatalno$ci naprawczej do prospotecznych wartosci i norm postegpowania. Bardzo wazng zasada jest zasada tworzenia
srodowiska wychowawczego, ktora mowi o rozmieszczaniu osadzonych w celach, oddziatach oraz grupach zajeciowych, tak aby
wzajemnie si¢ nie demoralizowali, lecz tworzyli w miar¢ jednolite srodowisko spoteczne 1 byli jak najlepiej zabezpieczani przed
brutalnoscig podkultury wieziennej. Kolejna zasada — zasada profesjonalizmu, méwi o tym, ze oddziatywaniami
resocjalizacyjnymi musi zajmowac si¢ odpowiednio przygotowany personel, ktorego profesjonalizm umozliwia realizacje
procesu psychokorekcyjnego. Do zespolow specjalistycznych zalicza¢ si¢ beda psychologowie, pedagodzy resocjalizacyjni,
socjolodzy, psychiatrzy, bibliotekarze, instruktorzy wychowania fizycznego, ktorzy sa profesjonalnie przygotowani i
przeszkoleni do pracy z osadzonymi w zaktadach karnych. Personel penitencjarny moze redukowac skutki izolacji wigziennej u
osadzonego, jak rowniez pomaga¢ mu w zmianie postaw w stosunku do samego siebie 1 otoczenia spotecznego. Istotng rolg
odgrywa zasada indywidualizacji. Zasada polega na tym, ze $rodki oddziatywania powinny by¢ indywidualnie dostosowane do
kazdego osadzonego, stopnia jego demoralizacji, podatnosci na wplywy resocjalizacyjne oraz do charakteru popetnionego
przestepstwa. Kolejng zasadg jest zasada wolnej progresji, co oznacza uzaleznienie warunkéw odbywania kary, a takze zakresu
kontaktow osadzonego ze S$wiatem zewngtrznym, od jego postaw i zachowan. Nalezy tez wspomnie¢ o zasadzie
odpowiedzialnosci, ktora laczy si¢ z koncepcjg oddziatywan poprawczych, podczas ktorych osadzeni majg mozliwosé
wybierania réznych zachowan i ponoszenia pelnych konsekwencji za swoje czyny. Celem przypisywania odpowiedzialno$ci za
dokonywane wybory jest uczenie 1ol spolecznych, ktére z jednej strony pozwalaja na pozytywna readaptacje spoteczng, a z
drugiej — maja chroni¢ przed powrotem do $wiata przestepczego. Kolejna zasada normalnosci wiegznia opiera si¢ na
uwzglednieniu r6znych kontaktow skazanych ze srodowiskiem ludzi spoza wigzienia i organizowaniu zycia w zaktadzie karnym
na wzor funkcjonowania $§wiata na wolnosci [8, s. 162-163].

Warto jeszcze raz podkresli¢ znaczenie Srodkéw oddzialywan penitencjarnych, ktére sg szczegdtowo okreslone w
regulacjach prawnych, do ktérych naleza: praca, nauczanie, zajecia kulturowo-oswiatowe 1 sportowe, kontakty z rodzing
| Swiatem zewngtrznym, nagrody i kary dyscyplinarne, duszpasterstwo, nowe $rodki i metody oddziatywan na osadzonych [8, s.
163-164].

M. Ku¢ wskazuje na istotng rol¢ pracy, jednak nie mozna uznac jej za Srodek, ktorego zastosowanie spowoduje zawsze 1
wobec wszystkich skazanych zakladany efekt [3, s. 107]. Aby praca przyniosta pozadane efekty wazne jest spelnienie
okreslonych warunkéw B. Hotysz twierdzi, Ze musi by¢ ona pracg produktywng, mie¢ charakter pracy w kolektywie oraz musi
podlega¢ tej samej ochronie, by¢ w ten sam sposdb wynagradzana co praca wykonywana na wolnosci. Poza tym osadzony
powinien wykonywa¢ prace zgodnie ze swoim zawodem. Rowniez istotne jest, aby praca byta potaczone z wyuczaniem zawodu,
jezeli osadzony wyuczonego zawodu nie posiada [1, s. 1360]. J. Kwiecinski 1 B. Waligéra zauwazaja, ze praca spetnia zarowno
funkcje poprawcza, jak i1 readaptacyjna, czyli uczy i utrwala u osadzonych umiejetno$¢ uczciwego utrzymywania si¢ po
zwolnieniu z zaktadu karnego. Wykonywana praca w trakcie odbywania kary pozbawienia wolnos$ci czyni osadzonego
podmiotem, co znajduje potwierdzenie w przepisach dotyczacych zatrudnienia, tgcznie z mozliwo$cig zawierania przez
osadzonych indywidualnych umoéw o pracg. Poza tym praca jest rowniez jednym z najskuteczniejszych sposobow

przeciwdziatania deprywacji wigzienne;.
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Osadzony zarabiajgc pienigdze ma mozliwos¢ zaspokojenia niektorych potrzeb biologicznych, ale przede wszystkim
pracuje poza cela, nawigzuje nowe kontakty, wstepuje do nowych grup, pelni w nich odmienne role spoteczne i dowolnie je
zmienia. Poza tym moze pomaga¢ finansowo rodzinie, odzyskujac poczucie wilasnej wartosci. Wreszcie pracujac w trakcie
odbywania kary ma mozliwo$¢ godnego wypracowania emerytury [4, S. 234].

Kolejnym s$rodkiem resocjalizacyjnym jest wedtug H. Machela nauczanie osadzonych oraz ich samoksztatcenie, co daje
wiele korzySci, takich jak: poglebianie wiedzy, rozwdj zainteresowan, stymulacj¢ intelektu oraz ksztattowanie cech charakteru,
czyli ¢wiczenie obowigzkowosci, systematyczno$ci, poczucia odpowiedzialnosci 1 nawyku pracy [7, . 269]. Réwniez M. Kué,
zauwaza ze edukacja osadzonych jest juz od wielu lat bardzo waznym S$rodkiem wychowania w zakladach karnych, a
odpowiednie wyksztalcenie stanowi warunek ich pdzniejszej adaptacji w spoteczenstwie. Pozakodeksowe przepisy wskazuja, ze
w zaktadach karnych jest prowadzone przede wszystkim nauczanie dla uzyskania wyksztatcenia podstawowego oraz
gimnazjalnego, a takze w celu zdobycie wiedzy ogodlnej oraz kwalifikacji zawodowych. Kwalifikujagc osadzonego do
odpowiedniego poziomu ksztalcenia bierze si¢ pod uwage jego motywacje, predyspozycje 1 przewidywany termin opuszczenia
zaktadu karnego. Ksztatcenie osadzonych w trakcie ich zatrzymania spelnia takze funkcje wychowawczo-terapeutyczng. W ten
sposoOb ksztaltuje si¢ ich §wiat wartosci 1 postaw, jak rowniez ma to wptyw na ich przekonania 1 zachowania. Z terapeutycznego
punktu widzenia nauczanie wplywa korzystnie na zdrowie psychiczne, wypetniajac duza cze$¢ czasu wolnego, zmniejszajac tym
samym stopien dolegliwosci kary. Zaleta nauczania wigznidow jest rOwniez poszerzanie horyzontow poznawczych, powodujac
tym samym odkrycie skutecznych sposobow na przezwycie¢zanie typowych pokus zakladu karnego. Nauczanie powinno wiec
dawac szanse, mozliwosci i budzi¢ che¢ do przezwyci¢zania negatywnych i trudnych sytuacji zycia wigziennego [3, s. 119-120].
Wysilek intelektualny i fizyczny, towarzyszacy procesowi ksztalcenia przyczynia si¢ do rozwoju takich cech charakteru, jak
systematyczno$¢ 1 wytrwalo§¢. Nauczanie powoduje ukierunkowanie do poprawy wtasnej sytuacji zaré6wno tej aktualnej,
zwigzanej z odbywaniem kary pozbawienia wolnosci, jak i wynikajgcej z posiadanego wyksztatcenia, zawodu oraz sytuacji
ekonomicznej [3, s. 125].

Zajecia kulturowo-o$wiatowe sg rowniez bardzo przydatne w procesie resocjalizacji 1 stanowig w warunkach izolacji
wigziennej integralng cze$¢ srodkow resocjalizacji, ktore przyczyniajg si¢ do osiggania podstawowych celow wykonywania kary
pozbawienia wolno$ci. Zajecia te polegaja gltdwnie na zastosowaniu audycji radiowo-telewizyjnych, korzystaniu z ksigzek,
prasy, gier, uczestniczeniu w zajeciach swietlicowych. W ramach tych zaje¢ mozna prowadzi¢ rozmowy z osadzonymi, majace
czesto charakter dyskusji na aktualne i wazne tematy [3, . 126]. Jest to podstawowy srodek zagospodarowania czasu wolnego,
ktory sprzyja aktywnemu wypoczynkowi i zaspokojeniu psychicznych potrzeb osoby izolowanej. Poza tym zajecia te daja
mozliwos$¢ zmiany rol, gdyz skazany przestaje by¢ biernym odbiorcg oferty proponowanej przez zaktad karny oraz sam moze
inicjowa¢ 1 wspoldziataé w organizowaniu okreslonych przedsigwzie¢. Kolejnym atutem zaje¢ kulturowo-oswiatowych jest
rozwo0j osobisty w wyniku rozbudzenia pozytywnych zainteresowan. Jest to tym bardziej istotne, poniewaz wiekszo$¢ skazanych
wywodzi si¢ ze srodowisk zaniedbanych kulturowo [8, s. 169]. I. Niewiadomska zwraca uwage na wazny czynnik, ktory
uzasadnia angazowanie osadzonych w zajecia o charakterze tworczym 1 sportowym, gdyz zajecia tego rodzaju prowadza do
redukcji napigcia, przejawdw agresji oraz impulsywnosci. Zwraca si¢ rowniez uwage na znaczenie gier zespotowych w procesie
resocjalizacji. Woéwczas zmiany w zachowaniach osadzonych mogg by¢ wynikiem koniecznosci przestrzegania regulaminéw,
wspotpracy miedzy zawodnikami, podporzadkowania si¢ zespolowi, poczucia odpowiedzialno$ci oraz zaspokojenia potrzeb
sukcesu lub zwiekszenia poczucia wlasnej wartosci [8, s. 169-170].

W procesie resocjalizacji bardzo wazne jest podtrzymywanie kontaktow z rodzing, bliskimi i $§wiatem zewnetrznym.
Bezposredni kontakt osadzonych ze §wiatem zewng¢trznym nie musi przynosi¢ tylko negatywnych skutkow, a wrgcz przeciwnie,
moze zapewni¢ roznorodne korzys$ci, zarbwno osadzonym, jak 1 spoleczenstwu. Korzysci to oczywiscie podtrzymywanie wigzi
emocjonalnych z najblizszymi, wsparcie osadzonego w znoszeniu dolegliwos$ci uwigzienia oraz zachowanie poczucia pewnosci

co do miejsca swojego przysziego powrotu. Jednakze najwazniejsza korzyscig jest autentyczna przemiana wewngtrzna dokonana




z pomoca jego rodziny i bliskich [7, s. 270]. Istnieje wiele réznych mozliwosci kontaktu osadzonego ze $rodowiskiem
wolnosciowym. Nalezg do nich: korespondencja, przekazy pieni¢zne, paczki, prasa, dostep do radia i telewizji, rozmowy
telefoniczne, a takze kontakty bezposrednie — widzenia regulaminowe z rodzing, widzenia malzenskie, urlopy okoliczno$ciowe,
krotkie oraz dtuzsze opuszczanie zaktadu karnego, przepustki do pracy lub do szkoty, przerwy w odbywaniu kary pozbawienia
wolnos$ci oraz organizowanie specjalnych zaktadow umozliwiajacych zamieszkanie z rodzing. Udzielanie przepustek osadzonym
daje wiele korzysci, poniewaz u osob, ktore otrzymujg przepustki stwierdza si¢ zmniejszenie kar dyscyplinarnych oraz wzrost
dyscypliny [7,s. 271].

Jednakze najczestszg formag oddziatywan penitencjarnych w zaktadach karnych jest karanie i nagradzanie osadzonych.
Systemy nagrod i1 kar sg waznymi $rodkami oddziatywan poprawczych, poniewaz sg skutecznymi bodzcami do przemiany
osadzonych. Nagrody daja motywacje 1 zachg¢caja do pozytywnej zmiany, kary natomiast wywotuja wzmocnienia negatywne,
majace na celu wyeliminowanie zachowan niepozadanych. Charakter resocjalizacyjny kar 1 nagrod z zalozenia
podporzadkowany jest celom i zasadom wykonywania kary pozbawienia wolnosci [8, s. 72].

Wyro6zniajgcemu si¢ dobrym zachowaniem osadzonemu mogg zosta¢ przyznane nagrody. Moga by¢ one przyznane
roOwniez w celu zachecenia go do poprawy zachowania. Nagrodami sg miedzy innymi:

— zezwolenie na dodatkowe lub dtuzsze widzenie;

— zezwolenie na widzenie bez osoby dozorujace;;

— zezwolenie na widzenie w oddzielnym pomieszczeniu, bez osoby dozorujace;;

— zatarcie wszystkich lub niektorych kar dyscyplinarnych;

- nagroda pieni¢zna lub rzeczowa;

- zezwolenie na widzenie bez dozoru, poza zaktadem karnym z najblizszg osoba, na okres nie dtuzszy niz 30 godzin;

- zezwolenie na opuszczenie zaktadu karnego na okres do 14 dni;

— pochwata;

— zezwolenie na czgstsze branie udziatu w zajg¢ciach kulturowo-oswiatowych lub sportowych;

— zezwolenie na przekazanie osobie wskazanej upominku;

— zezwolenie na odbywanie widzen we wlasnej odziezy;

— zezwolenie na otrzymanie dodatkowej paczki zywnosciowej;

— zezwolenie na dodatkowe zakupy artykutow spozywczych 1 wyrobow tytoniowych oraz przedmiotow
dopuszczonych do sprzedazy w zaktadzie karnym;

- zezwolenie na rozmowe telefoniczng skazanego ze wskazang osobg na koszt zaktadu karnego [2, poz. 557].

Wielu autoréw literatury przedmiotu uznaje kare¢ jako jeden z pozytywnych $rodkow w pracy wychowawczej 1
ksztattowaniu osobowosci cztowieka. J. Sikora podkresla przy tym, ze kazda kara, zar6wno fizyczna, jak 1 moralna, obliczona
jest na to, aby poprzez przykro$¢, cierpienie 1 b6l wywota¢ hamulcowy odruch warunkowy. Odruch dajacy uczucie strachu na
samg mysl o tym, ze przy kolejnym niewtasciwym kroku, powtorzy si¢ doswiadczony juz bol, przykrosc¢ i cierpienie [10, s. 66].

Kodeks Karny Wychowawczy mowi o tym, ze skazany podlega odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za naruszenie nakazow
lub zakazo6w wynikajacych z ustawy, regulaminu lub innych przepisow wydanych na jej podstawie, albo ustalonego w zaktadzie
karnym porzadku [2, poz. 557]. Jezeli skazany dokona przekroczenia okreslonych zasad podlega odpowiedzialnosci
dyscyplinarnej. Karami dyscyplinarnymi s3:

—~ nagana;

— pozbawienie wszystkich lub niektorych niewykorzystanych przez skazanego nagrod lub ulg, albo zawieszenie ich
wykonania na okres do 3 miesigcy;

— pozbawienie skazanego korzystania z udziatu w niektorych zajeciach kulturowo- o§wiatowych lub sportowych, za

wyjatkiem korzystania z ksigzek 1 prasy na okres do 3 miesiecy;
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— pozbawienie mozliwosci otrzymywania paczek zywnosciowych na okres do 3 miesigcy;

— pozbawienie lub ograniczenie mozliwosci dokonywania zakupow artykuldéw zywnosciowych lub wyroboéw
tytoniowych na okres do 3 miesigcy;

— zezwolenie na widzenia, uniemozliwiajgce bezposredni kontakt osoby odwiedzajacej na okres do 3 miesigcy;

— obnizenie kwoty wynagrodzenia za prac¢ do 25 % na okres do 3 miesi¢cy;

— umieszczenie w celi izolujgcej na okres do 28 dni [10, s. 34].

Istotng role odgrywa na terenie zaktadu karnego duszpasterstwo. [.Niewiadomska uwaza, ze wewngtrzna przemiana jest
konieczna do zaistnienia poprawy moralnej skazanego, a religia jest w tym momencie bardzo pomocna. Chodzi o to, ze duza
aktywno$¢ w zakresie praktyk religijnych ma wptyw na wzrost zachowan o charakterze prospotecznym. Autorka twierdzi, ze
wiezniowie o wysokiej religijnosci sg bardziej zdyscyplinowani oraz popelniajg rzadziej przestepstwa w trakcie pobytu w
zaktadzie karnym. Maja mniej konfliktow interpersonalnych, zarowno z innymi osadzonymi, jak i personelem wi¢ziennym [8, S.
174].

Wedtug M. Kuc kapelan wigzienny odgrywa istotng role w procesie resocjalizacji. Jeden z przepisow Kodeksu Karnego
Wykonawczego (art. 102 ust. 3 KKW) mowi o prawie osadzonego do korzystania z wolnosci religijnej. Osadzony ma wigc
prawo do korzystania z poslug religijnych oraz uczestnictwa w nabozenstwach koscielnych, ktore sa odprawiane w dni
Swigteczne w zakladach karnych oraz poprzez transmisje nabozenstw w radio lub telewizji. Odpowiednio uksztattowane
sumienie, moze by¢ gwarantem trwatoséci wysitkow pracy resocjalizacyjnej w trakcie pobytu w zaktadzie karnym [8, s. 153-154].

Podsumowanie. Reasumujac powyzsze rozwazania nalezy jeszcze raz doceni¢ znaczenie $rodkow oddziatywan
penitencjarnych, do ktérych naleza: praca, nauczanie, zajecia kulturowo-oswiatowe 1 sportowe, kontakty z rodzing i swiatem
zewnetrznym, nagrody 1 kary dyscyplinarne, duszpasterstwo, jak réwniez inne nowe S$rodki 1 metody oddziatywan na
osadzonych.

Warto takze zauwazy¢, ze w pracy resocjalizacyjnej z osadzonymi istotnym jest réwniez wykorzystanie wzordéw
kulturowych: osobowych, spotecznych i1 aktywno$ci. J. Skwarek za St. Gorski podkresla fakt, ze wzory osobowe reprezentowane
sg najczescie] przez rzeczywiste lub fikcyjne postacie z zycia, literatury lub filmu, posiadajace takie cechy, jakie chcielibySmy
wyksztalci¢ u osadzonych. Nalezy pamigtac jednak, ze dla wielu z nich szczeg6lnie atrakcyjne sg takie cechy jak sita, odwaga,
zaradno$¢ 1 spryt zyciowy. Dobdr wzorcow powinien zatem uwzgledniac tego rodzaju wlasciwosci, umiejgtnie uzyte w procesie
resocjalizacyjnym. Ponadto wzory osobowe winny respektowac¢ istnienie realnych mozliwosci wecielenia ich do postaw
osadzonych, a sposob przedstawienia ,,wzorcéw” powinien porusza¢ ich emocjonalnie. ROwnie wazne sg eksponowane wzory
spoteczne, ktore dotycza cech reprezentowanych przez pewne zbiorowosci ludzi. Aby oddziatywanie byto skuteczne nalezy
wykorzystywa¢ wszelkie dostepne formy prezentacji np.: srodki masowego przekazu, film, literature, spotkania z ciekawymi
ludZzmi. Natomiast wzory aktywnos$ci, obejmujg wszystkie podstawowe dziedziny zycia wychowanka: nauke, prace i rekreacje.
Sa to réwniez wzory zycia rodzinnego, mitosci, przyjazni, zabawy, odpoczynku, postawy wobec ludzi i t.p. Ich wplyw
uzalezniony jest od odpowiednich, bezposrednich kontaktow podopiecznego z tradycja historyczna, literaturg i sztukg. Faktem
jest, ze kontakt z dobrami kultury czesto skutecznie przeciwstawia si¢ nawet dlugotrwalym, negatywnym wptywom srodowiska,
w ktérym dominowaly warto$ci pozbawione glebszych tresci. Stwierdzenie to jest szczegdlnie wazne w odniesieniu do
resocjalizacji osob, ktorych wykolejenie spoteczne wynika nie tyle z wrogos$ci wobec obowigzujacych norm 1 systemu wartosci,

ile z niskiego poziomu uspoltecznienia srodowiska kulturalnego [11].
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CkBapuk Snym, KazanoBcbkmii 3a3iciaB. Cnenugika coumiagbHoi pecomiajizamii y B’sa3HMIi. Y CTaTTi mpeacTaBieHO crenudiky
couianbHoi pecomianizamii y B’si3HUIX llonbmii. ABTOpM poO3KpuBaioTh (PyHKLII Ta MeTy pecorianizanii B NMeHITEHLIApHIA cucTemi. 3akiaan
BiIOYBaHHS TOKapaHb PO3IIIAAIOTHCA SK IHCTUTYTH pecomianmizaiii. Oco0auBy yBary mpuaUIeHO mpaBwiaM, ¢opmaMm 1 3acobam, B TOMY YHCII
320XOUYEHHSM 1 TIOKapaHHSAM ITEHITEHIIapHOi crucTeMu. Y po0oTi 3 pecomiaiizallil yB'I3HEHNX Ba)KJIMBO TaKOXX BUKOPHUCTOBYBATH KYJIBTYPHI MOJIEINI:
OCOOHCTICHY 1 CYCIIUIBbHY.

Kuro4oBi cjioBa: mo30aBieHHs BOJI, pecolliaiizailis yB'sI3HEHUX, MIEHITEeHITIapHa CHCTEMA.

Skwarek Janusz, Kazanowski Zdzislaw. Specificity of social resocialization in prison. The article is dedicated to the specificity of social
resocialization in prisons of Poland. The authors reveal the functions and purpose of resocialization in the penal system. The institutions of serving
punishment are considered as institutions of resocialization. Particular attention is paid to rules, forms and methods, including rewards and punishment
of penal system. It is also important to use cultural models such as personal and public in work with resocialization of prisoners.

Keywords: imprisonment, resocialization of prisoners, penal system.




