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ITokazarenn 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19
1 |V'O, max, mumun™ k2" 1,00 0,53| 0,58| 0,12| 0,01| 0,17|-0,15] 0,06| 0,56| 0,49| 0,60| 0,34| 0,23| 0,12] 0,31| 0,30| 0,07| 0,20| 0,36
2 | Ve max, ™ 0,53| 1,00 0,31 0,18] 0,03|-0,18)|-0,07|-0,33| 0,55| 0,46] 0,55| 0,49| 0,45| 0,27| 0,64| 0,37| 0,18] 0,43| 0,70
3 |% excess Vg, % 0,58| 0,31} 1,00/-0,05|-0,22]| 0,16| 0,17| 0,03| 0,10| 0,45| 0,50| 0,16| 0,10| 0,50| 0,29| 0,49| 0,19| 0,50| 0,02
4 |T50VO2 0,12) 0,18]-0,05| 1,00 0,90| 0,30| 0,15|-0,65| 0,21| 0,34|-0,23|-0,19| 0,24|-0,27| 0,26|-0,48|-0,45| 0,06|-0,03
5 |TsoVec 0,01) 0,03]-0,22| 0,90| 1,00| 0,28| 0,34|-0,56| 0,25| 0,13|-0,24|-0,21| 0,34|-0,30| 0,03|-0,54|-0,50| 0,10 0,07
6 |TsoHR ¢ 0,17)-0,18| 0,16| 0,30| 0,28| 1,00| 0,04| 0,36/-0,15| 0,00/-0,36|-0,55| 0,10|-0,48|-0,24|-0,02|-0,40| 0,37|-0,17
7 |rer craHnmaprt. -0,15]-0,07| 0,17] 0,15] 0,34| 0,04| 1,00| 0,03]-0,14| 0,11} 0,16|-0,05|-0,17] 0,40|-0,25| 0,01{-0,16| 0,41]-0,19
8 |KY 0,06|-0,33| 0,03|-0,65|-0,56| 0,36 0,03| 1,00(-0,24]-0,23| 0,00/-0,20{-0,41| 0,06|-0,49| 0,33| 0,10{-0,03|-0,25
9 |0y HR! cramzapr. 0,56| 0,55| 0,10 0,21] 0,25|-0,15|-0,14|-0,24| 1,00 0,53] 0,20| 0,15| 0,54| 0,16| 0,63| 0,05| 0,48(-0,07| 0,70
10 |02-HR™ VO, max 0,49| 0,46| 0,45| 0,34]| 0,13] 0,00| 0,11]-0,23| 0,53] 1,00| 0,12|-0,04| 0,14| 0,24]| 0,79] 0,15| 0,41] 0,04| 0,21
11 |EJdO; vo2 max 0,60| 0,55| 0,50(-0,23]-0,24|-0,36| 0,16| 0,00| 0,20| 0,12| 1,00| 0,88| 0,17| 0,54| 0,02| 0,65| 0,01| 0,41| 0,30
12 |EqCO;vo2 max 0,34| 0,49| 0,16/-0,19]-0,21|-0,55|-0,05|-0,20| 0,15]-0,04| 0,88| 1,00| 0,20| 0,36| 0,00| 0,58| 0,00| 0,25| 0,27
13 |HR VO2 max 0,23| 0,45| 0,10| 0,24]| 0,34| 0,10|-0,17|-0,41| 0,54| 0,14| 0,17| 0,20| 1,00|-0,16] 0,35| 0,26|-0,06| 0,48| 0,78
14 |T-VO2 max, s 0,12) 0,27| 0,50(-0,27]-0,30|-0,48| 0,40| 0,06| 0,16| 0,24| 0,54| 0,36|-0,16| 1,00| 0,19| 0,41| 0,42| 0,11|-0,02
15 |W-VO2 max, vatt 0,31 0,64| 0,29| 0,26| 0,03|-0,24|-0,25|-0,49| 0,63| 0,79] 0,02| 0,00| 0,35| 0,19]| 1,00| 0,04| 0,55[-0,04| 0,51
16 |HR AT2 0,30| 0,37| 0,49/-0,48]-0,54|-0,02| 0,01| 0,33| 0,05]| 0,15] 0,65| 0,58| 0,26| 0,41]| 0,04| 1,00| 0,25| 0,58| 0,21
17 |W-AT2, vatt 0,07] 0,18] 0,19/-0,45]-0,50|-0,40|-0,16| 0,10| 0,48]| 0,41] 0,01| 0,00{-0,06| 0,42]| 0,55| 0,25| 1,00{-0,26| 0,21
18 |HR AT1 0,20| 0,43] 0,50| 0,06| 0,10| 0,37| 0,41]-0,03|-0,07| 0,04| 0,41| 0,25| 0,48| 0,11]-0,04| 0,58|-0,26| 1,00| 0,30
19 |HR max 0,36| 0,70| 0,02|-0,03| 0,07|-0,17|-0,19|-0,25| 0,70| 0,21] 0,30| 0,27| 0,78|-0,02] 0,51] 0,21| 0,21] 0,30 1,00

[pumewanus. *— Pazuuusa 0ocmogeprvl npu p <0,05.

1 — maxcumansnoe nompebnenue O, V'O, max, mumun>x2"); 2 — maxcumanshasn eenmunayus (V'e max, imun™); 3 — mowmocme peaxyuu dvixamensHol
Komnencayuu memabonuyeckozo ayuooza (% excess Vg, %); 4 — cxopocms paszeepmouisanus peaxyuu nompeonenus O, (Tsg VO, ¢); 5 — cxopocme
passepmoleanus peakyuu recounol eenmunsyuu (Tsg Vg, ¢); 6 — ckopocmov passepmuieanus peaxyuu HR (Tso HR, ¢); 7 — dvixamenshoiii koagpuyuenm (RER);
8 — koopuyuenm ycxopenus peaxyuu (KV); 9 — xuciopoowsisi nyavc npu cmandapmuoti pabome (O HR™ cmanoapm.)s 10— KuUCI0poOHwIll nynve npu
docmuorcenuu V'O, max (OyHR™ V'O, max); 11 — eenmunsyuonnoui sxeusanenm no O, npu Odocmuxcenuu V'O, maxt (V'eV'0," max'); 12 —
genmunsyuonnwiti sxeusanenm no CO, npu docmudicenuu V'O, max™ (V'e-V'CO,™ max™); 13 — HR VO2 max — nyzsce npu docmuocernuu VO2 max; 14 — T- VO2
max, ¢ — epems noodepacanus 90-100 % VO2 max; 15 — W-VO2 max, vatt — mownocms pabomul, npu komopou cnopmemenvt oocmuenu VO2 max; 16 — HR
AT2 — nyavc anaspobroeo (enuxonumuueckozo) nopoea, 17 — W—=AT 2, vatt; mowpocms pabomel, npu komopou cnopmemensvt oocmueau AT 2; 17 — HR AT1 —
nYAbC AdPOOHO20 (6eHMUNIAMOPHO20) nopo2a,; HR max — MaxcumanbHulil yposeHs Yacmombl CepOeUHblX COKPAUJeHUL.



