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Wiktoria Drahanczuk

Mentalnos$¢ muzyczna jako czynnik zmniejszenia
dystansu w stosunkach spotecznych

Muzyka — to psychiczny sztorm, ktory,
przenikajgc do bezdennych glgbi, napetnia
niepokojem tajemnicg przesztosci tkwiaca
W nas

P. Elmler

Przedmiotem opracowania jest muzyczna mentalno$¢ rozumiana jako czynnik
zmniejszenia dystansu w stosunkach spotecznych. Jest ona pewnym sposobem mysle-
nia, muzycznym pryzmatem, przez ktory czlowiek patrzy na swiat i na siebie w tym
$wiecie. Analizowaniu zjawiska mentalnosci muzycznej poswigcone sa badania Anny
Dzutaj, opublikowane w tekscie Mentalnos¢ muzyczna: socjalna analiza filozoficzna
(Ixynaii 2003). Biorgc pod uwage wyniki badan Zacharczenko, Pryczepij 1 innych,
autorka rozdziela dwa poj¢cia. Pierwsze — to mentalnos¢ (ang. mentality) — rozumia-
na jako ,,sformowany system elementéw duchowego zycia i percepcji Swiata, ktory
determinuje odpowiednie stereotypy zachowania, ksztattuje swoisty «charakter» lu-
dzi, stajgc si¢ tym samym fenomenem kultury, pozostajacym w zwigzku wzajemnym
z historig rozwoju spoteczenstwa” (/Dxymait 2003, s. 5). Drugie rozumienie pojgcia
mentalnosci wywodzi si¢ od lacinskiego stowa mens, oznaczajacego sposob myslenia
(Dxymaii 2003, s. 5). W tym znaczeniu mentalnos¢ to ogdlne nastawienie grupy.

Analiz¢ mentalnosci muzycznej rozpoczng od teorii muzyczno-psycho-
logicznych. Zgodnie z postulatami koryfeusza psychologii muzycznej Ernsta Kurta
podstawg muzyki jest energia psychiczna; dzwigk jest zjawiskiem bardziej psy-
chicznego niz fizycznego wymiaru. Mozemy wyobraza¢ sobie dzwigk stuchem
wewnetrznym, nie bedzie brzmie¢ on realnie, lecz bgdzie brzmiec ,,w srodku nas”.
Muzyka — to przestrzenie energetyczne, ktore sa zwiazane ze swiadomoscia ludzi,
ich energig psychiczng (Kypt 2001). Sztuka muzyczna niesie okreslong energi¢ psy-
chiczng, odzwierciedla sposob myslenia narodu badz jednostki, dziata na nas na
poziomach $wiatopogladowym i energetycznym; rozwija rézne (w zaleznosci od
charakteru utworu) sfery psychiczne, wptywa na dynamike narodéw i osobowosci.
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Rozdzielenie pojec jezyk (langue) i moéwienie (parole), ktérego dokonat w se-
miotyce Ferdinand de Saussure, pozwolilo réwniez na wyodrebnienie komuni-
katywnych funkcji semantycznych znakéw muzycznych. Ow system kodowy
wystgpujac w muzycznych srodkach wyrazu tworzy pewne modusy o wyznaczo-
nym zabarwieniu obrazowo-pojeciowym i emocjonalnym, funkcjonujace w §wia-
domosci odbiorcy. Charakterystyczne i najczg$ciej uzywane z nich nabywaja
znaczenia perceptywnych stalych, jak np. intonacje apelu, romantycznego pytania
czy westchnienia. Jednostki kodowe, ktore miesci w sobie utwér muzyczny, czto-
wiek postrzega jako wlasne emocje. Dzialaja one w procesie muzycznej sugestii
najefektywnie;.

Mechanizm opisywanego dziatania widzimy w istnieniu biologicznie uwarun-
kowanego ,.emocjonalnego kodu akustycznego™ (Jleeu 1968), opartego na na-
turalnych intonacjach wlasciwych dla zywych istot. Nazywamy je melodyjnymi
intonacyjnymi jednostkami emocjonalnego kodu akustycznego. Najbardziej wy-
raziste sposrod nich — okrzyki radosci lub bolu, spotykamy zaréwno u czlowieka,
jak iu zwierzat. Wystepujac w roli srodkéw muzyczno-wyrazowych, intonacje te
funkcjonuja w spotecznej swiadomosci.

Uwarunkowane biologicznie intonacje odgrywaja istotng role w funkcjonowaniu
Swiadomosci muzycznej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze w pod$éwiadomosci cztowieka
genetycznie zalozone zostaly percepcyjne state. Z tych podstaw w trakcie psycho-
biologicznej ewolucji wyrasta emocjonalny kod akustyczny. Dysponujac znacznymi
mozliwosciami skali wzajemnych inwariantéw, 6w kod pod wplywem $rodowiska
wzbogaca si¢ rozmaitymi nawarstwieniami. Intonacyjne jednostki kodowe ,,pracujg”
W roznych warunkach wiasciwych kulturom narodowym. W ten sposéb wytwarzaja
si¢ czasem wprost przeciwne fenotypy kultur, a w kazdym z nich ksztattuja sie swoiste
zasady emocjonalnosci. Dlatego w duzej mierze od stopnia przygotowania odbiorcy
w ramach okreslonej kultury zalezy wielko$¢ oraz jakos¢ wpltywu tej kultury. Pro-
porcjonalnie do wzrostu wptywu kultury wiasnej obniza si¢ stopien wptywu innych
kultur. Powstaja w ten sposob zwiazki wzajemne miedzy fenotypami réznych, nawet
pozornie ,,niezgodnych” kultur, pozwalajac ich przedstawicielom postrzegaé utwory
innych epok czy regionéw, ktére poczatkowo wydawaly sie catkiem niezrozumiate.
O tym, ze takie zjawiska sa mozliwe, decyduje emocjonalny kod akustyczny, wspolny
dla wszystkich kultur, biologicznie uwarunkowany.

Nalezy zauwazy¢, ze intensywny rozw¢j technik muzycznych w XX wieku
uwarunkowat nowe ujecie istoty i roli kategorii muzycznych, miedzy innymi into-
nacji. Jednak na kazdym szczeblu rozwoju kultury istnieje okreslony stan muzycz-
nego kodu, do ktérego w wigkszym lub mniejszym stopniu przylacza sie kazdy
kompozytor. W jego $wiadomosci czy podswiadomoscei mieszajg si¢ kodowe i no-
watorskie elementy, przy czym ma miejsce przewaga pierwszych badz drugich, co
determinuje obecnos¢ statych percepeji nawet w awangardowej sztuce muzyczne;.
Dlatego rozumienie rytmicznej intonacji jako ,,napiccia, a nastgpnie roztadowywa-
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nia” zmusza do spojrzenia na to pojecie jako na kluczowe w dzialaniu mentalnosci
muzycznej.

Rozpatrujac muzyczng mentalnos¢ jako sposéb myslenia znaczacy w nawiazy-
waniu stosunkéw pomiedzy grupami narodowymi, dostrzezemy fenomen, jakim
jest narodowa mentalno$¢ muzyczna. Jest ona $cisle zwigzana z narodowg men-
talnoscia tego badz innego narodu, przy czym stopiefi nasycania utworu artystycz-
nego pewnymi elementami folkloru nie jest decydujacym kryterium wyznaczenia
jego semantyki jako narodowo-mentalnej. Chodzi takze o wciclenie w muzyce
pewnych cech o charakterze narodowym, bedacych sktadowymi portretu psycho-
logicznego catego narodu, narodowych zasad etycznych oraz psychologicznych.
Cechy narodowej mentalnosci moga przejawiaé si¢ w muzyce, tworzac kanon
,,narodowego stownika muzycznego”, a takze odzwierciedlajagc emocje wiasciwe
danemu narodowi. Jak w intonacji mozna wyraza¢ istotg kultury, tak w utworach
o tradycji narodowej wyraza si¢ narodowa mentalnos¢, ktora juz na poziomie
pod$wiadomosci wptywa na nasze myslenie, odczuwanie pojecia o Swiecie, oraz
ksztattuje dalszy rozwoj duchowej kultury kazdego narodu.

Na przyktad w ukrainskiej mentalnosci muzycznej odzwierciedla si¢ wplyw
charakteru narodowego, ktorego dominujaca cecha jest kordocentryzm — uzna-
nie ,serca”, ludzkich przezy¢, za centrum wewngtrznego Swiata czlowicka,
co najpetniej widaé w tworczosci ukrainskich filozofow Grigorija Skoworody
(CroBopona 1995) i Pamfita Jurkiewicza (FOpkesuu 2001). Typ spoteczny wy-
znacza tu wiejsko$é, ludowosé — element rolniczy (Ctebenbepkuii 1991), 1 to
nadaje muzyce narodowej tony serdecznosci, tagodnosci, zmystowosci, emo-
cjonalnosci, lirycznosci, sentymentalnosci, $piewnosci, sktonnosci do odosob-
nienia duchowego. Innym elementem o charakterze narodowym jest rycerskosc.
Ideat ten aktywizuje sie zwlaszcza w okresach tworzenia panstwa, odznacza si¢
mestwem, praktycznoscia, realizmem. Zatem w ukrainskiej mentalnosci mu-
zycznej odzwierciedlaja si¢ przede wszystkim te cechy, ktére odpowiadaja kor-
docentrycznemu charakterowi narodu.

W zwiagzku z faktem odzwierciedlania si¢ mentalnosci narodu w jego men-
talno$ci muzycznej potrzebne jest podejmowanie i rozwigzywanie nastgpujgcych
zadan z dziedziny edukacji muzycznej:

— ujawnianie symptomow narodowego archetypu mentalnego w muzyczne;j
kulturze danego narodu drogg analizy hermetycznej wzoréw ludowej oraz profe-
sjonalnej twdrczo$ci muzycznej,

— studiowanie muzycznego stownika narodu z mozliwym wyréznieniem jego
emocjonalnych cech odpowiadajacych charakterowi narodowemu,

— zrozumienie ewolucyjnych tendencji w fenomenie narodowej mentalnosci,
ktore sg odzwierciedlone w kulturze muzyczne;.

Przy takich zatozeniach mozliwe jest postrzeganie mentalnosci muzycznej jako
praktycznego czynnika zmniejszania dystansu w stosunkach grup oraz jednostek
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0 roznej przynaleznosci narodowej. Cheg podkresli¢, ze jest to szczegdlnie wazne
we wspolczesnym zglobalizowanym Swiecie, gdy Europe ,,podbila” ogromna fala
migrantéw. Sa oni bardzo czesto oszukiwani, nie majg odpowiednich dokumentdw,
nie znaja jezyka, fatwo »Wpadaja w sidla” skomplikowanych warunkéw prawnych.
W konsekwencji tworzg sig sytuacje psychologiczne wygenerowane przez silny Igk
oraz nieufnos$¢ do spoleczenstwa i nieche¢ do integracji. W takich sytuacjach muzy-
ka etniczna moze by¢ pomostem stuzagcym wyprowadzaniu czlowieka z marginali-
zacji. Terapeutyczne funkcje moze wypemiaé stuchanie utworow muzyki rodzime;j
badz, jeszcze lepiej — ich wspolne wykonywanie z terapeutg. W muzykoterapii wy-
soko jest bowiem ceniona praktyka wspélnego muzykowania terapeuty 1 pacjenta,
ktory nie potrafi stowami wyrazi¢ swoich problemow i nie radzi sobie z ich rozwig-
zywaniem. Muzykoterapeuta nagrywa etnicznie bliskie pacjentowi melodie, rytmy
na najbardziej prostych instrumentach muzycznych (metalofonach, ksylofonach,
perkusjach, grzechotkach). Z czasem pacjent postrzega muzykoterapeute jako bli-
ska mu osobe, zaczyna go darzy¢ zaufaniem, moze sam zaczg¢ cos nagrywaé albo
nucic. Taki kontakt muzyczny jest doskonatym wprowadzeniem do kontaktu wer-
balnego. Efekty takich praktyk potwierdzaja do$wiadczenia muzycznych centréw
terapeutycznych, np. Wolnego Centrum Muzycznego Gamela w Monachium i in-
nych, ktore usituja wykorzystaé etniczne bogactwo muzyczne obszaru Ziemi. Pod-
Czas nawigzywania i utrwalania kontaktu nalezy uwzgledniaé upodobania odbiorcy
Jjako przedstawiciela grupy spotecznej. Wiaze sie to z wykorzystaniem kompozycji,
ktore sg popularne w jego srodowisku.

Wréémy do przeanalizowanych wczesniej intonacyjnych jednostek €mocjo-
nalnego kodu akustycznego. Wariant skutecznego uzycia tych jednostek widzimy
podczas studiowania jezyka innego narodu poprzez muzyke. Dla przyktadu wska-
z¢ badania przeprowadzone przez doktora filozofii Julie Poptawska-Melnyczenko.
Ich wyniki zostaty opublikowane w pracy pt. Wspdtdziatanie werbalnego i mu-
zycznego komponentu w procesach komunikacyjnych (Tlonnascska-MeapHIYEHKO
2010). Badania byly prowadzone w Lwowskiej Narodowej Akademii Muzycznej
im. Mykoly Lysenki pod kierownictwem prof. Lubow Kijanowskie;. Wykaza-
ly one duze mozliwosé¢ muzyki w procesie rozwoju lingwistycznych zdolnogci
podczas intensywnego nauczania j¢zyka obcego. Metodyka bazuje na pewnych
wspolnych cechach intonacji muzycznych oraz jezykowych. Innymi stowy —
dzieci Spiewaja obcojezyczne teksty 1 w ten sposdb szybciej je zapamigtujg. Pro-
wadzi to do wniosku o znaczeniu projekeji wynikow takiego badania dla rozwoju
etnicznej pedagogiki muzyczne;.

Teraz odwotlajmy sie do procesu zmniejszenia dystansu miedzy poszczegol-
nymi jednostkami. Rozpatrzymy w tym celu warianty stworzenia okreslonej dy-
namiki w sferze psychoemocjonalnej czlowieka, przede wszystkim najbardziej
emocjonalnie ,,otwartego” i wdzigcznego stuchacza, jakim jest dziecko. Pracujac
z prof. Kijanowska nad rozprawg doktorskg nt. Muzyka jak czynnik psychokory-
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gowania: aspekty historyczne, teoretyczne i praktyczne ([Iparamayk 2003), pod-
datam analizie system rozwoju oraz korekcji emocjonalnej sfery dziecka poprzez
srodki mentalno$ci muzycznej. System ten zostal wdrozony w ciggu dwoch lat
pracy z dwiema grupami dzieci 5-6-letnich, stanowigcych audytorium najbar-
dziej ,,wdzigczne”, oraz nastolatkami, stanowiacymi z kolei najbardziej psycholo-
gicznie skomplikowang grupg. Byly to dzieci i miodziez ze zwyczajnych rodzin.
W systemie zostaly wykorzystane idee nastgpujacych metodyk muzycznych i sys-
temow dzieciecej edukacji muzycznej: Carla Orffa, Emile-Jacques’a Dalcrose’a,
Zoltana Kodalya, Natalii Wetluginej, Shinichi Suzuki.

Podstawy psychologicznych etiud j gier, ukierunkowanych na rozwoj roznych
obszarow psychiki dziecka, przewaznie zapozyczane bylty z Psychogimnastyki
Marii Czystiakowej (UuctsikoBa 1990). Zblizenie odbywato si¢ na zasadach prze-
zywania i asocjacji.

Na zajeciach wykorzystywane byty nastgpujgce formy pracy:

— rytmiczne ¢wiczenia melodyjne,

— wokalna, instrumentalna i taneczna improwizacja,

— rysowanie,

— psychogimnastyczne etiudy 1 gry,

— wydhluzone postrzeganie muzyki.

Opisywany przeze mnie kurs jest przewidziany na trzy miesigce dwa razy
w tygodniu (po 40-60 minut). Wszystkie formy pracy sa podporzgdkowane
ogdlnej idei korygowania i rozwoju psychiki dziecka za pomocg kreatywnosci
i szczegblnego ,,wdrazania” dziecka do muzyki, formowania jego mentalnosci
muzycznej. W tym procesie mentalno$é muzyczna staje si¢ czynnikiem zmniej-
szenia dystansu w stosunkach spotecznych.

System przewiduje pobyt dzieci w zespole i wykorzystanie pozytywnego wpty-
wu kontaktow spotecznych. Grupy sa tworzone wedhug nastepujacych kryteriow:

— Grupe tworzy kilkoro dzieci, a mianowicie 5—6 przedszkolakow, a w przy-
padku dostosowania systemu do potrzeb mtodszych uczniéw grupa moze obejmo-
wac 7-8 osob.

— Dobiera sic do jednej grupy dzieci przewaznie o réznych cechach
charakterologicznych i emocjonalnych, tworzenie grupy wedlug kryterium
dominacji u wszystkich uczestnikow zespotu jednej cechy (np. wytgcznie dzieci
bojazliwe, amimiczne itp.) jest niecelowe.

— W zespole moze by¢ nie wigcej niz jedno dziecko nadpobudliwe, autystycz-
ne lub sktonne do histerycznych reakcji.

— Nalezy wiaczyé do zespohu jedno lub dwoje dzieci-lideréw, niepotrze-
bujacych korygowania. Liderzy powinni by¢ uzdolnieni artystycznie. Wiadomo,
ze zewnetrzne wyrazenie emocji wywotuje odpowiednie reakcje nasladowcze.

— Do grupy powinny byé wiaczone dzieci o jednakowym poziomie
intelektualnym.
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Koniecznym warunkiem sukcesu jest stworzenie niezbgdnej atmosfery na
zajeciach. Uzyskiwac¢ dobre efekty mozna tylko pod warunkiem partnerskiego
stosunku do dziecka jako do osoby réwnej 1 samodzielnej. Giéwna zasadg jest
apelowanie do aktywnosci 1 Swiadomosci dziecka.

W prowadzonych badaniach wyboru materialu muzycznego dokonywano
zgodnie z nastepujacymi kryteriami:

1. Dostepnos¢ dla dziecigcego postrzegania, lecz bez zbednych uproszczen.

2. Stylistyczna i rodzajowa réznorodnosc:

a) folklorystyczne rodzaje muzyki narodowej — do rytmicznych ¢wiczen me-
lodycznych, wokalnej 1 tanecznej improwizacji,

b) wzory utworéw klasycznych — do zadan zwigzanych z ¢wiczeniami
rytmicznymi, rysowaniem, tancami oraz instrumentalng improwizacja, psycho-
gimnastycznymi etiudami 1 grami,

¢) kompozycje jazzowe — do rytmicznych ¢wiczen, rysowania, gier ruchowych
oraz improwizacji instrumentalne;.

3. Dawano pierwszenstwo muzyce ojczyste], dbajac jednoczesnie o zapozna-
wanie dzieci z muzyka innych narodowosci (analogicznie do uktadania Mikroko-
smosu B. Bartoka).

4. Emocjonalne nasycenie utwordw, ich zgodno$¢ z psychologicznymi
etiudami pozwalajacymina wyrazenieréznych emocji, m.in. pozbycie si¢ zbednego
negatywizmu, jak w psychogimnastycznej etiudzie ,,Ztosnik™ (ilustracja 1), oraz
zabarwienie emocjami pozytywnymi.

5. Metro — rytmiczny kontrast tempa.

6. Stopniowanie trudnosci w podawaniu muzycznego materiatu.

W systemie stawia si¢ wymaganie spemienia trzech najwazniejszych funkcji:

— kreacyjnej (tworczy rozwdj osobowosci dziecka),

— korygujacej (korekcja wad rozwoju),

— profilaktycznej (zapobieganie patologiom wychowawczym).

Dla przykladu przedstawi¢ plan i spostrzezenia z jednego z poczatkowych
zajeC (Nr 6).

1. Cwiczenia rytmiczno-ruchowe: a) Przy akompaniamencie wesotej, aktywnej
muzyki odbywa si¢ ruch po kole — kroki, klaskania, skrety tutowia; b) Spiewanie
dziecigeej piosenki NiedZzwiedzie (HoBocan 1940) badz innej. W tym samym
czasie poszczegodlne dzieci (po kolei) odgrywaja role z piosenki. Inne tworza
instrumentalny 1 wokalny akompaniament (rytmiczne). Z obserwacji wynika, ze
rytmiczne ¢wiczenia ruchowe oraz inscenizacje w oparciu o tekst piosenki dzieci
wykonujg z checia.

2. Gra Cztery zywioly: wptywa na rozwoj uwagi zwigzanej z koordynacja
analizatorow stuchowych 1 ruchowych. Dzieci siedzg w kole, prowadzacy uma-
wia si¢ z nimi, ze przy stowie ,,ziemia” wszyscy muszg opusci¢ rece do dotu,
przy stowie ,,woda” — wyciagna¢ naprzdd, ,,powietrze” — podnies¢ rece w gore,
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Tlustracja 1. Lider artystyczny Sasza w psychogimnastycznej etiudzie Zlosnik

,ogien” — wykonywa¢ okrezne ruchy w stawach promieniowo-nadgarstkowych
oraz lokciowych. Kto si¢ pomyli, otrzymuje punkty karne. Gra Cztery Zywioly
przynosi odprezenie po intensywniejszych ¢wiczeniach.

3. Improwizacja melodii. W zajgciach zostala wykorzystana piosenka Cip-
cip (Hosocan 1940). Stawia ona dzieci przed zadaniem wymyslenia wiasnych
warianow zakonczenia piosenki, dopelniajacych stowa: ... kurczgtek wodzila
(ilustracja 2).

4. Rysowanie autoportretu. Rysowanie odbywa si¢ przy akompaniamencie
lekkiej, optymistycznej muzyki. Zaobserwowano, ze dziewczynki najpierw rysuja
ramke, a potem w ramce — siebie. Andrzej rysuje siebie oraz samochdd, a potem
dlugo obwodzi wokoét siebie ramkg (przy czym siebie i samochdd rysuje jednym
kolorem — niebieskim, a ramkg — grubszg — czarnym). Saszko na swoim autopor-
trecie to policjant, przedstawiciel struktur sitowych (ilustracja 3).

W ramach zaje¢ zostaje przeprowadzona z dzie¢mi rozmowa o mitosierdziu.
Dzieciom przekazywana jest historia o ludziach z dalekiego bajecznego kraju,
ktérzy oczekuja ich pomocy (psychogimnastyczna etiuda). Na podstawie obser-
wacji zauwazono, ze dzieci w ogodle nie znaly znaczenia stowa ,,mitosierdzie”.
Nie potrafily takze odpowiedzie¢ na pytanie, ,,co to znaczy, robi¢ dobro”. Pro-
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Ilustracja 2. Improwizacja zakoficzenia piosenki Cip-Cip

ponowano im wige, by postawily siebie w sytuacji zwigzanej z okazaniem
mifosierdzia. Wyniki byly nastepujace: Darka zdecydowata da¢ kotkowi jabtuszko
(stowa ,,jabluszko™ i ,kotek” byly obecne we wczesniejszej rozmowie, lecz od-
noszono je do réznych sytuacji; dziecko polaczylo w mitosierdziu mitodé do
zwierzat oraz wspolczucie do innego cztowieka i che¢ podzielenia si¢ jabluszkiem
z nieznajomym, bez oczekiwania kompensaty za swoj uczynek). Saszko, ktory byt
wezesniej ,,policjantem”, teraz zdecydowat, ze bedzie karmit ptaszka (ilustracja
4). Andrzej nie mogt zrozumieé istoty zadania, narysowal statek na morzu...
Julia narysowata, jak chlopczyk broni dziewczynkeg (Juli¢) przed atakiem psa —
graficznie przedstawita akt mitosierdzia w stosunku do siebie same;j.

Po tej rozmowie pedagog zaproponowat autoportret, narysowany przy akompa-
niamencie nowego rodzaju muzyki, ktéra wyraza silne emocje wspolnego przezy-
wania (najlepiej wybra¢ do tego celu muzyke W. A. Mozarta badz utwory $wiatowe;j
klasyki — F. Schuberta, F. Chopina, P. Czajkowskiego 1 in.). Wykonanie zadania
poprzedza werbalna sugestia na temat: »»PolecieliSmy do bajecznego kraju...” — Tu
nastepuje opis kraju, gdzie ludzie potrzebuja pomocy — oraz sugerowanie dzieciom,
ze tylko one moga tej pomocy udzieli¢. Dzieci proponujg rozne formy pomocy:
Saszko, Julia i Andrzej ,,dali im chleb”, Darka »przyniosta ze swojego kraju wszyst-
ko, co bylo niezbedne”. Dzieci skoncentrowaly si¢ wigc na rzeczach, w zwiazku
z czym pedagog pyta, czego jeszcze potrzebuje cztowiek oprocz chleba i przedmio-
tow codziennego uzytku? Proponuje, by dzieci zastanowily sig, jak odnosza sie do
nich ich mamy. Tym samym rozmowa zostaje ukierunkowana na uswiadomienie
dzieciom, ze milosierdzie to przede wszystkim akt duchowego, a nie materialnego
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Tlustracja 3. Saszko — ,,policjant” (przedstawiciel sitowych struktur)

Tlustracja 4. Po rozmowie o milosierdziu Saszko karmi ptaszka

obdarowywania, ze cztowiek odczuwa takze potrzebg otrzymywania »duchowego
chleba”. Okazalo sie, ze stuchajac muzyki, tatwiej byto dzieciom to zrozumiec, sta-
waly si¢ bardziej otwarte na wspélodczuwanie i gotowe do udzielania pomocy.

5. Gra ruchowa ,,.Smok kasa swoj ogon” (M. Zarin Groteskowy taniec).

6. Etiuda relaksu psychofizycznego Kazdy spi (E. Grieg Kofysanka). Najtrud-
niej bylo zasnaé Andrzejowi. Na prosbe dzieci etiuda relaksacyjna byta wykony-
wana si¢ przy swiecy.
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Przeprowadzone eksperymenty udowodnily, ze zaproponowny muzyczny sys-
tem psychokorekc;ji jest dos¢ skuteczny w osiggnigciu zasadniczego celu.

Warto podkreslié znaczenie uzycia elementéw kultury narodowej w postaci
piesni ludowej. Ta istotna czesé muzycznego repertuaru, genetycznie powiazana
z tradycjg narodows, dziata juz na poziomie pod$wiadomosci, staje sic mostem
na skomplikowanej drodze do opanowania muzycznej semantyki, polem do wy-
razenia samego siebie w jednej z najbardziej skomplikowanych form pracy —
Improwizacji.

Po roku od pierwszego pomiaru przeprowadzono ponowne badanie ekspery-
mentalne. Dzieciom zaproponowano, by wyrazily swoje skojarzenia i przezycia
doswiadczane pod wpltywem muzyki. Okazato sie, ze prowadzone zajecia istot-
nie oddziataty na ich stopien umuzykalnienia: zwigkszylo sie odczucie muzyki,
jej rozumienie, uksztattowal si¢ nawyk stuchania muzyki. Pojawily sie takze
pewne intelektualne osiggnigcia. Dostrzezono, iz emocje zwigzane z milosier-
dziem, dobrem, miloécig beda wywolywac w ich §wiadomosci pewne utwory
muzyczne. Okazalo si¢ rowniez, iz przez muzyke dzieci zaczgly sie lepiej rozu-
mie¢ migdzy soba.

Przeprowadzono eksperyment réwniez z nastolatkami. Uczestnicy eksperymentu
w wieku 15-16 lat mieli podstawowe wyksztatcenie muzyczne. Celem eksperymen-
tu bylo ksztattowanie w nastolatkach pewnych nawykéw samoregulacji emocjonal-
nej, ktére pomagatyby pozbywac¢ sic balastu negatywizmu, a zatem umacniatyby
pozytywne aspekty osobowosci, co jest istotnym czynnikiem w trakcie zmniejszania
dystansu spotecznego.

Jak wiadomo, gtéwna przyczyne nerwic oraz choréb psychosomatycznych
stanowig konflikty wewnetrzne. Dlatego proces psychicznej korekcji powinien
zawiera¢ nastepujgce elementy:

1) ujawnienie negatywizmu (odpowiednio zabarwionych jakosci trwatych
stanow emocjonalnych, przyzwyczajen, psychicznego i emocjonalnego napigcia,
uczuc¢ niepewnosci, niepelnowartosciowosci, dyskomfortu itd.);

2) transformacje ukierunkowane na ksztattowanic si¢ pozytywnego nastawienia
1 wewnetrznej harmonii, ktore wymagajg dostatecznego poziomu szacunku do
samego siebie, poczucia wlasnej godnosci.

Dynamika psychicznej korekeji rozwija si¢ zgodnie z nastepujacymi fazami:

Wstgpna faza — muzyczne testy psychologiczne. Tu taczone s3 testy 0golno-
psychologiczne (Poros 1996, s. 99-248) oraz zorientowane na muzyke.

Przyktadowy przebieg zaje¢:

1. Wyznaczenie poziomu niepokoju jako cechy osobowosciowej (w dalszym
ciggu — OT) oraz niepokoju reaktywnego (w dalszym ciggu — RT) w skali samo-
oceny Spielberga-Chanina.

2. Wplyw muzyki: J. S. Bach, Toccata i Juga d-moll. Utrzymanie skojarzen

1 przezy¢.
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3. Wyznaczenie poziomu RT po wystuchaniu muzyki.

Badaniom zostaty poddane 22 osoby, z ktérych 5 ujawnito wysoki OT (L)
16 0s6b — umiarkowany OT (2), 1 osoba —niski OT (3), co oznacza odpowiednio
23%, 73% oraz 4% respondentow.

Po przestuchaniu utworu muzycznego u 9 0s6b (41%) poziom RT podwyzszyt
sie (tylko 2 osoby z nich miaty wysoki OT), u 6 0s0b (27%) stopien RT nie zmie-
nit sig, a u 7 0séb (32%) poziom PT obnizyt sie.

Analiza odnotowanych skojarzen i przezy¢ wykazata, ze uczestnicy ckspery-
mentu, u ktorych podnidst sig¢ poziom RT, mieli przewaznie nieadekwatne reakcje
na utwor (wszystkie wypowiedzi uczestnikow eksperymentu zostajg dolaczone
do tekstu, z zachowaniem leksyki ich autorow):

— Shuchajgc muzyki, po prostu rozluznilam sig;

— Uczucie alarmu, majestatu, mistyka, lek przed niewiadomym: inne swiaty,
inne Zycie, niewiadome galaktyki, planety;

— [...] skojarzenia z borem, nic wigcej, Raczej nic, lecz niektore momenty byty
podobne do czegos zlego w moim Zyciu, To przypominato mi egzaminy;

niski poziom -
4%

wysoki poziom -
23%

Sredni poziom -
73%

Rys. 1. Poziom niepokoju jako cechy osobowosciowej w grupie badanych

obnizyt sie - 32%

nie zmienit sif -
27%

‘mpodwyzszy! si¢ - 41% B nie zmienit sig - 27% O obnizyt sig - 32%

Rys. 2. Poziom niepokoju jako cechy osobowosciowej w grupie badanych
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— Przypomnial mi si¢ méj chlopat, ktorego dawno nie widzialam.

Odnotowano tylko dwoje uczestnikow, u ktorych od Toccaty i fugi podniost sig
poziom RT i pozytywny nastréj, przy czym tylko u jednego z nich wzrést poziom
RT o jeden stopien:

— Ta muzyka kojarzy mi sie z przebudzeniem przyrody i naprowadza na
powazne mysli;

— Stuchacz, ktéry mial wysoki poziom OT, opisal: [...] skojarzenia, niby
najpierw nie bylo nic, lecz z czasem budujq sig wspaniate gmachy, potezne
budowle, cerkwie, trwa Zycie.

Oczywiscie muzyka J. S. Bacha jest skomplikowana, powazna, wymaga
koncentracji i niesie pozytywny tadunek, skierowany na wewnetrzng koncentracje,
lecz w zaden sposob nie na destrukcje wilasnego ,,Ja”.

Ustalono, iz obnizyt sie poziom RT u badanej z niskim poziomem OT, mimo
nasilonej reakcji emocjonalnej:

— Uslyszatam dzwigki organdw, lecz one sprawialy wrazenie zatroskania,
wewnelrznego niepokoju, podniecenia.

Inni uczestnicy mieli pozytywne skojarzenia lub wskazywali, iz po prostu
muzyka im si¢ podoba. Tylko jedna badana podsumowata:

— [...] Muzyka wzbudza wielkie napiecie emocjonalne. Zeby jg zrozumied,
trzeba jej stucha¢ w bardziej dojrzalym wieku.

Wsréd badanych, u ktérych poziom RT pozostat niezmieniony, a OT utrzymy-
walo si¢ na poziomie umiarkowanym, pojawialy si¢ wypowiedzi typu:

— [...] Skojarzenie z jakgs zlg, zimng pogodg;

— Wyobrazitem sobie czlowieka, ktéry byl wsciekty;

— Wyobrazitam sobie siebie na placu, gdzie Jest duzo ludzi i gdzie wydajg
wyrok smierci;

— Koscidl, sredniowiecze, inkwizycja.

Sposréd badanych 9 0s6b (41%) zaobserwowalo u sicbie negatywne skoja-
rzenia. Uzyskane informacje $wiadcza o nastgpujgcych faktach. Po pierwsze,
zadziwia liczba badanych, ktérzy doswiadczyli skojarzen negatywnych oraz na-
stapito u nich podwyzszenie poziomu RT. Po drugie, ogélny poziom rozumie-
nia semantyki muzycznej oraz odczucia standéw emocjonalnych jest dosy¢ niski
(przypomnijmy, ze kazdy uczestnik eksperymentu postuguje si¢ instrumentem
muzycznym na poziomie przecigtnym).

Poczatkowe stadium omawianego eksperymentu koncentruje sie na ksztal-
towaniu zadowolenia z obcowania ze sztuka. Proponowane zajecia relaksacyjne
pomagajg nicjako ,,zla¢ si¢” z muzyka, maksymalnie zblizy¢ swoj stan psycho-
-emocjonalny do nastroju danego utworu. Na przyklad postrzeganie Jedwabnego
szlaku Kitaro prawie u wszystkich uczestnikow wywotato adekwatng reakcje re-
laksu, wigkszo$¢ z nich wskazata na skojarzenia z kosmosem, innymi §wiatami:
[...] odczucie siebie nie tutaj, lecz tam, gdzie panuje spokdj i cisza. [...1 nraonie-
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nie zapomnienia o wszystkim oraz przebaczenia sobie wszystkiego, z wyjatkiem
jednego przypadku, gdy uczestniczka odczuta nadzwyczajny spokoj, ale jedno-
czeénie trwoge i groze: Wyprawa istot z obcej planety. Dusza odlatuje do raju. Zie
przeczucia, mieszane uczucia.

Pierwszy etap odbyl si¢ bez komplikacji, przejdzmy wige do drugiego, za-
sadniczego, stadium polegajacego na przenikaniu do bogatego, urozmaiconego
$wiata semantyki muzycznej i wypracowaniu mozliwosci kierowania si¢ emo-
cjami muzycznymi, korygowaniu wtasnych emocji, tzn. formowaniu ogolno-
ludzkich wartosci etycznych. W wyniku eksperymentu uczestniczgcy w badaniu
nastolatek powinien naby¢ umiejgtnosei, ktére pomoga mu w przysztosci mo-
delowaé wilasne odczucia, sprawnie pozbywac si¢ niezdrowego negatywizmu.

Niezbedne jest zatrzymanie si¢ w tym momencie na dwoch zasadniczych
wymogach metodycznych. Pierwszy dotyczy kolejnosci utworéw podczas po-
szczegolnych zajeé. Badania W. Biechtieriewa oraz jego wspotpracownikow, pro-
wadzone w warunkach klinicznych, dowiodly bezposredniego wptywu muzyki na
emocjonalno-afektywna sfer¢ czlowieka oraz wykazaty, ze estetycznie zmystowa
muzyka pobudza do bardziej aktywnego przezwycigzania chorobliwego stanu
emocjonalnego (JIucuusin, Xunsesa 1985, s. 15-16). Niezbedne zatem bgdzie
przestuchanie w pierwszej kolejnosci muzyki, ktéra odpowiada stanowi emocjo-
nalnemu badanego dziecka, by nast¢pnie stopniowo zmieniac jej charakter odpo-
wiednio do pozadanego.

Drugi wymog metodyczny odnosi si¢ do potaczenia postrzegania muzycz-
nego z werbalnym nastawieniem pedagoga i autosugestig badanego. Rozne
formy oddzialywan, ktére moga by¢ pomocne w pracy z dzie¢mi (tj. ryso-
wanie, ruch, gra na instrumentach muzycznych typu orfowskiego i inne),
potwierdzone z punktu widzenia psychologii rozwojowej, w pracy z nasto-
latkami catkowicie ustepuja miejsca tzw. odroczonemu postrzeganiu mu-
zycznemu — glebokiemu uswiadomieniu sobie napigcia emocjonalnego oraz
semantycznego sensu muzycznego, porownaniu z wlasnymi przezyciami, co
moze pozostawaé w zgodzie z niestabilng emocjonalnie naturg nastolatka, na-
cechowang egocentryzmem. Uksztattowane postawy moga by¢ wykorzystane
w nastepujacych sytuacjach:

— relaksacyjnych,

— ,,prowokacyjnym” zaglebieniu si¢ w stan niekomfortowy (np. tgsknota za
bliskimi, ktérzy wyjechali) i ,,wyjsciu” z niego przy pomocy muzyki (z uswiado-
mieniem sobie znaczenia 0sdb bliskich),

— zaszczepianiu wartosci moralnych, bedacych podstawg obcowania
z otaczajacym $wiatem, ktorych przyjecie u nastolatkow jest zazwyczaj utrudnione.

Oddzialywanie na stan emocjonalny nastolatka jest wigksze, gdy pedagog po-
daje przyklady swoich wiasnych przezy¢. Dorastajacy nie sg juz dzie¢mi, s zdolni
do demonstrowania oporu, zwykle nie chca sig¢ przyzna¢ do swoich — z ich punktu
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widzenia — stabosci. Tylko wtedy, gdy osoba cieszaca si¢ autorytetem wskaze,
ze odczuwatla podobne emocje (a pedagog powinien sta¢ si¢ tg osoba), 15-letni
uczestnicy eksperymentu juz nie tylko beda poszukiwaé w muzyce elementarnego
zadowolenia czy niezadowolenia, ale réwniez utozsamiac si¢ z muzyczng trescia,
zaczynajac w miar¢ swoich mozliwosci analizowaé i porownywaé semantyke
werbalng 1 muzyczna.

Efekt koncowy eksperymentu sprowadza si¢ do uksztaltowania wewnetrznego
tadu osadzonego na ogdlnoludzkich zasadach moralnych, ktorych tresé¢ zostata
nakreslona np. w Kazaniu na Gorze czy we wspotczesnej Konwencji Praw Czto-
wieka. Zaskakujace, ze nastolatkowie bioracy udziat w eksperymencie (a warto
podkresli¢, ze przedstawiciele tego przedziatu wiekowego znani sg z odrzucania
Jakiejkolwiek tradycji) pozytywnie i co najwazniejsze — z wrazliwoscig reagowali
na biblijne kanony, podane w postaci pewnych cytatéw. To jest szczegdlnie wazne
dla krajow bylego Zwiazku Radzieckiego, gdzie przez dtugi czas byla niszczona
tradycja chrzescijanska.

Drugi etap eksperymentu zorientowany byt na dynamike procesu korekty do-
$wiadczanego stanu emocjonalnego. Schemat proponowanych tutaj zajec¢ przed-
stawial si¢ nastepujaco:

Krok 1 — wprowadzenie w proces, izolowanie od otaczajgcego swiata.

Krok 2 — prowokowanie odczu¢ dyskomfortu zwigzanych z negatywnymi
przejawami etycznymi, zgodnie z tematyka zajecia.

Krok 3 — stopniowe wyprowadzanie uczestnikow ze stanu dyskomfortu
z uswiadomieniem sobie przez nich dynamiki wlasnych emocji, w zaleznosci od
rozmyslan, ktore nasuwala muzyka. Na tym etapie bedzie wskazywana prosta
zalezno$¢ miedzy pozytywnym mysleniem i jego odzwierciedleniem w emocjach
(mysli negatywne z punktu widzenia duchowo-etycznego wywotujg obcigzajgce
stany emocjonalne).

Krok 4 — kulminacja — utrwalenie wlasnego stanu harmonii wewnetrznej (np.
odczucie przebaczenia, relaksacji, podwyzszonego skupienia i itp.), ktory zostal
osiagnigty przez ,,wyrzucenie” balastu negatywdw emocjonalnych.

Krok 5 — wyprowadzenie z procesu.

Istotne w tym momencie jest przedstawienie kilku warunkow, jakie powinny
spetiac zajecia. Na poczatkowych spotkaniach wazne jest, by rozwija¢ odpo-
wiedni poziom okreslonej reakcji na rozne utwory. Chodzi tutaj o metodyczne
ukierunkowanie, polegajace na podwyzszaniu jakosciowej oraz ilosciowej tresci
pozaswiadomego przeptywu muzycznych wzorcdw, ktore powstajg w sferze pod-
swiadomosci. To powinno odzwierciedli¢ si¢ w stosunku badanego do muzyki na
nastepnych zajeciach, z zalozeniem jego utrwalenia w zyciu.

Efekt wplywu na poczatkowych zajeciach drugiego etapu mozna uwazac za
ukonczony, jesli pojawiaja si¢ identyfikacje wzorcéw muzycznych i wiasnych
emocji.
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Na przyktad:

— Podoba mi sie ta muzyka, lecz jest jakas sypigca pogrozkami. Ona — to moj
wewnetrzny swiat — o V symfonii G. Kanchelego.

— Kiedy stucham tej muzyki, wszystkie moje udreki odchodzq w inny wymiar
—to 0 Pawanie M. Ravela.

— Przy déwigkach tej muzyki odczuwa sie wielkie przezycia... Odczuwa sig
cieplo emocji, ogrzanie serca czyms przyjemnym i tagodnym jak dotyk, lecz nagle
wszystko sie skoriczylo, wydaje sig, Ze to juz po wszystkim... koniec, cos nadzwyczaj-
nego sie tworzy, niby wszystko zostalo zapomniane i odrzucone, lecz nie... to cos
zyje w kazdym czlowieku — czy to jest dobro, czy sumienie, milos¢ do blizniego, ona
nie moze by¢ zapomniana, zlekcewazona czy spalona, ona Zyje... Kazdy czlowiek
wywoluje w sobie lgk, lecz mozna go przezwycigZy¢ swoim wewnetrznym glosem,
trzeba tylko go stuchaé i odczuwaé — o Adagietto z IX symfonii G. Mahlera.

W eksperymencie zostaly ujawnione interesujace przypadki reagowania
na grafike. Rysunki oddawaly nie tylko przestrzen, ale tez czas (za przyktadem
_.fenomenu Ciurlonisa™), przedstawiajac narastajaca dramaturgi¢ utworu. Odda-
waly utajone przezycia ich autoréw (np. zaniepokojenie, reakcjg obronng itd. —na
tle zewnctrznie demonstrowanej obojgtnosci).

Nastgpny poziom analizy stanowily tzw. rozwazania etyczne zgodne z wia-
snymi przezyciami wywolanymi przez srodki przyjete w eksperymencie.
Na przyktad: Pomyslatam, ze chyba musze naprawde zmienic swoj charakter oraz
stosunek do swoich przyjaciol,

— Zyje nadziejq na petng harmonig emocjonalng w stosunkach pomigdzy nami
i daje mi to ogromne zadowolenie (nawet w myslach);

— 7 czasem ona zobaczy w sobie duzo pigknych cech i nie bedzie zazdrosna
o innych. Naprawde jest mi jej Zal... (dalej chodzi o przebaczenie).

Zajecia, podczas ktérych u uczestnikow powstaty wskazane refleksje, poswig-
cono pobudzaniu mysli. Za pojawiajacy si¢ stan dyskomfortu obrano uczucie ob-
razy, ktorego pozby¢ si¢ mozna poprzez zmiang cech negatywnych na pozytywne
u cztowieka, ktéry wyrzadzit krzywde (w niektorych przypadkach — w stosunku
do samego siebie) i w rezultacie ma nastapi¢ przebaczenie.

Przestuchano w tym celu utwory, ktore zostaly dobrane zgodnie z wyznaczo-
nymi krokami dynamiki procesu korekty stanu emocjonalnego zachodzacego
podczas zajec:

1. G. Gershwin. Kolysanka Klary — wprowadzenie do procesu zblizania z muzyka.

2. J. Stankowycz. III Symfonia Kameralna, wstgp oraz partia gtdwna — zo-
rientowanie na przywolanie uczu¢ dyskomfortu z powodu urazy do konkretnego
cztowieka, ktora do tej pory trwa.

3. P. Czajkowski. VI symfonia h-moll, 1 czg$¢ (ekspozycja) — podazanie za
muzyka z zamiarem odnalezienia pozytywnych cech w cztowieku, ktory obrazit
uczestnika eksperymentu.
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4. J. S. Bach. Preludium es-moll (1 t., Das Wohltemperierte Klavier) — wczucie
si¢ w stan tego czfowieka, proba wyjasnienia jego zachowania, wspotodczuwanie
(wspolne przezywanie) oraz przebaczenie oznaczajace oczyszczenie (katharsis).

5. C. Debussy. Popoludnie fauna — cel: odczucie zadowolenie ze SWojego stanu
harmonii wewnetrznej w wyniku uwolnienia si¢ od negatywnych mysli (relaks).

6. M. Werykiwski. Suita symfoniczna Wesnianki, IV i V czg§é — , wyjscie”
Z procesu.

Przyjety system korekty nie zadziala w przypadku, gdy uczestnicy wybieraja
takie problemy, ktérych nie moga rozwigza¢ poprzez dokonanie zmiany wiasne-
go stosunku. Na przyktad alkoholizm ojca: Nie moge znalez¢ w swoim ojcu cze-
gos dobrego, jasnego. Nie starcza mi sil na wybaczenie mu tego, co nam zrobit
z mamgq, bratem [wiadomo o ciagtych konfliktach w rodzinic — W.D.]. Rozwigza-
nie takich problemow i towarzyszacych im stanéw emocjonalnych wymaga naj-
czgsciej pracy psychologa, a takze leczenia ojca.

W trakcie analiz opisanych wezesniej zagadnien pojawily sie nowe pytania.
Za prawdopodobne uznano, iz muzyka jako sztuka sama doprowadzi badanych
do swiata wartosci etycznych, bez koniecznosci wlgczania w ten proces elemen-
tu werbalnego. Moze si¢ bowiem okazaé, ze indywidualne postrzeganie i ro-
zumienie muzyki przez dziecko jest wystarczajgce do odkrycia tych wartosci,
a pedagog sterujacy tym procesem mogtby thumi¢ wyjatkowoscé postrzegania
1 odczuwania dziecka.

W celu udzielenia odpowiedzi na rodzace si¢ pytania zostat przeprowadzony
cksperyment w grupie kontrolnej (identyczny poziom intelektualny i muzycz-
ny). Uczestnicy eksperymentu stuchali tych samych utworéw, ktére wymieniono
wcezesniej, analizowali ich charakter (czesto catkiem poprawnie), notowali swoje
skojarzenia (sg wsrod nich opisy przyrody, scen dynamicznych, nastroju, jaki wy-
wotuje muzyka), przezycia (ich obecnoéé lub brak). Pojawily si¢ réwniez wypo-
wiedzi wskazujace na skojarzenie tresci utworu z okreslong epoka.

Nastolatek, ktory formutowal do$é¢ adekwatne charakterystyki muzycznych
utworow (1. Summer-time cover wersja klasyczna. Interesujgcy utwor. Ponadcza-
sowy utwor. Kojarzy sie z Amerykq lat 20. 2. Natgzone intonacje. Dodaje wyrazi-
stosci duza ilosé trytonow. Dramatyczny rozwdj wydarzen. Modernistyczny utwor.
3. Smutek. Rozczarowanie. Rozmyslanie. Walka wewnetrznego ,,.Ja”. itd... 6. Wa-
riacja na karpackie pastoralki i piesi rosyjskq. Wzniosly, pelen zycia temat itd.),
z miodzieficza dezynwoltura podsumowat utwér oraz kompozytora Popotudnia
Jauna (nie znajac ich pochodzenia) w nastgpujacy sposob: Sowiecki kompozytor:
Jednostajny motyw, zanudza.

Interesujacy okazal si¢ wpltyw Karpackiego koncertu M. Skoryka. Od-
dzialywanie utworu dzieki nadzwyczajnemu tanecznemu rytmowi i zawartej
W nim energii sprawiato, ze badani nie wskazywali na statyczny obraz typu
impresjonistycznego, ale relacjonowali muzyczne fantazje w przestrzeni,
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zmiany w ich odczuciach zgodne byty z dynamicznymi zmianami w muzycz-
nej kanwie utworu. Stuchanie koncertu wymagato maksymalnego skupienia,
odpowiedniego poziomu intelektualnego i emocjonalnego. Dlatego niektorym
uczestnikom eksperymentu utwér wydal si¢ niepokojacy: przecigtna znajo-
mos$é specyficznego folkloru hucutow (na przyktad statego semantycznego
obciazenia rytmem kotomyjki) i jazzu nie pozwolity dostrzec ,,glgbi przestrze-
ni” i zawartego w nim elementu optymizmu. Mozliwe, ze odegrat tu znaczaca
role typ uktadu nerwowego — jego stabos¢ sprawita, ze badany mogt nie wy-
trzymywac zywiotowej energii.

Niestety zaden z uczestnikow grupy kontrolnej nie potrafit odtworzy¢ we wia-
snych odczuciach dynamiki przezy¢ zwigzanych ze sztuka, procesu stopniowe;
zmiany emocjonalnego nastroju muzyki podczas zajg¢. Nikt nie dostrzegt rowniez
etycznych tresci muzyki. Niewatpliwie, jest to mozliwe tylko u jednostek dojrzatych
emocjonalnie, z osobowosciowymi predyspozycjami do odbioru sztuki muzyczne;.
Okazuje sie wigc, ze w pracy z nastolatkami, gdy celem jest nie tylko rozwoj my-
$lenia skojarzeniowego, ale takze tworcze modelowanie parametréw emocjonal-
no-etycznych, konieczne jest zastosowanie werbalnego wprowadzenia, zgodnie
ze stowami A. Einsteina: ,,[...]bez watpienia nasze myslenie przebiega, w gruncie
rzeczy, obok symboli (stow), a do tego jeszcze nieswiadomie™ (Dinurrein 1965,
s. 38). Dlatego pedagog powinien pomaga¢ podopiecznym uswiadamiac sobie
i zapamietywaé, wprowadza¢ do kategorii umiejetnosci sposoby samoregulacji
emocjonalnej, ktore okaza si¢ potrzebne w samodzielnym zyciu.

Jezeli pozadane umiejetno$ci sa wypracowane, na trzecim (ostatnim) etapie
eksperymentu niezb¢dne bedzie dla ich wzmocnienia i utrwalenia wigczenie in-
nych utwordéw (i prognozowanie ich wptywu), czemu przy$wieca na tym pozio-
mie jeden cel — psychokorekcja. Na przyktad:

1. Utwory do przestuchania nalezatoby umiesci¢ w takiej kolejnosci, zeby wy-
prowadzaly ze stanu np. obsesyjnego my$lenia o czyms — w kierunku podniesie-
nia na duchu, optymizmu:

— P. Dukas. Uczen czarnoksigznika.

— W. Gawrylin. Tarantella.

— M. Ravel. Bolero.

2. Przestuchawszy te utwory, nalezaloby prognozowa¢ mozliwe warianty dy-
namiki emocji pod wptywem kilku innych utwordow:

— A. Sznitke. Koncert dla chéru do stow poetow ormianskich, 11 czgs¢.

— P. Czajkowski. Koncert fortepianowy Nr 1, I1I czgsc.

— C. Saint-Saens. fabedz.

3. Po ich przestuchaniu prognozuje si¢ mozliwe warianty dynamiki emocji na
przyktadzie jednego utworu.

4. Na koniec nastepuje identyfikowanie tresci muzyki z wartosciami
ogolnoludzkimi.
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Zestaw mozliwych rodzajéow zadan oraz wariantow wykorzystania materiatu
muzycznego moze by¢ bogaty.

Na podstawie przeprowadzonego eksperymentu i uzyskanych wynikow nalezy
wskazac, ze muzyka moze by¢ skutecznym czynnikiem w zmniejszeniu dystansu
w stosunkach spotecznych. Badany, odczuwajgc oddziatywanie muzyczne, za-
Czyna postrzegaC zawarte w utworze emocje jako swoje wlasne. Zatem tzw. men-
talnos¢ muzyczna ksztalci mentalno$é indywidualng, sztuka moze doprowadzi¢
do swiata ogolnoludzkich wartosci moralnych i statych pozytywnych przekonan.
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Mentalnos¢ muzyczna proponuje rozumieé jako sposéb myslenia, jako muzyczny pryzmat,
przez ktory cztowiek patrzy na $wiat i na siebie w tym swiecie. Zwracamy uwagg na projekcje wyni-
kow takiego badania jako przydatng dla rozwoju etnicznej pedagogiki muzycznej. System rozwoju
oraz korekcji emocjonalnej sfery dziecka przez srodki mentalnogci muzycznej zostal zaaprobowany
W ciggu dwoch lat z dwiema grupami dzieci w wieku 5—6 lat oraz z nastolatkami. Wszystkie formy
pracy byly podporzadkowane ogdlinej idei korygowania i rozwoju psychiki dziecka przez edukacje
kreatywnosci i szczegélnego ,,przyjmowania” dziecka do muzyki. Stykajac si¢ ze sferg wplywu
muzycznego, odbiorca zaczyna postrzegaé wyrazone w utworze odczucia Jak swoje wlasne. Mu-
zyczny sposob myslenia przejmuje jako wiasny sposob myslenia. Mentalnosé muzyczna ksztatci
mentalnos¢ indywiduum, w takim przypadku sztuka moze doprowadzi¢ do $wiata ogélnoludzkich
wartosci moralnych i stalych pozytywnych przekonat.

Slowa kluczowe: mentalno$é muzyczna, odbiorca, korekcja emocjonalnej sfery dziecka,
zmniejszenia dystansu w stosunkach spotecznych
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A music mentality is interpreted as a way of thinking, as a musical prism through which one
looks at the world and ourselves in this world. The attention is focused on the projection of conclu-
sions to the development of musical ethnopedagogic. The system of development and correction of
child’s emotional sphere by means of music mentality was tested during two years with two children
groups of 5-6 years and with adolescents. All forms of works are subordinated to general idea of
correction and mental development of children through creative learning and special ,,adoption”
baby to music. Recipient approaching with the scope of musical influence and begins to interpret
the music emotions as their own. The musical thinking is perceived by man as his own thinking.
The musical mentality directs the individual mentality, in this case, art can ,,lead” to the world of
common moral values and sustainable positive beliefs.

Key words: musical mentality, recipient, correction of child’s emotional sphere, reducing a di-
stance in social relationships



Spis autorow

Dr hab. Bera Ryszard, prof. UMCS (Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej)
Dr Byra Stanistawa (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej)

Prof. dr hab. Chodkowska Maria (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej)
Dr Drahanczuk Wiktoria (Wotyniski Uniwersytet Narodowy im. L. Ukrainki)
Dr hab. Grzybek Grzegorz, prof. UR (Uniwersytet Rzeszowski)

Prof. dr hab. Kirenko Janusz (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej)

Ks. dr hab. Migso Janusz, prof. UR (Uniwersytet Rzeszowski)

Dr Lewandowska-Kidon Teresa (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej)

Dr Marzec-Tarasinska Anna (Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej)

Mgr Milek Katarzyna (Niepubliczne Przedszkole, Kalisz)

Dr Minczakiewicz Elzbieta (Uniwersytet Pedagogiczny, Krakow)

Mgr Olejnik Urszula (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej)

Mgr Pyzik Ewelina (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej)

Dr hab. Szmyd Kazimierz, prof. UR (Uniwersytet Rzeszowski)

Dr Witek Anna (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej)

Dr Wolinska Jolanta (Uniwersytet Marii Curie-Sktodowskiej)

Dr hab. Zuraw Hanna, prof. UW (Uniwersytet Warszawski)



