
Таблиця 1 

Двигательная активность студентов с ограниченными возможностями здоровья Университета «Украина», % 

(2004–2015 гг.) 
 

№ 

п/п 

Виды 

двигательной 

активности 

студентов  

с разными 

нозологиями  УУ 

Студенти с разными нозологиями, % 

зрения слуха ОДА ДЦП СБ* СД* 

юноши 

n=46 

девушки 

n=39 

юноши 

n=66 

девушки 

n=57 

юноши 

n=45 

девушки 

n=39 

юноши 

n=45 

девушки 

n=37 

юноши 

n=79 

девушки 

n=87 

юноши 

n=56 

девушки 

n=48 

1 Общая  

физическая 

подготовка 

21,7 12,8 4,5 7,0 8,9 15,4 17,8 8,1 5,1 9,2 12,5 12,5 

2 Легкая атлетика 17,3 12,8 12,1 12,3 13,3 7,7 8,9 8,1 11,4 11,5 - - 

3 Аеробика - 17,9 - 10,5 - 10,2 - 10,8 - 13,8 - 12,5 

4 Аквааеробика 15,2 12,7 10,6 17,5 8,9 15,4 13,3 18,9 8,9 10,3 12,5 16,7 

5 Оздоровительное   

плавание 
26,1 12,8 12,1 10,5 15,5 15,4 15,5 21,6 11,9 11,5 14,3 16,7 

6 Спортивное 

плавание 
8,7 10,2 10,6 8,7 13,3 10,2 11,1 8,1 12,6 9,2 10,7 8,3 

7 Спортивные танцы - 10,2 - - 6,6 7,7 4,4 8,1 3,7 9,2 10,7 8,3 

8 Боевой гопак - - - - - - - - 7,6 - - - 

9 Баскетбол - - 6,1 10,5 - - - - 5,1 6,9 8,9 - 

10 Волейбол - - 6,1 7,0 - - - - 6,3 - - - 

11 Настольный 

теннис 
- - 12,1 8,7 11,1 7,7 8,9 8,1 11,4 6,9 12,5 12,5 

12 Атлетическая 

гимнастика 
- - 9,1 - 13,3 - 11,1 - 11,4 5,7 8,9 6,3 

13. Спортивная 

борьба 
- - 12,1 - - - - - - - - - 

14. Ш ахмати // 

шашки 
10,8 10,2 4,5 7,0 8,9 10,2 8,9 8,1 5,1 5,7 8,9 6,3 

 

Примечание. СБ – студенты с соматическими  болезнями;  СД – студенты  с сахарным  диабетом. 

 



 

Таблиця 2 

Нормативное количество учебных часов и наполняемость групп учебных отделений 
 

Учебное 

отделение 

Объем в академических часах на неделю объем в академических часах на год 
Количество 

студентов  

в группе  

на одного пре-

подавателя 

обязательные 

занятия 

дополнительные 

занятия 
всего 

обязательные занятия 
дополнительные 

занятия 
всего 

теорети-

ческие 

практи-

ческие 

факуль-

татив. 

консуль- 

тации ** 

теорети-

ческие 

прак-

тические 

факуль-

тативные 

консуль- 

тации 

Теоретической 

подготовки 
1 -  1 2 34 -  35 69  

ЛФК 1 4 2 1 7 34 140 70 35 279 1-3 

ОФП и 1 4 2 1 7 34 140 70 35 279 5–12 

Оздоровительного 

плавания 
1 4 2 1 7 34 140 70 35 279 5–10 

Спортивной 

подготовки 
1 6 4 1 11 34 240 140 35 449 12–15 

Спортивного 

совершенство-

вания* 

1 12-24 – 1 14-26 34 480-960 – – 514-994 5–15 

 

Примечание. * Занятия проходят в системе «Інваспорт»; 

** – консультации проводятся еженедельно на кафедре в специально отведенные  часы для студентов всех медицинских  групп. 


