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Psychologiczne czynniki arteterapii w ujawnianiu twérczego potencjalu artystycznej
osobowosci.

Niniejszy artykule zawiera materiat empiryczny dotyczacy badan had kreatywnoscia,
uwzgiedniajacy korelacje ze sktadnikami emocjonalnej stabilnosci studentow specjalnosci kierunkow
artystycznych. Autorka rozpatrzone psychologiczne czynniki wplywu arteterapii na tworczy potencjat
osobowosci artystycznej. Ujawnione sg istotne korelacje¢ migdzy cechami tworczymi a zmiennymi
dyskryminacyjnymi emocjonalnej sfery osobowosci artystycznej. Dokonano analizy problemu
spotecznej adaptacji miodziezy tworczej w warunkach wspolczesnego spoteczenstwia. W zakresie
statystycznym zostaly zbadane istotne korelacje migdzy kreatywnymi cechami a zmiennymi
dyskryminacyjnymi aktywnosci behawioralno-adaptacyjnej. Rozpatrzono teoretyczne podstawy
podswiadomego wptywu koloru na podmiot dziatalnoci malarskiej oraz aspekt wzajemnego
oddziatywania koloru i odczucia w sztukach wizualnych. Przedstawiono w zakresie statystycznym
istotne korelacj¢ miedzy tworczymi cechami a indywidualno-psychologicznymi wiasciwosciami sfery
emocjonalnej. Wyswietlono aspekt wpltywu twoérczego potencjalu miodych ludzi na rozwo;
nowoczesnego spoleczenstwa. Niniejsze opracowanie okresla strukture osobowosci tworcze;.

Stowa kluczowe: arteterapia, kolor, stabilno$¢ emocjonalna, potencjal kreatywny, osobowos$¢
tworcza.

Prokopovych T. A. Psychological factors affecting art therapy in the manifestation of the
creative potential of artistic individuality

The proposed empirical material presents the results of a study of correlations of creative potential
and creativity with components of emotional stability of students of creative professions. The article
deals with psychological factors of influence of art therapy in the manifestation of creative potential of
artistic personality. Statistically significant correlational connections between creative characteristics
and discriminatory variables of emotional sphere of artistic personality are shown. The problem of social
adaptation of creative young people in today's society is analyzed, statistically significant correlational
connections between creative characteristics and discriminatory variables of behavioral-adaptive activity

are studied. The theoretical basis of the subconscious influence of colour on the subject of descriptive



activity, and aspects of the interaction of colour and sensations in the fine arts are examined. Statistically
significant correlational conections between creative characteristics and individual-psychological
characteristics of the emotional sphere are displayed. An aspect of impact of the potential of creative
young people on the development of modern society is highlighted. This study concretizes the structure
of the creative personality.

Keywords: art therapy, colour, emotional stability, creative potential, creative personality.

3anponoOHOBaHUN EMIIIPUYHUI MaTrepiai MPe3eHTYye pe3ybTaTH BUBUEHHS KOpEINALiNd TBOPUYOro
MOTEHIliaJly Ta KPEaTUBHOCTI 3 KOMIIOHEHTaMH €MOIIIfHOI CTaOUIbHOCTI CTYACHTIB TBOPYHX
CTeHiaTbHOCTeH. Y CTATTI PO3TISHYTO ICHXOJOTIYHI YAHHUKYU BIUIUBY apT-Tepamii y MposiBi TBOPUYOTO
MOTEHIIIay XYyI0XKHbOi ocoOuctocTi. I[lokazaHo CTaTUCTUYHO 3HAUYIIll KOPENALiiHI 3B S3KH MIX
KpEaTHBHUMH XapaKTEpPUCTHKAMU Ta JUCKPUMIHATUBHUMH NEPEMIHHUMM €MOLiIHOI cepH Xyma0KHbOT
ocobuctocTi. IIpoananizoBano mpobieMy colianbHOI aaanTalii TBOPYOI MOJOJI B YMOBaxX Cy4acHOTO
CYCHUIBCTBA, JIOCIIPKEHO CTAaTUCTHYHO 3HAUYYHIl KOPEJSMiiHI 3B’SI3KM MDK  KpEaTHBHUMH
XapaKTepUCTUKAMU Ta JUCKPUMIHATMBHUMHU TIEPEMIHHMMHU IOBEAIHKOBO-aJalTUBHOI aKTHUBHOCTI.
PosrnsinyTo TeopeTuyHi 3acaau MiICB1IOMOTO BILUIUBY KOJBOPY Ha cy0’€KTa 00pa30TBOPYOIL MisIIBHOCTI,
Ta acHeKT B3aeMOAIl 3B’A3Ky KOJIbOPY 1 BIOUYTTIB y 00pa30TBOpuOoMy MHUCTENTBI. BimoOpaskeHo
CTaTUCTUYHO 3HAUYILll KOPEJALIiHI 3B 3K MK KPEaTUBHUMM XapaKTEpUCTUKAMU Ta 1HIUBITyaIbHO-
MICUXOJIOTIYHUMH BJIACTUBOCTSAMHU €MOLINHHOI cepu. BUCBITIEHO acneKT BIJIMBY MOTEHLIANy TBOPYOT
MOJIOJII Ha PO3BUTOK CYYacCHOT'O CyCHUIbCTBA. J[aHe MOCHIKEHHS KOHKPETU3YE CTPYKTYPY KpeaTHBHOT
TBOPUYOi OCOOUCTOCTI.

KuiouoBi cjioBa: apr-tepartisi, KOJip, eMOIliiiHa CTaOlIbHICTh, TBOPUYMN MOTEHIAN, KpeaTHuBHA

0COOHUCTICTB.

Sformulowanie problemu badawczego. W trakcie badania adaptacji spotecznej powstata
potrzeba dodatkowego uwzglgdnienia gtownych czynnikéw psychologicznych, metod terapeutycznych
I mechanizméw korekceji psychologicznej wywierajacych wptyw na stabilno$¢ emocjonalng studentow
kierunkow kreatywnych.

Analiza gléwnych prac naukowych w badanym zakresie. Metody badawcze i wptyw arteterapii
zostaly przeanalizowane w pracach takich znanych autorow, jak A. Maslou, K. Rogers, Z. Freud,
A. Hill, K. Jung i in. W publikacjach R. Azowcewej, J. Andriejewa, T. Zinkiewycz-Jewstigniejewej,
M. Osorina, W. Petruszyn zostaly zaprezentowane szczegoty i tres¢ wspolczesnej arteterapii

I zr6znicowanych kierunkoéw jej rozwoju.



Badanie ma na celu ukazanie psychologicznych czynnikow wptywu metody arteterapii na
stabilno$¢ emocjonalng i powigzania migdzy kreatywnymi cechami charakterystycznymi oraz

zmiennymi dyskryminacyjnymi zachowawczo-adaptacyjnej aktywnosci czlowicka.

Gléwny material badawczy

Zgodnie z wynikami badan przeprowadzonych na bazie Wschodnioeuropejskiego Uniwersytetu
Narodowego imienia Lesi Ukrainki i Roéwienskiego Humanistycznego Uniwersytetu Panstwowego, na
podstawie odbioru studentow kierunkow artystycznych, ktory wynosi 210 osob, wedlug gradacji
ekspresji  stabilnosci emocjonalnej, jednostki kreatywne zostalty podzielone na trzy grupy:
«emocjonalnie stabilne» (26,19 %), «emocjonalnie niestabilne» (22,85 %) 1 «sytuacyjnie emocjonalnie
stabilne» (50,95 %). Ta dokfadna klasyfikacja respondentow na grupy i bardzo wysoki wskaznik
procentowy «emocjonalnie niestabilnych» mitodych ludzi potozono u podstaw poszukiwan $rodkow
psychicznej i emocjonalnej harmonizacji czlowieka w celu poprawy adaptacji spotecznej i rozwigzania
spotecznych konfliktow ludzi kreatywnych. Ze wzgledu na specyfike wybranego przedmiotu badan,
rozpatrujemy aspekt stosowania metody arteterapii jako sztuki i wszystkich zjawisk z nig zwigzanych,
czyli jako taki, ktory jest bliski dla artysty i nie wywotuje uczucia wrogosci. Co wigcej, on przyczynia
si¢ do skutkow odwrotnych — lepszego zrozumienia przyczyn i osobliwosci stanu emocjalnego artysty,
co z kolei sprzyja aktywnej samoregulacji cztlowieka.

Opracowane w 1938 roku przez Adriana Hilla pojecie arteterapii stato si¢ w dostownym znaczeniu
tego stowa metoda terapii przez sztuke, istota ktorej polega na samostanowieniu si¢ i samoswiadomosci
jednostki spotecznej i harmonizacji jej rozwoju. Jednym z gtownych zadan tej metody jest taczenie
terapeutycznego i korekcyjnego wptywu sztuki na cztowieka. Zachodza relacje miedzy $wiadomym a
nieswiadomym i poszukuje si¢ ich skutecznego zrownowazenia. W czlowieku za pomoca sztuki
odtwarzaja si¢ sytuacje, ktore sa dla niego stresujace, tworza sie warunki do samostanowienia sig¢
I samoswiadomosci, powstaja nowe pozytywne wrazenia, podnosi si¢ poziom kreatywnosci,
oryginalno$é myslenia, stabilno$é emocjonalna itp. Srodki artystyczne poszerzaja potencjat jednostki
spotecznej. One maja dostep do niedominujacej potkuli mozgu, tak wigc uzasadnia si¢ zainteresowanie
sztukg ze wzglgdu na arteterapi¢. Ten rodzaj terapii psychologicznej ma swoje zalety i funkcje.

Funkcja katarsystyczna arteterapii polega na oczyszczeniu, uwolnieniu od negatywnych stanow
psychologicznych. Funkcja regulacyjna oznacza usuwanie neuro-psychologicznego stresu, poprawienie
stabilnosci emocjonalnej, regulacje procesow psychosomatycznych, modelowanie pozytywnego stanu
emocjonalnego. Natomiast funkcja komunikacyjno-refleksyjna ma na celu poprawg naruszen

komunikacji i zachowan interpersonalnych.



Do zalet arteterapii jako metody psychoterapeutycznej nalezy jej charakter niewerbalny, ktory
przyczynia si¢ do rozwoju umiejetnosci wyrazania uczu¢ i emocji zwigzanych z przezyciem, co nie da
si¢ przekaza¢ w sposob werbalny, bo ich akumulacja doprowadzitaby do zachowan dewiacyjnych.
Ponadto, arteterapia ¢wiczy i udoskonala twoércze zdolnosci i umiejetnosci, co jest wazne dla rozwoju
praktycznych umiejegtnosci artystow, sprzyja podniesieniu kontroli nad swoimi emocjami i zachowaniem
oraz odpowiedniej samoocenie.

Jak wiadomo, istnieja dwie formy arteterapii — bierna, w czasie ktorej kontemplujemy dzieta sztuki
stworzone przez inne osoby, i aktywna, czyli osobiste tworzenie dziet artystycznych. Akt kreatywnosci
u artysty mozna poréwnac¢ z nieuporzadkowanymi zajeciami z arteterapii, ktore poprzez artystyczne
obrazy odzwierciedlaja rézne rodzaje proceséw nieswiadomych, w tym konflikty wewngtrzne, uczucia,
marzenia, leki, wspomnienia itp. Interakcja miedzy cztowiekiem a sztuka polega na wspoétdziataniu
swiadomego i nieswiadomego obszarow ludzkiej psychiki, otéz techniki arteterapii sa oparte na
aspekcie, ze gdy osoba zaczyna spontanicznie rysowac stosujgc rézne kolory czy w taki sam sposob
lepié, jej stan wewnetrzny zaczyna odzwierciedla¢ si¢ w sposob ogladowy, nabiera¢ symbolicznych
ksztattow.

Skuteczno$¢ arteterapii zalezy od wptywu wielu srodkow artystycznych, ale szczegodlne miejsce
wsrdd nich zajmuje kolor. Wspotczesna psychologia bada kolor jako zjawisko ztozone, ktore bardzo
mocno pod$wiadomie wplywa na psychike i jest nie tylko aktem indywidualnego poznania
rzeczywistos$ci, ale takze sprzyja rozwojowi osobowosci, wywiera wptyw na wybor, tre$¢ i ciaglosé jej
dziatalno$ci. Jednak, jak pokazuje analiza zrodet naukowych, wsrod przedstawionych probleméow
bardzo pilng kwestig jest podswiadomy wybor koloru jako podstawowego srodka wyrazu artystycznego
ze wzgledu na jego bezposrednie oddzialywanie na pod$wiadomo$é. Wiadomo, ze kazdy obraz jest
utworzony z udziatem $wiadomosci, a kolor ma do czynienia ze sferg nieSwiadoma. Ludzka zdolnos¢ do
odczuwania efektu koloru zalezy od ewolucyjnych tendencji rozwoju ludzkosci. W procesie ewolucji
state przebywanie pod wptywem koloru doprowadzito do odczytania jego wptywu na stan psychiczny
cztowieka. Przez wieki powstato duzo dziedzin zwigzanych z badaniem koloru. Gtéwne z nich to sa
psychologia i fizjologia percepcji. Autorami zasadniczych prac w tym zakresie sg R. Ivens, C. Izmajtow,
M. Luscher, W. Rothenberg, E. Sokotow i in. Perspektywnos¢ koloru jako narzedzia do diagnostyki
psychiki cztowieka badali W. Dragunski, M. Luscher, W. Petrenko, N. Sierow. We wspotczesnej
psychologii kolor jest uwazany za element manipulacji i wptywu na podswiadomos¢, co nie tylko
identyfikuje akt poznania rzeczywistosci, lecz tez okresla tres¢, budowe i przebieg dziatalnosci
podmiotu jako catosci (E. Artemiewa, M. Derybere, O. Kolesnik, W. Petrenko). W ramach rozwoju

mysli humanistycznych szczegolng uwage nalezy zwroci¢ na szereg teorii indywidualnych, ktore zostaty



poswigcone badaniu koloru: teori¢ wzajemnych relacji koloru i psychiki B. Bazymy, teori¢ estetyczng
J. Goethego, teori¢ chromatyczno$ci N. Sierowa, psychosemantyke koloru P. Janynina.

Wiarygodnie ustalono, ze wptyw koloru na cztowieka zalezy od tego, jakie asocjacje on wywoluje
w $wiadomosci [1]%. Jedne kolory nas uspokajaja, drugie za$ ekscytuja. Dzieki kolorowi artysta stwarza
takie dzieto sztuki, ktore odpowiada jego stanu wewnetrznemu. Kolor jest bezposrednim wyrazem
przezy¢ psychicznych, ktore nie da si¢ ogarnag¢ w calosci, okresli¢ i wyrazi¢ za pomoca intelektu. Za
posrednictwem koloru arteterapia moze okresla¢ uczucia dewiacyjne w uznanym klimacie spotecznym.
Jesli artysta to uswiadomi, nastgpi usunigcie jego napiecia emocjonalnego, bo kolor zawiera w sobie to,
co dotyczy natury wewnetrznej i emocjonalnego znaczenia ksztattu. Ze wzgledu na to, ze kolory
wywoluja psychologiczne reakcje, one maja skutki fizjologiczne [6]°. Dla centralnego uktadu
nerwowego kolor jest nosnikiem informacji o otaczajacym S$wiecie, wibracja energetyczna.
Przywigzanie cziowieka do pewnego koloru ma charakter bardzo indywidualny i jest ujawnieniem
nie$wiadomej potrzeby wyrazenia sic w ten wlagnie sposob [8]%. Artysta na poziomie podswiadomosci
stara si¢ utrzyma¢ te rownowage lub harmonie wibracji. Kolor ma niewerbalny wpltyw na
podswiadomos$¢ cztowieka. Udowodniono, ze ten wpltyw jest wywierany nie tylko wzrokowo, lecz tez
za pomoca innych sposobéw kontaktowych [1]*. Kolor wplywa na organizm zmieniajac jego
biochemiczne i psychologiczne procesy, podobnie jak fale elektromagnetyczne o roznych dtugosciach
oddziatuja na elektromagnetyczne pole komoérek. Ta wihasciwos¢ koloru jest szeroko stosowana w
arteterapii i medycynie. Od tego, co spoglada nasze oko, w pewnym stopniu zalezy nasze samopoczucie,
stan psychiczny, stan zdrowia i funkcjonowanie organizmu w catosci, dlatego ze wegetacyjny system
nerwowy, Ktory dziala spontanicznie, $cisle jest zwigzany z psychika i metabolizmem w organizmie
cztowieka. W zwigzku z brakiem swiatta i koloru u ludzi wystgpuje «gtod swiattay, ktoremu towarzyszy
nie tylko blado$¢ zewnetrzna, lecz tez apatia, senno$é i nawet depresja [7]°.

Na podstawie powyzszego mozna stwierdzi¢, ze artysci w akcie tworzenia stale przebywajg pod
wplywem pewnego rodzaju arteterapii za posrednictwem koloru i obrazu. Ze wzgledu na palety kolorow
w pracy, oni przekazuja uczucia i emocje, ktore byty w nich skumulowane. To moze by¢ powodem do
tworzenia nowych pomystow o naturze informacji estetycznej zatozonej w kolorze. Rowniez przy

pomocy koloru mozna pod$wiadomie manipulowaé umystem cztowieka [5]°. Jedne kolory w zakresie

L. Gete, K uceniju o cvété (Hromatika) [w:] I. Gete, Izbr. soc. po éstéstvoznaniju, Moskva 1957, s. 148-156.

2 K. Petrov-Vodkin, Prostranstvo Evklida. Samarkandid, Leningrad 1970, s. 492.

¥ M. Surina, Cvét i simvol v iskusstvé, dizajné i arhitékturé, Moskva, Rostov na Donu 2003, s. 288.

*1. Gete, K uceniju o cvété (Hromatika) [w:] I. Gete, Izbr. so¢. po éstéstvoznaniju, Moskva 1957, s. 148-156.

> N. Sérov, Lécénije cvétom. Moda i garmonija, Sankt Pétérburg 1993, s. 48.

® V. Petrenko, V. Kugerenko, Vzaimosvdz garmonii i cvéta, “Vestnik Moskovskogo univérsitéta”, 14 avgusta 1988,
nr3.



terapeutycznym sg bardziej mocne, drugie natomist sg stabsze. W szczegolnosci, kolory sa zdolne do
zmiany nastroju w zalezno$ci od wspomnien, uczué i asocjacji, ktore one wywoluja.

Forma bierna arteterapii tez stosuje wplyw koloru. Gdy osoba oglada dzieto bardzo duzego
rozmiaru i przesuwa wzrok z jednego koloru na drugi, wraz z nim posuwa si¢ rowniez to, co zachowato
sie w siatkowce oka, czyli krotkoterminowy obraz poprzedniego koloru. Nowy obraz i kolor naktadaja
si¢ w siatkowce oka na poprzednie, tak wiec powstaja nowe kolory i podcienie. Dlatego kazde miejsce
dzieta sztuki jest odbierane inaczej i wywotuje skutek terapeutyczny w zalezno$ci od tego, jaka
kolejnos¢ odbioru zaprogramowal artysta. Poslizgowe objecie palety zaklada stymulacje receptorow
wzrokowych, co z kolei wptywa na organizm. Gdy odczucie fizyczne przenika giebiej, wywotuje caty
szereg przezy¢ psychicznych [3]". W éwiecie sztuki cztowiek nie zapoznaje sic ze swiatem, jak to dzieje
si¢ W nauce, a po prostu odbiera go ogladowo i w ksztaltach, tak wigc sztuka jest jednym z rodzajow
poznania przez czlowicka swojego zycia. Za pomocg sztuki i koloru osoba potrafi ukaza¢ swoje emocje
poprzez pewien utwor, w ktorym oddziela si¢ od manifestacji emocji i wyraza je na zewnatrz w celu
dalszych rozwazan i poznania. Stad wynika, ze jezyk sztuki jest jedynym sposobem obiektywizacji
emocji, mozliwosci ich materializacji i nadania ksztattu. Kolor posiada niezb¢dng informacje,
wywotujaca pozytywne emocje, ktore okreslaja sensoryczne potrzeby odbiorcy, aby sztuka osiggneta
szczyt w zastosowaniu koloréw i ich wiasciwosci [3]°.

Znajomo$¢ mechanizmow i srodkow arteterapii poprawi stabilno$¢ emocjonalng i przystosowanie
spoteczne kreatywnych mtodych ludzi. Wszakze wszystko, co dzieje si¢ wokot osobowosci tworczej,
stuzy dla niej powodem do poznania i ujawnienia na zewnatrz swego zycia wewngtrznego i emocji.
Bezposredni wptyw na stabilnos¢ emocjonalng wywiera spoteczne urzeczywistnienie tworczej
dziatalnosci czlowieka. Ta dziatalnos¢ jest postrzegana jako rozwoj zawodowy, samostanowienie si¢ |
samorealizacja pomystow tworczych, ich odpowiedni odbidr przez jednostke spoteczng. Cztowiek
dopiero wtedy uzyskuje satysfakcje emocjonalng i odpowiednie zasoby materialne, gdy jego wartosci
indywidualne pokrywaja si¢ z wartosciami spotecznymi. Gtoéwne wymagania do jednostki spotecznej:
maksymalna dynamicznos¢, aktywnosé, konkurencyjnosé. Nie bez znaczenia pozostaje tez towarzyskosc,
otwartos¢, dociekliwosé, wytrwatos¢, ambicje i wysoki poziom skupienia si¢ na pracy. We wspolczesnym
spoleczenstwie do tych wymogéw dodaje si¢ tez kreatywno$¢, ktéra w najwigkszym stopniu jest
charakterystyczna dla ludzi tworczych.

Dla dowodow empirycznych sformutowanych regut teoretycznych dotyczacych Kkorelacji tworczego
potencjatu i kreatywnosci ze sktadnikami stabilnosci emocjonalnej przeprowadzono badanie na bazie
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Humanistycznego Uniwersytetu Panstwowego, po wyborze 210 osob wérod studentow w wieku 0d17 do 22
lat, ktorzy studiowali na Wydziale Sztuk Pieknych i Dekoracyjnych. Przy wyborze probki uwzgledniono jej
sensownos¢ 1 rownowaznos¢. W czasie opracowania wynikow eksperymentu byly stosowane metody
statystyki matematycznej, analizy czynnikow, analizy korelacji. Analize statystyczng danych
przeprowadzono przy uzyciu oprogramowania komputerowego SPSS wersji systemu Windows 13,0.
Wskutek przeprowadzonej analizy czynnikow otrzymano duza liczbe danych empirycznych. W celu ich
klasyfikacji i organizacji w postaci struktur wizualnych zastosowano procedure analizy skupiefi [2; 4]°*°. Do
badania zastosowano aglomeracyjnag metode hierarchiczna, czyli klasyfikacja zostata ujeta jako stopniowe
(aglomeracyjne) potaczenie obiektow w grupy.
Gloéwne skutki obliczen sa przedstawione w tabelach 1, 21 3.
Tabela 1
Statystycznie istotne korelacje miedzy cechami kreatywnymi a wlasciwo$ciami indywidualno-

psychologicznymi osoby kreatywnej

Zdolnos¢
Wiara Pamieé do Poziom
w wzroko- | odosobnie- | skupie- | Potencjat
Dociekliwo$¢ | siebie | Wytrwalo§¢é | Ambicyjnosé wa nia sie nia tworezy
Nerwowos¢ 19**
Depresyjnosé -.14* -.14*
Drazliwo$¢ -.19*%* -.22%*
Towarzysko$¢ 21*%* 14* .18* A13*
Zréwnowazenie -.15*
Wstydliwosé -.25%* -.15*
Otwarto$¢ 24%* 14* A7* .15* .15*
Ekstra-
introwersja -17*

Uwaga: symbole: ** poziom wiarygodnosci p < 0,01; * — poziom wiarygodnosci p <0,05,; zera

| przecinki sq pominiete.

Wigc, jak wida¢ z tabeli 1, najbardziej oczywiste korelacje powstaja miedzy nastgpujacymi
wskaznikami: dociekliwo$¢ — towarzysko$¢ 1 otwarto$¢; ambicyjnos¢ i nerwowos¢. Statystycznie istotne
ujemne Korelacje zostaty ukazane w ramach wspotdziatan nastepujacych wskaznikow: wiara we wiasne sity,

potencjat tworczy — wstydliwos¢; poziom skupienia — drazliwosc.

% |érarhiceskij klastérnyj analiz s boléé ¢ém dvumd péréménnymi, hitp://www.ispss.ru/unaw20/Index5.php
[dostep 30 wrzesnia 2013].

1A Naslédov, Matématicéskije métody psihologicéskogo isslédovanija. Analiz i interpretacid dannyh. Ucéb.
posobijé, Sankt Pétérburg 2004, 392 s.
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Dociekliwo$¢ ma najbardziej bezposrednie powigzania z towarzyskoscia i otwartoscig. Gdy cztowiek
jest otwarty i kolezenski, wtedy najbardziej wyraznie ujawnia si¢ dociekliwosc. Jesli si¢ zmienia jakikolwiek z
tych wskaznikéw, zmieniajg si¢ tez inni. Wiara w siebie jest przeciwstawiana wstydliwosci 1 depresyjnosci.
Niewatpliwie, wiara w siebie bedzie wzrasta¢, gdy brak depresji i wstydliwosci. Wytrwato$¢ pozytywnie
koreluje si¢ z towarzyskoscig i1 przebywa w negatywnych korelacjach z depresyjnosciag. W czasie depresji
cztowiekowi brakuje statosci, on staje si¢ zmienny, jego relacje spoteczne sa zachwiane. Ambicyjno$¢ koreluje
sie z nerwOwoscig 1 otwartoscia, czyli ambicyjny cztowiek jest bardzo otwarty. Pragnienie uniezaleznienia si¢
negatywnie wspotdziata z ekstra-introwersja. Zdolnos¢ odosobnienia si¢ prowadzi do negatywnych korelacji ze
zrbwnowazeniem i ekstra-introwersjg, natomiast pozytywne korelacje powstajg z otwartoscig. Osobie mitujacej
towarzystwo trudno jest odosobni¢ si¢ z powodu otwartosci w zespole. Stopien skupienia ma bardzo
negatywne korelacje z drazliwoscia, ale pozytywnie wspotistnieje z towarzyskoscig. Wiadomo, ze drazliwej
osobie jest trudno si¢ skupi¢. Tworczy potencjat ma negatywne korelacje ze wstydliwoscig 1 pozytywne z
otwartoscig. To znaczy, ze wstydliwo$¢ negatywnie wplywa na tworczo$é, natomiast stopien tworczosci

wzrasta u ludzi otwartych.

Po przeanalizowaniu wynikow tej tabeli widzimy, ze najwigksze dodatnie korelacje z najwicksza
liczba wskaznikow sa u ludzi otwartych, drugie miejsce w tym rankingu zajmuje towarzyskos¢. Tak wige
naprawde kreatywnymi mogg by¢ tylko otwarte 1 kolezenskie osoby, natomiast najlepiej zrezygnowac z

depresyjnosci, drazliwosci 1 zbytniej wstydliwosci.

Tabela 2

Statystycznie istotne korelacje
miedzy cechami kreatywnymi a zmiennymi dyskryminacyjnymi sfery emocjonalnej osoby

kreatywnej
Zdol-
Prag- nos¢
Pa- Pa- nienie do Twér-
mieé mig¢é¢ | nieza- | odosob- | Stopien | czy
Dociekli- | Wiara | Wytrwa- | Ambicyj- | sha- | wzro- | lezno- | nienia | skupie | poten
wosé w siebie losé nos¢ chowa | kowa $ci sie -nia -cjal
Emocjonal-
nos¢
integralna -.16* -.15*% | -.13*
Rado$¢ A6* | .13* | .20**
Osoba
altruistycz-
na 21** -.13* -.18**
Osoba
romanty-
czna 24%* 21** 23** | |16* 23** | - 16* | .31**




Osoba
estetyczna 28** 21%* 23*%* | 18* 23**

Osoba

hedonis-
tyczna .16* -.15* A13* 23**

Emocjonal-
no$¢

psychomo-
toryczna 22 18** 16*

Emocjonal-
no$¢

komunika-
cyjna A3*

Emocjonal-
na

pobudli-
wos¢ -17* -17* | -13*

Inten-
sywnos$¢

Emocji -.14* 15*

Trwalosé

emocji -.28* .18* -13* | -.14*

Wplyw na
skutecz-
nosé
dziatal-

noscei 14> -14* | 21**

Uwaga: symbole: ** poziom wiarygodnosci p < 0,01; * — poziom wiarygodnosci p <0,05,; zera

| przecinki sq pominiete.

Najwicksze korelacje powstaja miedzy dociekliwoscia a osobg romantyczng i estetyczng. Tworczy
potencjat pozytywnie Kkoreluje si¢ ze zdolnosciag do odosobnienia si¢, a pragnienie niezaleznosci — ze
wskaznikiem wplywu na skuteczno$¢ dziatalnosci. Jak widzimy, trwatos¢ emocji ma negatywne korelacje z
wiarg w siebie. Statystycznie istotne ujemne korelacje powstaja migdzy trwatoscig emocji i wiarg w siebie,

rado$cig 1 pragnieniem niezaleznosci.

Popyt i adaptacja tworczych mtodych ludzi w spoteczenstwie sg $cisle zwigzane z wihasciwym
postrzeganiem ich kreatywnosci, pozytywnym nastawieniem spoteczenstwa do artystow i wynikow ich
tworczosci. Adaptacja cztowieka kreatywnego, podobnie jak innych ludzi, zalezy od poziomu frustracji,
nerwowo-psychicznej wytrwatosci, przyjecia innych itd. Popyt mtodziezy na poczatku jej $wiadomego zycia
w spoleczenstwie i zatrudnienie daje pozytywne wyniki adaptacji spolecznej, obniza poziom destrukcyjnych
zmian w zachowaniu mtodych ludzi w spoteczenstwie. W tabeli 3 mozemy zobaczy¢, jak sa korelowane
wskazniki pozytywnej adaptacji tworczej miodziezy z dociekliwoscia, wiarg w siebie, wytrwaloscia

I tworczym potencjatem.



Tabela 3

Statystycznie istotne korelacje
miedzy cechami kreatywnymi a zmiennymi dyskryminacyjnymi zachowawczo-adaptacyjnej

aktywnosci 0soby kreatywnej

Pa- Prag- Zdol-
miec Pa- nienie nos¢ Twor-
Wiara shu- mieé nieza- do czy
Dociekli- w Wytrwa- | chow | wzro- | lezno$- | odosob- | poten-
wosé siebie los¢ a kowa ci nienia cjal
Adaptacja 24** | 18** 14> 206%* | 21%* | - 24** 2T7**
Przyjecie
innych 20%* 16* 206%* | 21%* | - 23*%* 15*
Internalno$¢ 19*8 | .22*8 15* 21%* | 17* -17* 27**
Pragnienie
do dominacji 29%* A3* A7*
Eskapizm A3*
Poziom
frustracji -.16 16* 16*
Nerwowo-
psychiczna
wytrwalosé A7* 15* A4* | 13* -.15* -13* A3*
Zdolnosci
adaptacyjne A4* | 19** -.24**

Uwaga: symbole: ** — poziom wiarygodnosci p < 0,01, * — poziom wiarygodnosci p <0,05; zera

| przecinki sq pominiete.

Stwierdzono, ze najbardziej istotne korelacje obserwujemy mig¢dzy adaptacja a dociekliwo$cig
I tworczym potencjatem, pragnieniem dominacji a wiarg w siebie. Statystycznie istotne ujemne korelacje
powstaja migdzy adaptacja, zdolnosciami adaptacyjnymi do przyjecia innych 1 pragnieniem

niezaleznosci.

Mozemy wywnioskowac, ze tworzenie dziet sztuki i znajomos¢ metody i srodkow arteterapii pomaga
osobie kreatywnej gtebiej uswiadomi¢ psychologiczne przyczyny pewnych destrukcji, ktore powoduja
emocjonalny dyskomfort, rozwija¢ pewnosc¢ siebie, podnosi¢ poziom kreatywnosci i gigtkosci myslenia.
Stosowanie metod arteterapii podnosi poziom adaptacji mtodziezy w spoteczenstwie, przezwycigza skutki

niestabilnosci emocjonalnej artysty i podnosi jego samooceng, uwalnia od negatywnych emocji, mysli



oraz stereotypow, pozwala odkrywa¢ wewngtrzne sity artysty, aktywizuje jego potencjat tworczy.
W procesie dziatan tworczych i arteterapii glgbiej si¢ poznaje siebie 1 swodj $wiat wewnetrzny,

powstaje uczucie pelni emocjonalne;.

BIBLIOGRAFIA
1. Gete I., K ucéeniju o cvété (Hromatika) [w:] I. Gete, Izbr. soc. po éstéstvoznaniju, Moskva
1957, s. 148-156.

2. lérarhiceskij  klastérnyj  analiz s boléée ¢ém dvumd  péréménnymi,

http://www.ispss.ru/unaw20/Index5.php [dostep 30 wrzesnia 2013].
3. Kandynskij V., O duhovnom v iskusstvé, Leningrad 1990, s. 108.

4. Naslédov A., Matématicéskije métody psihologicéskogo isslédovanija.  Analiz

i interpretacid dannyh. Uc¢éb. posobijé, Sankt Pétérburg 2004, 392 s.

5. Petrenko V., Kucerenko V., Vzaimosvdz garmonii i cvéta, “Vestnik Moskovskogo

univérsitéta”, 14 avgusta 1988, nr 3.
6. Petrov-Vodkin K., Prostranstvo Evklida. Samarkandid, Leningrad 1970, s. 492.
7. Sérov N., Lééénije cvétom. Moda i garmonija, Sankt Pétérburg 1993, s. 48.

8. Surina M., Cvét i simvol v iskusstvé, dizajné i arhitékturé, Moskva, Rostov na Donu 2003,
S. 288.



